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O Plano Curricular do Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais € um
complemento ao Projeto Curricular do Agrupamento e pretende, ao nivel do
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais, fomentar a interligacdo e a
congruéncia do trabalho a realizar pelos trés ciclos da educacédo basica e pelo ensino
secundario (Ciéncias e Tecnologia e Cursos profissionais), no sentido de, através de
diferentes modos de interacdo, diferentes saberes oriundos das componentes do
curriculo, das diferentes é&reas curriculares e disciplinas, proporcionar a
aquisicao/desenvolvimento de competéncias, numa perspetiva horizontal e vertical de

forma gradual, progressiva e integrada do conhecimento global.

Pretende, também, uma operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens que
proporcione a todos os alunos, a aquisicdo dos conhecimentos, o desenvolvimento das
capacidades e das atitudes que contribuam para, que cada um, alcance as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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1 - CONHECIMENTOS E CAPACIDADES GERAIS

- Reconhecer o contributo das Ciéncias Exatas e Experimentais para a compreensao e
resolucao de problemas através da historia da Humanidade;

- Reconhecer situacdes problematicas e identificar problemas (compreender enunciados
e formular questdes);

- Formular hipoteses, prever, interpretar e criticar resultados;

- Desenvolver atividades e estratégias que envolvam raciocinio, compreensdo e
estabelecimento de conexdes;

- Compreender e comunicar corretamente através das diferentes linguagens;

- “Fazer” de modo autonomo e “apreciar” as Ciéncias Exatas e Experimentais;

- Utilizar adequadamente as Tecnologias de Informacé&o e Comunicacéao e instrumentos
auxiliares;

- Evidenciar conhecimentos dos fendmenos cientificos e sua compreensao;

- Abstrair, generalizar, investigar, realizar atividades experimentais, interpretar
diferentes fontes de informacao, desenvolver atividades individualmente ou em equipa,
usar a logica e a analise critica;

- Conhecer normas, desenvolver hierarquia de valor, prever consequéncias pessoais,
sociais e ambientais decorrentes do desenvolvimento cientifico e tecnolégico;

- Desenvolver conhecimentos e capacidades no ambito das Tecnologias de Informacao

e Comunicacao.

2 — OPERACIONALIZACAO VERTICAL

- Proporcionar a todos os docentes o conhecimento dos dominios/conteddos/temas
lecionados nos diferentes ciclos;

- Detetar conteudos/temas, particularmente relevantes, articula-los ao nivel de todos os
ciclos e ordenar cronologicamente essa articulacao;

-  Promover a articulagdo curricular entre os docentes dos diferentes ciclos com o
objetivo de desenvolver e aprofundar o trabalho colaborativo e a troca de experiéncias
e praticas pedagodgicas, entre os professor/formadores/ dos diferentes ciclos;

- Promover o uso adequado da linguagem cientifica, com a respetiva adequacao ao

nivel etario dos alunos/formandos ao longo do ensino basico e secundario.
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3 — OPERACIONALIZACAO TRANSVERSAL

Os conhecimentos e capacidades matematicas e cientificas desenvolvem-se
através de uma experiéncia rica e diversificada, assumindo a interdisciplinaridade um

papel relevante no processo das aprendizagens significativas.

No complemento das aprendizagens essenciais transversais (AET), elencadas nas
aprendizagens essenciais (AE) por disciplina/nivel de ensino, deve ter-se em conta as

seguintes Situacdes de Aprendizagem:

- Resolver problemas em contextos matematicos e ndo matematicos, adaptando,
concebendo e pondo em pratica estratégias variadas e discutindo as solucdes
encontradas e 0s processos utilizados;

- Raciocinar matematicamente formulando e testando conjeturas e generalizacoes e
desenvolvendo e avaliando argumentos matematicos relativos a resultados, processos
e ideias matematicos;

- Comunicar, oralmente e por escrito recorrendo a linguagem natural e a matemaética
interpretando, expressando e discutindo resultados processos e ideias matematicas;

- Participar em atividades e aprendizagens, individuais e coletivas;

- Planificar conteddos transversais em articulacdo com outras areas disciplinares;

- |dentificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho e de estudo;

- Exprimir davidas ou dificuldades;

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar e produzir informacdo em funcdo das
necessidades, problemas a resolver e dos contextos e situacoes;

- Resolver dificuldades ou enriquecer a comunicacdo através da comunicacdo nao-
verbal, com aplicacdo das técnicas e dos cddigos apropriados;

- Identificar elementos constitutivos das situacdes problematicas e experimentais;

- Escolher e aplicar estratégias de resolucéao;

- Explicitar, debater e relacionar a pertinéncia das solu¢cdes encontradas em relagéo aos
problemas e as estratégias adotadas;

- Valorizar a realizagcéo de atividades intelectuais que envolvem esforgo, persisténcia e
iniciativa;

- Conhecer e atuar de acordo com as normas, regras e critérios de convivéncia,
trabalho, de responsabilizacdo e sentido ético das acdes definidas pela comunidade

escolar nos seus varios contextos, a comecar pela sala de aula.
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- Promover o aprofundamento de uma cultura cientifica, técnica e humanistica que
constitua suporte cognitivo e metodologico tanto para a insercdo plena na vida
profissional como para o prosseguimento de estudos;

- Contribuir para uma atitude positiva face a Ciéncia;

- Promover a realizacdo pessoal mediante o desenvolvimento de atitudes de autonomia

e solidariedade;

4 — ACOES A DESENVOLVER PELOS PROFESSORES/
FORMADORES

As atividades de explorar, observar, inventar e descobrir, constituem a base do
estudo da matematica e das ciéncias experimentais e sdo fundamentais para o

desenvolvimento do Perfil dos Alunos.

- Tratar cada aluno/formando como uma individualidade, respeitar a sua afetividade, os
seus valores e as suas limitacdes;

- Abordar os contetdos de cada area do saber, associando-os a situacfes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e
geografico em que se insere, recorrendo a materiais e recursos diversificados;

- Organizar o ensino prevendo a experimentagéo de técnicas, instrumentos e formas de
trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela,
atividades de observacdo, questionamento da realidade e integracdo de saberes;

- Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a
integracao e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio e
a realizacao de projetos na comunidade ou extraescolares;

- Organizar o ensino prevendo a utilizacdo critica de fontes de informacéo diversas e
das tecnologias da informacao e comunicacao;

- Promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades
gue permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas
e tomar decisbes com base em valores;

- Criar na escola espacos e tempos para que o0s alunos intervenham livre e
responsavelmente;

- Valorizar, na avaliacdo das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa,

incentivando a intervencgéo positiva no meio escolar e na comunidade,;
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- Favorecer o ensino pela descoberta, sempre que possivel;

» Criar, em relacdo as dificuldades reveladas pelo aluno/formando, situa¢des que lhe
permitam desenvolver diferentes formas de organizagédo da sua aprendizagem;

- Aplicar processos de recolha de informacao diversificados;

- Recorrer ao “reforgo positivo” elogiando e valorizando (sempre que conveniente)
respostas e atitudes, principalmente de aluno/formandos mais inseguros;

- Diversificar estratégias na sala de aula recorrendo ao digital;

- Promover a valorizacdo e enriquecimento dos professores/formadores com recurso as
acOes de formacao;

= Incutir nos alunos/formandos responsabilidade na adog¢do de comportamentos/
atitudes de promocéo, protecdo e recuperacdo da saude pessoal e comunitaria e do
meio ambiente;

- Rentabilizar plataformas digitais, numa perspetiva motivadora e adequada aos
interesses dos alunos/formandos, tendo em vista a melhoria dos indices de empenho
e de aprendizagem;

- Recorrer a projetos tecnoldgicos de indole prética, numa perspetiva de
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades basicas no ambito do Hardware e
Software;

- Implementar “Planos de Melhoria” sempre que seja necessario intervir na recuperagéao
e melhoria do aproveitamento de alunos;

- Desenvolver um trabalho colaborativo e cooperativo de modo que haja partilha e
reflexdo ao nivel pedagdgico e digital, na perspetiva de melhorar a intervencéo
pedagdgica em beneficio de um ensino de qualidade;

- Promover e valorizar o trabalho de supervisdo pedagdgica numa perspetiva
colaborativa, de interajuda e partilha de experiéncias e metodologias;

- Desenvolver um trabalho permanente de monitorizacdo e de reflexdo das praticas
educativas, visando o aperfeicoamento e a implementacdo de novos dispositivos
pedagdgicos que favorecam o processo de aprendizagem e o consequente sucesso

educativo;
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5 — INDICADORES DE SUCESSO PERSPETIVADOS

PCD 2024-2025

Ensino Basico

Matematica 91 91 91

5.°Ano
Ciéncias Naturais 96 96 96
Matematica 90 90 90

6.2 Ano
Ciéncias Naturais 97 97 97
Matematica 80 80 80
7.° Ano Fisico-Quimica 84 84 85
Ciéncias Naturais 83 83 85
Matematica 78 78 80
8.° Ano Fisico-Quimica 91 91 90
Ciéncias Naturais 92 92 90
Matematica 78 78 80
9.° Ano Fisico-Quimica 90 90 90
Ciéncias Naturais 89 89 90
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Ensino Secundéario (Cientifico Humanistico e Profissional)

Matematica A 78 78 80
Fisica e Quimica A 80 80 80
10.° Ano | Biologia e Geologia 85 85 85
Matematica
Aplicada as 85
Ciéncias Sociais
10.° Ano TODAS AS DISCIPLINAS TEM O MESMO INDICADOR DE
PROFISSIONAL SUCESSO _ 85%
Matemética A 78 78 80
11.° Ano Fisica e Quimica A 78 78 78
Biologia e Geologia 80 80 80
11.° Ano TODAS AS DISCIPLINAS TEM O MESMO INDICADOR DE
PROFISSIONAL SUCESSO 85%
Matematica A 78 78 80
Fisica 87 87 87
12.° Ano Quimica 87 87 87
Biologia 90 90 90
Geologia 90 %0 | -
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6 — APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)/ARTICULACAO COM
O PERFIL DOS ALUNOS -PLANIFICACOES

Os documentos curriculares inscrevem as aprendizagens a desenvolver pelos
alunos, nas diversas componentes de curriculo, areas disciplinares, disciplinas ou

unidades de formacéao de curta duracéao.

As Aprendizagens Essenciais constituem orientagdo curricular de base, para
efeitos de planificacao, realizagédo e avaliacao do ensino e da aprendizagem, em cada ano
de escolaridade ou de formac&o, componente de curriculo, area disciplinar, disciplina ou
UFCD.

As Aprendizagens Essenciais sd0 0 conjunto comum de conhecimentos a adquirir,
identificados como os conteudos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis,
articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e
atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou

disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacéao.

Ao sequencializar as aprendizagens essenciais por Temas/Dominios (conteudos de
aprendizagem), ao longo da escolaridade obrigatoria pretende-se, percecionar numa
perspetiva horizontal e vertical de forma gradual, progressiva e integrada o conhecimento

global a desenvolver pelos alunos.

As préaticas essenciais de aprendizagem planificadas, fazem parte das
planificacbes anuais de cada grupo disciplinar, podendo ai ser consultadas, e contemplam
o contributo dado para a consecucdo do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.
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Matematica

Respeitando os principios de equidade e qualidade, o ensino da Matematica, ao nivel da escolaridade basica, deve visar
aprendizagens matematicas relevantes e sustentaveis para todos os alunos. Neste sentido, privilegia-se uma aprendizagem da
Matemética com compreensdo, bem como o desenvolvimento da capacidade de os alunos em utiliza-la em contextos matematicos e
nao matematicos ao longo da escolaridade, e nos diversos dominios disciplinares, por forma a contribuir ndo sé para a sua

autorrealizacdo enquanto estudantes, como também na sua vida futura pessoal, profissional e social.
Na escolaridade basica, o ensino da Matematica deve ser norteado pelas seguintes finalidades principais:

a) Promover a aquisicao e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em Matematica e a capacidade da sua aplicacdo em
contextos matematicos e ndo matematicos.
b) Desenvolver atitudes positivas face a Matematica e a capacidade de reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta
ciéncia.
No Secundario as Aprendizagens Essenciais (AE) baseiam-se no programa e metas da disciplina para este ano de escolaridade
homologados em 2014. Os detalhes das AE devem ser complementados com esses documentos.
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Planificacdo Anual Matematica 5° ano

Capitulo 1 — Numeros naturais

Dominio
(Subdominio)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Tema: NUMEROS

Estratégias e atividades a desenvolver

Areas de
competéncias
do PASEO

- Recordar - Recordar conteudos fundamentais.
- Reconhecer que um numero é divisor de um numero diferente de zero quando o
resto da divisdo inteira do maior pelo menor é zero.
- - Identificar multiplos de um nimero, divisores de um nimero e relacionar multiplos e
1.1. Multiplos P ¢ P

1.2. Divisores

divisores de um mesmo nimero.

- Reconhecer que qualquer niumero diferente de zero é multiplo e divisor de si préprio
e que 1 é divisor de todo o numero natural.

- Representar os conjuntos de multiplos e divisores de um numero e reconhecer que
ha um ndmero finito de divisores de um nimero e uma infinidade de multiplos de um
ndmero.

- Reconhecer que um multiplo de um multiplo de um nimero é miltiplo deste
numero e, analogamente, para os divisores, conjeturando e justificando a relagdo.

1.3. Nameros primos

- Identificar os niUmeros primos menores que 100.
- Resolver problemas que envolvam nimeros primos, em diversos contextos.

1.4. Poténcias de
base e expoente
naturais

- Reconhecer a poténcia de um nimero (base e expoente naturais) como um produto
de fatores iguais a esse nimero.

- Reconhecer o efeito que a multiplicagdo sucessiva de um nimero natural (maior do
qgue um) por si préprio produz na grandeza do nimero obtido.

- Interpretar e modelar situagdes com fendmenos reais e enigmas envolvendo
poténcias e resolver problemas associados.

1.5. Poténcias de
base 10

- Escrever nimeros como 10, 100, 1000, 10 000 na forma de poténcia de base 10 e
vice-versa.

- Consolidar/Avaliar*

2024 - 2025

- Consolidar aprendizagens.
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.
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- Iniciar a unidade com diagndstico e a
articulagdo com o 1.° Ciclo, a partir do Vou
Recordar.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introducdo/iniciagio ao desenvolvimento
da unidade.

- Propor a exploragdo de tabelas de
numeros. ldentificar divisores e relagdes
entre multiplos de multiplos de um ndmero.

- Propor a resolucdo de problemas simples,
contextualizados em situagdes da vida real.

- Diversificar os recursos tecnoldgicos, para
apoiar os alunos e reforgar a motivagdo.

- Explorar os associados ao

manual.

recursos

- Propor Jogos, incluindo os que sdo
referidos no manual, de modo a mobilizar e
aplicar conhecimento de forma ludica e
criativa.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam
as diversas modalidades de avaliagdo.

A, B,CD,E,
F, |



Capitulo 2 — Retas, semirretas, segmentos de reta e angulos

Dominio
(Subdominio)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Tema: GEOMETRIA E MEDIDA

Estratégias e atividades a desenvolver

Areas de
competéncias do
PASEO

- Recordar

- Recordar conteudos fundamentais.

2.1. Retas, semirretas e
segmentos de reta

- Distinguir reta de semirreta e de segmento de reta.

2.2. Retas paralelas e retas
concorrentes

2.3. Construgdo de pares de
retas com diferentes posicGes
relativas

- Identificar a posicdo relativa de retas paralelas e retas concorrentes,
perpendiculares ou obliquas, e representa-las utilizando recursos
diversificados.

2.4. Amplitude de um angulo

2.5. Medir a amplitude de
angulos

- Compreender que a amplitude de um angulo pode ser medida e
conhecer a unidade de medida grau.

- Medir a amplitude do angulo usando transferidor, com aproximagao ao
grau, e classifica-lo.

- Fazer estimativas de medida de amplitude de um dado angulo, por
comparagdo com amplitudes de angulos de referéncia (45°, 90° e 180°).

2.6. Construgao de angulos

- Construir angulos com uma dada medida de amplitude.

- Consolidar/Avaliar*

2024 - 2025

- Consolidar aprendizagens.
-Desenvolver a capacidade de autorregulagdo.
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- Iniciar a unidade com diagndstico e a
articulacdo com o 1.° ciclo, a partir do Vou
Recordar.

- No Dossié do Professor ha materiais de
apoio ao diagndstico e a articulagdo com o 1.°
Ciclo.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introducdo/iniciagdo ao desenvolvimento da
unidade.

- Explorar os recursos associados ao manual e
outros

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam
as diversas modalidades de avaliagdo.

A B,CD,EF I



Capitulo 3 — FragOes e decimais. Adig¢ao e subtracao

Dominio
(Subdominio)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Tema: NUMEROS

Estratégias e atividades a desenvolver

Areas de
competéncias do
PASEO

- Recordar

- Recordar conteudos fundamentais.

3.1. Fragdo e decimal

- Reconhecer a fragdo como representagao de uma relagdo parte-todo e de
guociente, sendo o todo uma unidade continua ou uma unidade discreta, e
explicar o significado do numerador e do denominador.

- Representar uma fragao de diversas formas, transitando de forma fluente
entre as diferentes representacdes.

- Estabelecer conexdes entre as fragcdes e os decimais.

3.2. FragOes equivalentes

- Reconhecer e determinar fracGes equivalentes através de uma relagdo
multiplicativa.

3.3. Comparagao e
ordenagdo de nimeros
racionais

3.4. Areta numérica

- Comparar e ordenar fragGes e representa-las na reta numérica,
comparando criticamente diferentes estratégias de resolugdo realizadas
por si e por outros.

- Comparar e ordenar decimais e representa-los na reta numérica,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugdo realizadas
por si e por outros.

3.5. Valores aproximados e
valores arredondados

- Determinar o valor aproximado de um numero, por defeito e por excesso,
até as centésimas.

- Fazer arredondamentos no contexto da resolucdo de problemas, até as
centésimas.

3.6. Adicdo e subtragdo de

- Adicionar e subtrair fragbes, em casos em que um denominador é
multiplo do outro.

fracOes
_ Consolidar/Avaliar* - Consolidar aprendizargens. )
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.
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- Iniciar a unidade com diagndstico e a
articulagdo com o 1.° Ciclo, a partir do Vou
Recordar.

- No Dossié do Professor hd materiais de
apoio ao diagndstico e a articulagdo com o 1.°
Ciclo.

- O Vou aprender permite fazer uma breve
introdugdo/iniciacdo ao desenvolvimento da
unidade.

- Explorar os recursos associados ao manual e
outros, como por exemplo, construir termos
de sequéncias no Scratch.

- Propor a resolugdo de problemas simples,
contextualizados em situag¢des da vida real.

- Diversificar os recursos tecnoldgicos, para
apoiar os alunos e reforgar a motivagao.

- Utilizar recursos tecnoldgicos diversos, de
forma a suscitar interesse pelo trabalho e um
maior envolvimento dos alunos.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam
as diversas modalidades de avaliagao.

- No Dossié do Professor existe um conjunto
de rubricas de avaliagdo de capacidades e de
contelido matematico.

A B,CD,EFI



Capitulo 4 — FragGes e decimais. Multiplicacdo e divisdo

Dominio
(Subdominio)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Tema: NUMEROS

Estratégias e atividades a desenvolver

Areas de
competéncias do
PASEO

- Recordar

- Recordar conteudos fundamentais.

4.1. Multiplicagao
entre nuUmeros
naturais e fragdes

- Reconhecer a multiplicagdo de um ndmero natural por uma fragdo como a adigdo
sucessiva dessa fragao.

- Multiplicar uma fragdo por um numero natural, dando significado a fragdo como
operador.

- Interpretar e modelar situagGes que possam ser traduzidas pela multiplicagdo de
dois numeros, sendo um deles uma fragdo e o outro um natural, recorrendo
criticamente a representa¢des adequadas para explicar as suas ideias.

4.2. Multiplicagado
com decimais

- Realizar multiplicages envolvendo decimais e nimeros naturais.
- Relacionar a multiplicagdao de um numero natural por 0,1; 0,01 e 0,001 com a sua

1 1 1 .

— , — e ——, respetivamente.

10’ 100 ~ 1000

- Multiplicar decimais até as centésimas.

- Formular e testar conjeturas, identificando regularidades no numero de casas
decimais do produto de dois decimais.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental.

multiplicagdo por

4.3. Percentagem

- Relacionar percentagens com fragdes de denominador 100.

4.4, Divisao com

- Realizar divisdes envolvendo decimais e nimeros naturais.

- Relacionar a divisdo de um numero natural por 0,1; 0,01 e 0,001 com a sua
multiplica¢do por 10, 100 e 1000 respetivamente.

- Dividir decimais até as centésimas recorrendo ao calculo mental ou por aplicagdo

decimais
conjunta do algoritmo de divisdo de naturais e do conhecimento da multiplicagdo e
divisdo de um natural por um decimal da forma 0,1 ou 0,01 ou 0,001.
- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental.
 Consolidar/Avaliar* | - Consolidar aprendlza.gens. )
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.
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- Iniciar a unidade com diagndstico e a
articulagao com o 1.° Ciclo, a partir do Vou
Recordar.

- No Dossié do Professor ha materiais de
apoio ao diagndstico e a articulagdo com o
1.° Ciclo.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introducdo/iniciagio ao desenvolvimento
da unidade.

- Explorar os recursos associados ao manual
e outros, como por exemplo, construir
termos de sequéncias no Scratch.

- Propor a resolugdo de problemas simples,
contextualizados em situagdes da vida real.
- Diversificar os recursos tecnoldgicos, para
apoiar os alunos e reforgar a motivagao.

- Utilizar recursos tecnoldgicos diversos, de
forma a suscitar interesse pelo trabalho e
um maior envolvimento dos alunos.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam
as diversas modalidades de avaliagdo.

- No Dossié do Professor existe um conjunto
de rubricas de avaliagdo de capacidades e
de conteddo matematico.

A,B,CD,EFI



Capitulo 5 — Tridngulos. Areas

Dominio
(Subdominio)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Tema: GEOMETRIA E MEDIDA

Estratégias e atividades a desenvolver

Areas de
competéncias do
PASEO

- Recordar

- Recordar conteudos fundamentais.

5.1. Classificagdo de triangulos

- Classificar triangulos quanto aos lados e quanto
aos angulos.

5.2. RelagBes entre os lados e
os angulos de um triangulo

5.3. Desigualdade triangular

- Descrever relagdes entre os lados e os angulos
de um triangulo e usd-las na resolugdo de
problemas.

5.4. Construgdo de triangulos.
Critérios de congruéncia de
triangulos

- Construir triangulos e compreender os casos em
que é possivel a sua construcdo, apresentando e
explicando ideias e raciocinios.

- Reconhecer os critérios de congruéncia de
triangulos e usa-los na construgdo de triangulos e
resolucdo de problemas.

5.5. Equivaléncia de figuras
planas

- Compreender o significado de figuras
equivalentes e resolver problemas em diversos
contextos.

5.6. Area do retangulo. Area do
quadrado

- Generalizar a expressdo para o calculo da
medida da area do retangulo.
- Generalizar a expressao para o calculo da
medida da area do quadrado.

5.7. Area do paralelogramo

- Generalizar e justificar a expressdo para o
calculo da medida da area do paralelogramo a
partir do retangulo, com recurso a material
manipulavel e/ou tecnoldgico.

- Identificar as alturas de um paralelogramo.

5.8. Area do triangulo

2024 - 2025

- Generalizar e justificar a expressdo para o
calculo da medida da area do tridangulo a partir
do paralelogramo, com recurso a material
manipulavel e/ou tecnoldgico.

- Identificar as alturas de um triangulo e

- Iniciar a unidade com diagnéstico e a articulagdo com o 1.° Ciclo, a
partir do Vou Recordar.

- No Dossié do Professor hd materiais de apoio ao diagndstico e a
articulagdo com o 1.° Ciclo

- O Vou Aprender permite fazer uma breve introducdo/iniciagdo ao
desenvolvimento da unidade.

- Discutir com os alunos a relacdo hierarquica entre o triangulo
equilatero e o triangulo isdsceles.

- Estimular a identificacdo de relagOes existentes entre os lados e os
angulos, com recurso a AGD.

- Propor a investigacdo, em grupo, da possibilidade de construir
triangulos dados os comprimentos dos trés lados, recorrendo a AGD ou
material manipuldvel, e sistematizar os resultados a partir da discussdo
pela turma, promovendo a capacidade de trabalhar em equipa.

- Promover a resolugao de problemas que envolvam dareas e possam ser
resolvidos por decomposicdo e composicdo de figuras cujas expressoes
das medidas das areas sejam conhecidas, proporcionando
oportunidades para que os alunos, individualmente, analisem
criticamente as resolugdes realizadas por si e as melhorem.

- Promover a construgdo em AGD de retangulos e paralelogramos que,
de um para o outro, mantém a igualdade entre as medidas das bases e
alturas. Incentivar a investigacdo da relagdo entre as areas e sua
justificagdo para obter a expressdao para a medida da drea do
paralelogramo.

- Incentivar construcdo de diferentes paralelogramos e triangulos com
as mesmas dimensdes, com recurso a malhas ponteadas, quadriculadas
ou o geoplano, e estimular a identificacdo de relagdes entre as suas
areas.

Propor a exploragao, a pares, recorrendo a AGD, da altura (e area) de
um triangulo dinamico, fixando a base e arrastando o terceiro vértice
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classificagdo do triangulo.

relacionar as respetivas posicdes com

a | numa reta paralela a base, obtendo tridangulos acutangulos, retangulos
e obtusangulos e concluir sobre a invariancia da sua medida.

5.9. Areas por decomposicdo - Resolver problemas envolvendo o calculo de | - Estabelecer conexdes externas, por exemplo, a partir das MTS.

areas de figuras planas.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam as diversas modalidades de
avaliagdo.

C lidar/Avaliar* - Consolidar aprendizagens.
- Consolidar/Avaliar

Capitulo 6 — Figuras no espago

- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.

- No Dossié do Professor existe um conjunto de rubricas de avaliagdo de
capacidades e de conteddo matematico.

Tema: GEOMETRIA E MEDIDA

. ; " Areas de
Dominio Aprendizagens essenciais . . . Ay
.. . . . Estratégias e atividades a desenvolver competéncias do
(Subdominio) (conhecimentos, capacidades e atitudes)
PASEO
- Recordar - Recordar conteudos fundamentais. - Iniciar a unidade com diagnéstico e a articulagdo com o 1.° Ciclo, a partir do
6.1. Poliedros - Distinguir poliedros de outros sélidos. Vou Recordar.

- Identificar pares de faces paralelas e pares de faces
perpendiculares em prismas.

- Explicar a classificagdo hierarquica entre prismas
retos, paralelepipedos retangulos e cubos,
apresentando e explicando  raciocinios e
representacgoes.

- Formular e testar conjeturas identificando
6.2. Prismas regularidades em prismas envolvendo os seus
elementos e expressa-las usando linguagem
corrente.

- Justificar relagdes entre os elementos de um
prisma e de um antiprisma do mesmo tipo,
recorrendo  a sua organizagdo  espacial,
apresentando e  explicando  raciocinios e
representacgoes.

2024 - 2025

- No Dossié do Professor ha materiais de apoio ao diagndstico e a articulagao
com o 1.° Ciclo.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve introdugdo/iniciacdo ao
desenvolvimento da unidade.

- Explorar os recursos associados ao manual e outros na procura de relagdes
entre os elementos de poliedros.

- Propor a anadlise de um conjunto de sélidos organizados em dois grupos:
prismas e outros poliedros. Questionar sobre o critério de organiza¢do dos
solidos, procurando que os alunos identifiquem as caracteristicas comuns aos
prismas e que os distinguem dos outros sdlidos. Solicitar que os alunos
organizem os prismas em dois conjuntos e justifiquem, conduzindo a relagdo
hierarquica entre paralelepipedos e prismas e, consecutivamente, entre
cubos e paralelepipedos.

- Levar a analise de uma sequéncia de sélidos da mesma classe e propor uma
lei de formagcdo para um numero de elementos [Exemplo: Nimero de
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6.3. Piramides

- Formular e testar conjeturas identificando
regularidades em piramides envolvendo os seus
elementos e expressa-las usando linguagem
corrente.

- Justificar relagGes entre os elementos de uma
piramide e de uma bipiramide do mesmo tipo,
recorrendo @ sua  organizagdo  espacial,
apresentando e  explicando  raciocinios e
representacgoes.

6.4. PlanificacGes de

- Identificar e construir poliedros a partir das suas
planificagBes,  estabelecendo  relagdes entre
elementos da planificacdo e do poliedro.

sélidos
- Construir e reconhecer diferentes planificacGes
para o mesmo poliedro.
 Consolidar/Avaliar* - Consolidar aprendlzaTgens. )
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.
2024 - 2025

vértices de um prisma, variando o numero de vértices da base],
estabelecendo conexdes com a algebra e valorizando a apresentagdo de
argumentos.

- Promover investigagGes, em grupo, sobre a relagdo entre os elementos de
uma piramide e uma bipiramide do mesmo tipo ou entre os elementos de
um prisma e um antiprisma do mesmo tipo, usando modelos fisicos, e
promovendo a capacidade de trabalhar em equipa.

- Sugerir a construgdo de planificagdes de sdlidos e utilizar cores para
assinalar os segmentos que correspondem as mesmas arestas ou a faces
paralelas/perpendiculares, de modo a estabelecer a ligagdo entre a
representacdo plana e o sélido

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam as diversas modalidades de
avaliacdo.

- No Dossié do Professor existe um conjunto de rubricas de avaliagdo de
capacidades e de conteudo matematico.
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Capitulo 7 — Sequéncias e regularidades

Dominio
(Subdominio)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitude)

Tema: ALGEBRA

Estratégias e atividades a desenvolver

Areas de
competéncias do
PASEO

- Recordar

- Recordar conteudos fundamentais.

7.1. Sequéncias

- Justificar conjeturas que envolvam relagGes entre o termo de uma
sequéncia de crescimento, em particular geométrica, e a sua ordem
(pensamento funcional) sem necessidade de recorrer ao termo anterior
(pensamento recursivo).

- Identificar e descrever em linguagem natural, pictérica e simbdlica,
uma possivel lei de formagdo para uma sequéncia de crescimento dada,
transitando de forma fluente entre diferentes representagdes.

- Criar, completar e continuar sequéncias numéricas dadas de acordo
com uma lei de formacao e verificar se um dado nimero é elemento de
uma sequéncia, justificando.

- Resolver problemas que envolvam regularidades e comparar
criticamente diferentes estratégias da resolugao.

7.2. Expressdes

algébricas

- Identificar propriedades de elementos de um conjunto ou relagdes
entre os seus elementos, e descrevé-las por palavras, desenhos ou
expressdes algébricas, apresentando e explicando raciocinios e
representagdes.

- Exprimir, em linguagem simbdlica, relagGes e propriedades simples
descritas em linguagem natural e reciprocamente, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Determinar o valor de uma expressao algébrica quando se atribui um
valor numérico a letra.

- Resolver problemas que envolvam expressdes algébricas, em diversos
contextos.

- Consolidar/Avaliar*

2024 - 2025

- Consolidar aprendizagens.
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.

- Iniciar a unidade com diagndstico e a articulagdo com o
1.° Ciclo, a partir do Vou Recordar.

- No Dossié do Professor existem materiais de apoio ao
diagnéstico e a articulagdo com o 1.° Ciclo.

- O Vou Aprender permite fazer breve
introdugdo/iniciacdo ao desenvolvimento da unidade.

- Explorar recursos associados ao manual e outros,
como por exemplo, construir termos de uma sequéncia
no Scratch.

- Propor tarefas que apoiem o desenvolvimento do
pensamento funcional, através de sequéncias
geométricas, em que os alunos recorrem a cor para
evidenciar a relagcdo entre a ordem do termo e o préprio
termo.

- Propor a resolugdo de problemas
contextualizados em situagdes da vida real.

- Propor a exploragdo de relagGes que evidenciam que
as expressoes algébricas equivalentes.

- Utilizar recursos tecnolégicos diversos, relacionando
leis de formacdo e expressées algébricas. Por exemplo,
o Dudamath, http://www.dudamath. com/.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam as diversas
modalidades de avaliagdo.

- No Dossié do Professor existe um conjunto de rubricas
de avaliagdo de capacidades e de contetido matematico.

uma

simples,
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Capitulo 8 — Dados e probabilidades

Dominio
(Subdominio)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Tema: DADOS

Estratégias e atividades a desenvolver

Areas de
competéncias do
PASEO

- Recordar

Recordar conteldos fundamentais.

8.1. Questdes
estatisticas, recolha e

organizagdo de dados

- Formular questOes, sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas
discretas.

- Identificar fontes e métodos de recolha de dados.

- Construir questiondrios simples, com questdes de resposta fechada,
com recurso a tecnologia, e aplica-los.

- Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para
registar e organizar os dados e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na
tabela.

8.2. Griaficos de barras.

Gréficos de barras

justapostas

- Representar dados através de graficos de barras e de graficos de barras
justapostas, de frequéncias absolutas e relativas, usando escalas
adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.

- Analisar e comparar diferentes representagbes graficas presentes nos
media, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre
eventuais efeitos de manipulagdes graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

-Elaborar um poster digital.

8.3. Graficos circulares

- Representar dados através de graficos circulares de frequéncias
relativas.

- Decidir criticamente sobre qual(is) as representacses graficas a adotar e
justificar a(s) escolha(s).

8.4. Analise de dados.
Média

- Identificar a média como o valor resultante da distribuicao equitativa do
total dos dados (o ponto de equilibrio dos dados) e interpretar o seu
significado em contexto.

- Calcular a média com recurso a um procedimento adequado aos dados,
nomeadamente dividir a soma dos valores dos dados pelo nimero de
dados, e compreender que esta medida é sensivel a cada um dos dados.

- ldentificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que sdo possiveis de
calcular em dados qualitativos e em dados quantitativos.

8.5. Probabilidades

2024 - 2025

- Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento exprime o grau
de convic¢do na sua realizagao.

- Iniciar a unidade com diagndstico e a articulagdo com
o 1.° Ciclo, a partir do Recorda no Antes de comegar.

- No Dossié do Professor ha materiais de apoio ao
diagndstico e a articulagdo com o 1.° Ciclo.

- O Para comegar permite fazer uma breve
introdugdo/iniciacdo ao desenvolvimento da unidade.

- Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras tarefas
mais curtas e focadas que promovem a literacia
estatistica dos alunos, a realizagdo de estudos simples
que envolvam todas as fases de uma investiga¢do
estatistica, desde a formulagdo da questdo estatistica
a divulgacdo dos resultados.

- Recorrer a fontes secundarias de dados que
permitam ampliar os horizontes de aplicagdo das
questdes estatisticas, salientando a importancia de
utilizar sitios crediveis na Internet [Exemplo: Recorrer
ao PORDATA Kids].

- Solicitar a determinagdo da frequéncia relativa em
fragdo e, quando possivel, a sua conversio numa
fracdo equivalente de denominador 100, de modo a
relacionar com a ideia de “por cento”.

- Sensibilizar os alunos de que um grafico é a melhor
maneira de compreender e resumir dados.

- Incentivar a utilizagdo de tecnologia para a
construgao de graficos circulares, nomeadamente dos
que podem ser obtidos a partir das recolhas por
questiondrios via Internet.

- Propor a construcgdo e analise de graficos.

- Encorajar o uso de procedimentos de calculo da
média que recorram ao seu significado, usando o
calculo mental.
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- Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento assume um valor
que esta compreendido entre 0% e 100%.

- Estimar a probabilidade de acontecimentos usando a frequéncia
relativa.

- Conjeturar sobre o grau de convic¢do na ocorréncia de uma dada
caracteristica num grupo com base em informagdo obtida em grupos
diferentes.

- Usar as probabilidades para conhecer e compreender o mundo a nossa
volta, reconhecendo a utilidade e poder da Matemdtica na previsdao de
acontecimentos incertos se virem a realizar.

- Consolidar/Avaliar*

- Consolidar aprendizagens.
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.

- Propor a andlise de conjuntos de dados para os quais
exista maior adequagdo da moda ou da média, em
fungdo da questdo em estudo.

- Propor situagbes do quotidiano para dar sentido a
probabilidade de um acontecimento se repetir,
recorrendo a frequéncia relativa.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam as
diversas modalidades de avaliagdo.

- No Dossié do Professor existe um conjunto de
rubricas de avaliagdo de capacidades e de conteudo
matematico.

*Nota: As atividades de consolidacdo e de avaliagdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.

O tema Capacidades matematicas é comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolugdo de
problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicagdo matematica, as representa¢ées matematicas e as conexoes.

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)
A —Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informacdo e comunicacdo G — Bem-estar, saude e ambiente
C — Raciocinio e resolucdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica
D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
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Planificagdo Anual Matematica 6° ano

Capitulo 1 — Numeros Naturais

Subtdpicos

- Recordar e aplicar

1.1. Decomposicdo em
fatores primos

1.2. Maximo divisor
comum
1.3. Minimo multiplo
comum

PCD 2024-2025

Objetivos de aprendizagem

- Recordar conteudos fundamentais (nomeadamente,
numero primo, multiplos de um nimero e divisores de
um numero).

- Representar numeros naturais como produto de
fatores primos e reconhecer que essa decomposi¢ao é
Unica.

- Calcular o méaximo divisor comum de dois numeros
recorrendo ao conjunto dos seus divisores e a
decomposicdo em fatores primos.

- Reconhecer o maximo divisor comum de dois
numeros, quando um deles é multiplo do outro, ou
quando um deles é um ndmero primo

- Calcular o minimo multiplo comum de dois ndmeros
recorrendo ao conjunto dos seus multiplos e a
decomposicdao em fatores primos.

- Reconhecer o minimo multiplo comum de dois

Tema: NUMEROS

Praticas Essenciais de aprendizagem

Introduzir a unidade a partir de uma atividade
motivacional associada ao separador da unidade.

Antes de comegar, retomar e estabelecer articulagdo com
conteudos ja trabalhados a partir do Recorda e Aplica.
Promover a utilizagdo de métodos organizados de
decomposicdo de um nimero em fatores, com o auxilio
de escrita em darvore ou por divisGes sucessivas, para
obter um produto de fatores primos, favorecendo a
compreensao da utilizagdo dos fatores primos na
decomposicdo de nimeros. Selecionar nimeros até 100
ou numeros considerados de referéncia para o calculo
mental.

Propor a recolha de informagdo sobre a utilizagdo de
numeros primos na criptografia, reconhecendo o poder
da tecnologia e da Matematica na prote¢do de dados da
vida quotidiana, evidenciando a utilidade da Matematica
na construgao do mundo que nos rodeia.

Propor pares de numeros que proporcionem a tomada
de decisdes sobre o método mais adequado para o
calculo do minimo multiplo comum e maximo divisor

comum.

Desafiar os alunos a justificar que o cdlculo do minimo
multiplo comum, a partir dos conjuntos dos multiplos,
deve incidir nos nimeros menores ou iguais ao produto
dos dois nimeros.
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numeros, quando um deles é multiplo do outro, ou
guando um deles é um numero primo

- Resolver problemas que evidenciem a utilizagdo do
minimo multiplo comum e do maximo divisor comum e
estabelecer conexdes internas a Matematica.

Propor problemas que permitam o planeamento de
atividades, no sentido de evidenciar a utilizagdo do
minimo multiplo comum e do maximo divisor comum e
estabelecer conexdes internas a Matematica.

1.4. Multiplicagdo de

- Reconhecer e aplicar as regras da multiplicagdo com a

Desafiar os alunos a generalizar as regras da

poténcias. Regras | mesma base ou 0 mesmo expoente. multiplicagdo e da divisdo de poténcias a partir da andlise
operatorias de casos particulares e justificar fazendo uso das
propriedades de nimeros naturais.
1.5. Divisdo de . R A : 4
tanci R - Reconhecer e aplicar as regras da divisdo de poténcias Propor que os alunos completem igualdades numéricas e
poténcias. egras o . ] .
tori com a mesma base ou 0 mesmo expoente. justifiguem as suas opg¢Oes através da utilizagdo das
operatdrias L. .
regras operatérias de poténcias.
. . - Consolidar aprendizagens.
- Consolidar/Avaliar*

- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.

PCD 2024-2025
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Capitulo 2 - Fragdes

Subtépicos

- Recordar e aplicar

2.1.
irredutiveis

Fragdes

2.2. Adig3do e subtragdo
de fragOes

2.3. Multiplicagdo de
fragOes

2.4. Poténcias do tipo

&)

2.5. Divisdo de fragdes

PCD 2024-2025

Objetivos de aprendizagem

- Recordar conteldos fundamentais (nomeadamente,
fracdo, fragOes equivalentes, multiplicagdo de um nimero
natural por uma fragdo).

- Determinar a fragdo irredutivel equivalente a uma fragdo
dada.

- Adicionar e subtrair fra¢des, reduzindo ao mesmo
denominador.

- Multiplicar fragdes e representar geometricamente o
resultado em situagGes simples.

- Reconhecer que dois numeros sdo inversos um do outro,
qguando o seu produto é 1.

- Resolver problemas que permitam dar significado a
multiplicacdo de fracbes, e ao estabelecimento de
conexdes internas a Matematica.

- Interpretar e modelar situagGes envolvendo poténcias do

n
. a
tipo (;) e calcular o seu valor.

- Resolver problemas que envolvam a multiplicacao
sucessiva da mesma fragdo, em contextos que favoregam o
significado das poténcias de base fracionaria.

- Reconhecer a fragdo como representacdo de uma medida,
tomando uma unidade continua, e explicar o significado do
numerador e do denominador.

- Dividir duas fragdes com recurso a multiplicagdo do

dividendo pelo inverso do divisor.

Tema: NUMEROS

Praticas Essenciais de aprendizagem

Introduzir a unidade a partir de uma atividade
motivacional associada ao separador da unidade.
Antes de comegar, retomar e estabelecer articulagdo com

conteudos ja trabalhados a partir do Recorda e Aplica.

Propor a resolugdo de problemas, a pares, para dar
significado a multiplicagdo de fragles, através da
utilizagdo do modelo quadriculado, estabelecendo
conexdes internas a Matematica. Discutir com a turma
os processos utilizados pelos pares.

Proporcionar a exploracdo de modelos de area para
apoiar a compreensao do significado de medida.

Propor problemas que envolvam a multiplicacdo
sucessiva da mesma fragdo, em contextos que favoregam
de base fracionaria,

o significado das poténcias

promovendo a transi¢do entre diferentes representagdes.

Propor a resolugdo de varios problemas, em grupo,

envolvendo contextos familiares, para apoiar a
compreensdo sobre a divisdo quando estdo envolvidas
fracGes, comecando por divisdes em que o divisor ou o
dividendo seja um numero natural. Em conjunto com a
turma, discutir e analisar as expressdes numéricas
resultantes, contribuindo para a compreensdo de que a
divisdo por um nimero corresponde a multiplicagdo pelo

inverso desse numero.
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2.6.
numéricas

Expressdes

- Consolidar/Avaliar*

- Usar expressOes numéricas para representar uma dada
situagdo e vice-versa.

- Calcular o valor de expressdes numéricas envolvendo as
quatro operagdes e poténcias, reconhecendo a importancia
do uso dos parénteses e o significado da prioridade das
operagoes.

- Mobilizar as propriedades das operagdes.

- Analisar, comparar e ajuizar da simplicidade e eficacia de
estratégias realizadas por si e por outros, apresentando e
explicando raciocinios.

- Consolidar aprendizagens.

-Desenvolver a capacidade de autorregulacgdo.

Capitulo 3 — Regularidades em sequéncias. Proporcionalidade direta.

Subtdpicos

- Recordar e aplicar

3.1. Leis de formacao

PCD 2024-2025

Objetivos de aprendizagem

- Recordar conteddos fundamentais (nomeadamente,

regularidades em sequéncias, relagdes numéricas e

algébricas).

- Reconhecer relagdes, entre termos consecutivos de uma
sequéncia numérica decrescente ou entre termos e as
respetivas ordens, e formular conjeturas quanto a leis de
formacdo das sequéncias.

- Identificar e descrever em linguagem natural ou simbdlica
uma possivel lei de formagdo para uma dada sequéncia
decrescente.

- Criar, completar e continuar sequéncias dadas de acordo
com uma lei de formagao e verificar se um dado numero é
elemento de uma sequéncia, justificando.

Propor o célculo ou a criagdo de expressdes numéricas

com numeros naturais, envolvendo as operagdes
estudadas para enfatizar o uso dos parénteses e a
prioridade das operag¢des, aliando o calculo mental, em

contexto de resolugdo de problemas ou nao.

Tema: ALGEBRA

Areas de competéncias

Praticas Essenciais de aprendizagem

Introduzir a unidade a partir de uma atividade
motivacional associada ao separador da unidade.
Antes de comecar, retomar e estabelecer articulacao
com conteudos ja trabalhados a partir do Recorda e
Aplica.

de
envolvendo poténcias e fragdes.

Propor o estudo sequéncias decrescentes,

Propor problemas que envolvam uma sequéncia

numérica crescente e uma sequéncia numérica

decrescente e que simultaneamente promovam o
computacional,

desenvolvimento do pensamento

fazendo uso da folha de calculo.
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3.2.
direta.

Proporcionalidade

Constante de

proporcionalidade

3.3. Razdo e proporg¢ao

- Consolidar/Avaliar*

PCD 2024-2025

- Resolver problemas que envolvam

regularidades e

comparar criticamente diferentes estratégias da resolugao.

- Reconhecer a natureza multiplicativa da relagdo de

proporcionalidade direta e distinguir relagOes

proporcionalidade direta daquelas que ndo o sdo.

de

- Exprimir situagdes de proporcionalidade direta através de

uma expressao algébrica.

- Resolver problemas que envolvam a interpretagdo e

modelagdo de situagbes de proporcionalidade direta.

- Reconhecer a fragdo como representagdao de uma razdo

entre duas partes de um mesmo todo.

- Determinar uma quantidade, dada uma outra que lhe é

proporcional e conhecida a razdo de proporcionalidade.

- Consolidar aprendizagens.
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.

Propor a andlise de problemas pseudoproporcionais
promovendo o sentido critico dos alunos, através da
discussdo dos dados do problema.

Promover a compreensdo sobre o significado de razdo
e evidenciar a relevancia da Matematica para o espirito
critico na interpretacdo de situacGes da realidade. Para
cada situagdo, incentivar os alunos a refletir sobre o
sentido de ampliar ou reduzir a razao.

Proporcionar a analise de situagBes em que a razdo
100,
favorecendo o desenvolvimento da ideia de "por

toma forma de fracdo de denominador
cento".

Promover a flexibilidade de abordagens a resolugdo de
relacionando valores da mesma

problemas, quer

grandeza, quer valores correspondentes de duas
grandezas proporcionais, valorizando uma diversidade
de resolugdes e representacdes que favorecam a

inclusdo dos alunos.
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Capitulo 4 - Figuras planas

Subtopicos

- Recordar e aplicar

4.1, Angulos
suplementares e
angulos

complementares

4.2, Soma das
amplitudes dos
angulos internos e
soma das amplitudes
dos angulos externos

de um triangulo

4.3. Poligonos

4.4. Perimetro de um
poligono

4.5. Perimetro do
circulo

PCD 2024-2025

Objetivos de aprendizagem

- Recordar conteudos fundamentais (nomeadamente,

classificagdo de angulos e classificagdo de tridngulos).

- Classificar angulos suplementares e complementares e
reconhecer a invariancia da amplitude do angulo soma.

- Conjeturar sobre a soma dos angulos internos e externos de
um triangulo e explicar a relagdo encontrada.

- Resolver problemas envolvendo as propriedades dos
triangulos.

- Distinguir poligonos concavos de poligonos convexos.
- Distinguir poligonos regulares de poligonos irregulares.

- Resolver problemas que envolvam poligonos regulares e
irregulares.

- Reconhecer a relagdo de proporcionalidade direta entre o
perimetro e o didmetro de uma circunferéncia e designar por

Tema: GEOMETRIA E MEDIDA

Praticas Essenciais de aprendizagem

Introduzir a unidade a partir de uma atividade
motivacional associada ao separador da unidade.

Antes de comegar, retomar e estabelecer articulagdo com
conteudos ja trabalhados a partir do Recorda e Aplica.
Propor a exploragdo de applets que envolvem angulos
complementares/suplementares, de modo a visualizar no
plano a relagdo existente entre os pares de angulos.
Propor a utilizagdo de um AGD para explorar as
amplitudes dos angulos internos e externos de triangulos
e conjeturar sobre as respetivas somas.

Sugerir o recurso a material manipulavel para verificar
experimentalmente as conjeturas formuladas sobre a
soma dos angulos internos e externos de um triangulo e
comunicar o seu raciocinio.

Propor a andlise de um conjunto diverso de figuras
planas e a descoberta daquelas em que é possivel tracar
segmentos unindo pontos interiores da figura de modo
que o segmento tracado fique parcialmente no exterior
da figura, conduzindo os alunos a descoberta da
concavidade e convexidade das figuras planas. Promover
a discussdo com toda a turma, valorizando a
apresentacdo de argumentos.

Apresentar e discutir varios exemplos de poligonos
regulares e irregulares, incluindo casos em que os
poligonos tém todos os lados congruentes, mas ndo tém
angulos congruentes e vice-versa.

Propor problemas de determinagdo de perimetro que

mobilizem o estabelecimento de relagdes entre figuras.

Promover a determinag¢do experimental do m, a pares,
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T a constante de proporcionalidade, estabelecendo a com recurso a material manipuldvel, ou com recurso a

articulagdo com a algebra. um AGD. Apoiar a identificagdo de uma relagdo de

- Resolver problemas que envolvam a determinagdo da proporcionalidade direta proporcionando a construgdo

medida do perimetro do circulo, em diversos contextos. e anadlise de uma tabela com os registos das medidas

4.6. Area do circulo - Conhecer a expressdo para a medida da area do circulo. encontradas, fazendo um tratamento algébrico da

- Resolver problemas que envolvam a determinagdo da  tarefa.

medida da drea do circulo, em diversos contextos.
- Consolidar aprendizagens.

- Consolidar/Avaliar* ) N
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.

Capitulo 5 — Figuras no espago

Subtdpicos Objetivos de aprendizagem

- Recordar contetudos fundamentais (nomeadamente,
- Recordar e aplicar poliedros e planificagdo de poliedros, unidades de medida de
capacidade).

5.1. Unidades de medida | - Compreender o que é o volume de um objeto e explicar por
de volume palavras suas.
- Medir o volume de um objeto, usando unidades de medida
ndo convencionais e unidades convencionais (metro cubico e
o centimetro cubico) adequadas.

Tema: GEOMETRIA E MEDIDA

Praticas Essenciais de aprendizagem

Introduzir a unidade a partir de uma atividade
motivacional associada ao separador da unidade.
Antes de comecar, retomar e estabelecer articulagao
com conteudos ja trabalhados a partir do Recorda e
Aplica.

Propor a realizagdo de construgdes tridimensionais
diferentes com o mesmo volume, utilizando cubos de
encaixe ou outro material manipuldvel, e orquestrar a
discussao das propostas dos alunos, promovendo a
comunicagao das suas ideias.

Promover a utilizagdo de applets para a construgdo
de objetos tridimensionais e a determinagao do seu
volume, utilizando unidades de volume ndo
convencionais. Para apoiar a compreensdao da
unidade centimetro cubico, recorrer a cubos
encaixaveis com um centimetro de aresta.

Realizar a experiéncia de verter o liquido de uma
garrafa de 1 | para um cubo com 1 dm de aresta.
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5.2. Volume

do | - Generalizar a expressio da medida do volume do

paralelepipedo e volume | paralelepipedo relacionando-a com a contagem estruturada

do cubo

5.3. Volume do cilindro

do nimero de cubos unitarios existentes num paralelepipedo.
- Generalizar a expressdo da medida do volume do cubo
relacionando-a com a expressdo da medida do volume do
paralelepipedo.

- Conhecer a expressdo da medida do volume para o cilindro.

- Interpretar e modelar situagGes que envolvam volumes de
paralelepipedos e cilindros ou soélidos decomponiveis em
paralelepipedos e cilindros, e resolver problemas associados.

5.4. Relagdo entre volume | - Reconhecer a correspondéncia entre o decimetro cubico e o

e capacidade

- Consolidar/Avaliar*

litro.
- Consolidar aprendizagens.
- Desenvolver a capacidade de autorregulagdo.

Capitulo 6 — Operagdes com figuras

Subtépicos

- Recordar e aplicar

6.1. Construgdo de
imagens de figuras
por rotacdo

PCD 2024-2025

Objetivos de aprendizagem

Incentivar a realizacdo de experiéncias, em trabalho

de grupo, de estimagdo e determina¢do do volume

de um paralelepipedo, recorrendo a applets ou

material manipulavel.

Conduzir os alunos a expressdo do volume do cubo

tomando-o como caso particular do paralelepipedo
Evidenciar a analogia entre a expressdo do volume
do paralelepipedo e a expressdo do volume do
cilindro.
Proporcionar a anadlise de objetos artisticos,
estabelecendo conexdes com a arte e valorizando a
dimensdo estética da geometria.

Tema: GEOMETRIA E MEDIDA

Areas de
Praticas Essenciais de aprendizagem competéncias do
Perfil dos alunos

Introduzir a unidade a partir de uma atividade motivacional associada ao

- Recordar conteudos fundamentais

separador da unidade.

(nomeadamente, reflexdo de eixo r e construcdo

Antes de comegar, retomar e estabelecer articulagdo com conteldos ja

da imagem de uma figura por reflexdo).

trabalhados a partir do Recorda e Aplica.

- Construir as imagens de um ponto por rotagao,

Propor, com recurso a um AGD, a construgdao de imagens de um ponto C,D,E FH,I

com um centro fixo e diferentes angulos, e

por varias rotacGes, fixando o centro e fazendo variar a amplitude do

reconhecer que todas estdo contidas numa

angulo de rotagdo, de modo a apoiar a visualizagdo de que os pontos se

circunferéncia cujo centro é o centro de rotagao.
- Construir a imagem de poligonos (tridngulos ou
quadrilateros) por rotagdo dado o centro e o

situam numa circunferéncia.
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6.2. Simetria de
reflexao

6.3. Simetria de
rotagao

- Consolidar/Avaliar*

angulo orientado, usando régua, compasso e
transferidor ou um AGD.

- Analisar as simetrias de rotagdo de rosaceas e e Propor experiéncias de analise de rosaceas, em pares, com recurso a

explicar a forma como foram construidas,
relacionando o angulo minimo de rotagdo com as
caracteristicas das rosaceas.

- Relacionar, para rosdceas com simetria de
reflexdo, o niumero de eixos de simetria com a
medida da amplitude do angulo minimo de
rotagao.

- Construir as imagens de uma figura, por
rotagdes sucessivas, de modo a formar uma
rosacea.

Consolidar aprendizagens.
Desenvolver a capacidade de autorregulagdo.

Capitulo 7 — Dados e probabilidades

Subtdpicos

- Recordar e aplicar

7.1. Tabela de
frequéncias

organizadas em
classes. Classe modal

PCD 2024-2025

Objetivos de aprendizagem

- Recordar conteldos fundamentais

um AGD ou materiais manipulaveis.

e Inspirar a realizagdo de um projeto, em colaboragdo com a Educagdo
Visual e a Histdria, sobre a presenga de rosaceas em monumentos ou
outros elementos presentes no quotidiano e a andlise das suas
simetrias, evidenciando a importancia da Matematica na construgdo
do mundo que nos rodeia.

e Apoiar os alunos na identificacdo e registo de uma sequéncia de passos
que permitem a construcdo de uma rosdcea e que possam ser
convertidos num programa simples, recorrendo a ambientes de
programacdo visual, promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional e a criatividade dos alunos.

Tema: DADOS

Praticas Essenciais de aprendizagem

(nomeadamente, tabelas de frequéncias absolutas e Introduzir a unidade a partir de uma atividade motivacional associada

de frequéncias relativas, andlise de dados, moda,
média e extremos, grafico de barras, grafico de
barras justapostas, graficos circulares,
probabilidades, frequéncia relativa e probabilidade).
- Reconhecer que os dados continuos envolvem
grande variedade de numeros levando a

necessidade de agrupar os dados em classes.

ao separador da unidade.
Antes de comecar, retomar e estabelecer articulagdo com conteudos
ja trabalhados a partir do Recorda e Aplica.

Explorar situacGes que impliquem dados continuos e a necessidade
de organizar os dados em intervalos.
Orientar os alunos na construcdo de classes de igual amplitude, que

- Construir classes de igual amplitude, sem recorrer incluam todos os dados, sugerindo valores inteiros para os limites das

a regras formais.
- Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas

classes, um numero de classes em funcdo dos dados observados e a
regra de que as classes sdo fechadas a esquerda e abertas a direita.
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7.2. Graficos de linha

7.3. Histogramas

7.4.
de
equiprovaveis

Probabilidades
acontecimentos

- Consolidar/Avaliar*

PCD 2024-2025

para organizar os dados para cada uma das classes e
limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.

- Reconhecer a(s) classe(s) modal(ais) como a classe
gue apresenta maior frequéncia e identifica-la.

- Representar dados que evoluem com o tempo
através de graficos de linha, incluindo fonte, titulo e
legenda.
- Representar dados através de histogramas, usando
escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e
legendas.

- Identificar situa¢cbes aleatdérias em que seja
razodvel admitir ou ndo a existéncia de resultados
com igual possibilidade de se verificarem.

de
acontecimentos que tenham igual possibilidade de

- Reconhecer que as probabilidades

se verificarem sdo iguais.

- Consolidar aprendizagens.
- Desenvolver a capacidade de autorregulagao.

Sugerir diversas op¢des para a escolha do nimero de classes e avaliar
a consequéncia dessas diferentes escolhas.

Estabelecer a regra de que o valor a esquerda da classe estd incluido
nela e que o valor a direita se exclui. Sugerir diversas opgdes para a
escolha do numero de classes e avaliar a consequéncia dessas
diferentes escolhas.

Explorar situagdes em que a representagao por gréafico de linha seja
adequada, identificando as caracteristicas dos dados que a justifique.

Orientar os alunos para a compreensdo das diferentes
representacOes graficas e para o paralelismo entre os graficos de
caule-e-folhas simples e os histogramas. Realizar a pesagem das
mochilas e propor a organizagdo e representagdo dos dados num
diagrama de caule-e-folhas, como sugere a imagem. Destacar que o
contorno das folhas se assemelha a uma barra e que, ao abstrair-nos
dos valores nela constantes, obtemos uma nova representagao
grafica - o histograma - que evidencia a comparagdo entre as
frequéncias absolutas das classes.

Explorar, com toda a turma, a forma como os dados estdo
distribuidos e a possivel presenca de valores atipicos, valorizando a

apresentacdo de argumentos e tomada de posi¢coes fundamentadas.

Propor a analise e discussdo de situagdes simples em que seja facil
identificar se os conhecimentos sdo ou ndo equiprovaveis, de modo a
promover a compreensdo do conceito e incentivar o sentido critico
dos alunos.
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*Nota: As atividades de consolidacdo e de avaliacdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.

O tema Capacidades matematicas é comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolugao
de problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicagdo matematica, as representacbes matematicas e as
conexoes.

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

A —Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informacdo e comunicagdo G — Bem-estar, salde e ambiente

C — Raciocinio e resolu¢do de problemas H — Sensibilidade estética e artistica

D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
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Unidade 1 — NUmeros inteiros

PLANIFICACAO DIDATICA - 7.2ANO
12, Periodo

Area de competéncias do perfil dos alunos: C, D, E, F, |

Tempos
o ) Previsto
Subtépico Objetivos de aprendizagem s
(45min)
® Reconhecer o que é um numero inteiro, positivo ou negativo, e representa-lo na reta numérica.
® Reconhecer o valor absoluto de um ndmero. Reconhecer o simétrico de um ndmero negativo.
e Comparar e ordenar nimeros inteiros.
1. Conjunto dos numeros inteiros | @ Reconhecer Z como o conjunto dos nimeros inteiros e a sua relagdo com o conjunto dos niimeros naturais (N).
e Adicionar numeros inteiros.
2. Valor absoluto e simétrico de dicionar nimeros t? _OS o . . o
® Reconhecer a comutatividade e a associatividade da adi¢do de nimeros inteiros. 20
um numero inteiro. e Reconhecer a subtracdo de nimeros naturais como uma adicdo de nimeros inteiros.
~ , ® Reconhecer racao na z m ivi iativi
Comparacio de numeros e;q ecer que a .sub,t acao .ao go ade cg utatividade e a associatividade . )
e Adicionar e subtrair nimeros inteiros em diversos contextos, fazendo uso das propriedades das operacdes.
inteiros ® Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas que envolvam parénteses.
o a ® Imaginar rever uma si a r traduzi r uma expressao numeri .
3. Introducio 3 adicio de ag ' ar e desc e,e uma s.tua'ga'o gue possa sert adu, da por uma expressao numérica dada
e Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um calculo.
numeros inteiros ® Resolver problemas que envolvam nimeros inteiros negativos, em diversos contextos.
o , o . . ) o N . Nteiros.
4. Adicdo de nuimeros inteiros Conjetgrar, generahgar e justificar relages entre numeros inteiros o B
e Comunicar matematicamente, descrevendo a forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, envolvendo
5. Subtracdo de nimeros ndmeros inteiros.
inteiros. Adicdo algébrica
6. Expressdes com parénteses

PCD 2024-2025
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Unidade 2 — NUmeros racionais

Area de competéncias do perfil dos alunos: C, E, |

Tempos
2 o ] Previstos
Subtépico Objetivos de aprendizagem
(45min)
eReconhecer o que é um ndmero racional, positivo ou negativo. ldentificar nimeros racionais negativos em diversos
. NUmeros racionais contextos. Reconhecer @ como o conjunto dos nimeros racionais.
) ) o . . o . . o .
. Comparacio e ordenacio de Identificar em contexto nimeros racionais negativos. Representar niumeros racionais na reta numeérica.
; o e Comparar e ordenar nimeros racionais.
numeros racionais o o o . _
e Adicionar e subtrair nUmeros racionais (calculo mental e algoritmo) em diversos contextos. Reconhecer as 26

. Adicdo algébrica de nimeros
racionais

. Resolucdo de problemas
recorrendo a nimeros
racionais

. Percentagens

. Resolugdo de problemas
recorrendo a percentagens

. Poténcias (revisdo)

. Poténcias de base 10 e
notacdo cientifica

. Comparacgdo e operagfes com
ndmeros escritos em notacdo

cientifica

propriedades da adicdo de numeros racionais e aplica-las quando for relevante para a simplificacdo dos calculos.
Resolver problemas que envolvam adicdo e subtracdo de nimeros racionais, em diversos contextos.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental para a adi¢cdo e subtracdo de niumeros racionais,
mobilizando as propriedades das operacdes.

e Resolver problemas que envolvam percentagens no contexto do quotidiano dos alunos. Calcular percentagens a
partir do todo, e vice-versa. Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo percentagens.

e Representar e comparar numeros racionais positivos em notacdo cientifica (com poténcia de base 10 e expoente
inteiro positivo). Reconhecer e utilizar niUmeros representados em notacdo cientifica, com recurso a tecnologia.
Operar com numeros em notacdo cientifica em casos simples (percentagens, dobro, triplo, metade).

Unidade 3 — Figuras planas

PCD 2024-2025

Area de competéncias do perfil dos alunos: B, C, E, F, |
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Tempos

- ) Previsto
Subtépico Objetivos de aprendizagem .
(45min)
. Soma das amplitudes dos e|dentificar angulos internos e externos de um poligono convexo.
angulos internos de um e Generalizar e justificar a.soma daAs medidas das amplitudes dos angulos internos e externos de um poligono convexo.
Resolver problemas que incluam angulos de um poligono convexo.
oligono convexo . . . . ,
polig eReconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos angulos alternos internos em pares de retas paralelas
. Soma das amplitudes dos intersetadas por uma secante.
17

angulos externos de um
poligono convexo

. Angulos alternos internos.
Angulos verticalmente opostos
. Quadrilateros

. Area de figuras planas

eReconhecer e justificar a igualdade das medidas das amplitudes dos angulos verticalmente opostos.

eldentificar as diagonais de um quadrildtero. Descrever as propriedades das diagonais de um quadrilatero e aplica-las
para resolver problemas. Formular conjeturas, generalizagdes e justificacdes, a partir da identificacdo de regularidades
comuns a objetos em estudo.

e Explicar a classificacdo hierdrquica dos quadrilateros, incluindo os casos do trapézio e do papagaio, apresentando e
explicando raciocinios e representacGes. Identificar propriedades e classificar quadrildteros. Comunicar
matematicamente articulando o conhecimento das propriedades dos quadrilateros com a sua visualizacdo.

e Generalizar e justificar as férmulas das areas do trapézio, do losango e do papagaio, recorrendo as de outras figuras.

PCD 2024-2025
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29, Periodo

Unidade 4 — Sequéncias. Expressdes algébricas e equagdes.

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, |

Tempos
Previsto
Subtdpico Objetivos de aprendizagem S
(45min)
1. Sequéncias. Termo geral de eReconhecer regularidades em sequéncias ou sucessdes de nimeros racionais e determinar uma lei de formacao,
A expressando-a em linguagem natural ou simbdlica. Determinar termos de uma sequéncia ou sucessdo de ordens
uma sequéncia ou de uma i . ) ) . . ~
variadas, inferior ou superior aos dos termos apresentados, quando conhecida sua a lei de formacao.
sucessao . ~ ~ . A ~
e Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre representacdes multiplas de uma sequéncia ou sucessao.
28

2. Resolucdo de problemas
envolvendo o termo geral de
uma sucessao

3. Expressdes algébricas

4. Simplificacdo de expressdes
algébricas

5. Equacgdes

6. Equacgdes equivalentes.
Principios de equivaléncia para
a resolucdo de equacgdes

7. Classificacdo de equacgdes

8. Resolugdo de problemas

eReconhecer equacdes e distinguir entre termos com incégnita e termos independentes. Traduzir situacdes em
contextos matematicos e ndo matematicos por meio de uma equacdo do 1.2 grau e vice-versa. Apresentar e explicar
ideias e processos envolvendo equacdes do 1.2 grau a uma incégnita.

eResolver equacgdes do 1.2 grau a uma incdgnita (sem parénteses e denominadores). Justificar a equivaléncia de duas
equacdes.

e Resolver problemas que envolvam equacdes do 1.2 grau a uma incégnita, nomeadamente do quotidiano dos alunos,
analisando a adequacdo da solucdo obtida no contexto do problema.
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Unidade 5 — Fungdes. Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, E, F, H, |

Tempos
- . Previsto
Subtépico Objetivos de aprendizagem .
(45min)
1. Abcissa, ordenada e coordenadas | e Interpretar uma fungcdo como uma correspondéncia univoca de um conjunto num outro.
de um ponto num referencial ® Reconhecer diferentes representacdes de uma fungdo. Modelar situacdes em contextos matematicos e da vida real,
L . L usando funcGes. Descrever uma situacdo envolvendo a relacdo entre duas varidveis que esteja representada num
2. Significado de funcdo. Dominio e e ~ ) ~ o .
grafico dado. Reconhecer a presenca de funcSes em situagdes estudadas noutras disciplinas e caracteriza-las
contradominio de uma fung¢do estabelecendo conex&es matematicas com outras areas do saber. Descrever uma situagdo concreta de relagdo entre
duas varidveis, a partir de um grafico dado que a represente, apresentando e explicando ideias e raciocinios. 32

3. Representacdo grafica de func¢des
e Resolver problemas que envolvam relacées de proporcionalidade direta. Exprimir relacdes de proporcionalidade
4. Formas de representar uma direta como funcdes.
funcao eRepresentar uma funcdo de proporcionalidade direta através de grafico ou tabela, quando definida através de

5. Fungdo de proporcionalidade expressdo algébrica e indicagdo de dominio, e vice-versa, transitando de forma fluente entre diferentes
representacdes. Reconhecer a presenca de funcdes de proporcionalidade direta em situa¢des, estudadas noutras

direta disciplinas, estabelecendo conexdes matematicas entre temas matematicos e com outras areas do saber.

6. Graficos de fungdes em contextos

reais e interdisciplinares
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32, Periodo

Unidade 6 — Figuras semelhantes. Poliedros.

Area de competéncias do perfil dos alunos: C, D, E, F, |

Tempos
o ) Previsto
Subtépico Objetivos de aprendizagem s
(45min)
. Figuras semelhantes. Razdo de eReconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a mesma forma, obtidas uma da outra por ampliacdo ou
semelhanca reducdo. ldentificar figuras semelhantes em situacdes do quotidiano. Identificar poligonos semelhantes e a razdo de
¢ semelhanca. Construir a imagem de uma figura plana por uma homotetia. Reconhecer a semelhanca em mapas com
Poligonos semelhantes diferentes escalas, estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do saber.
17

. Construcdo de figuras
semelhantes pelo método da
homotetia

. Critérios de semelhanca de
triangulos

. Relagdes entre perimetros e areas
de figuras semelhantes.
Construgdes a escala

. Poliedros regulares. Relagdo de

Euler

eldentificar os critérios de semelhanca de triangulos. Reconhecer situacGes de aplicacdo indevida dos critérios de
semelhanca de triangulos. Resolver problemas que envolvam critérios de semelhanca de tridangulos, em diversos
contextos.

e Conhecer a razdo entre as medidas dos perimetros de duas figuras semelhantes. Conhecer a razdo entre as medidas
das areas de duas figuras semelhantes Aplicar as razdes entre medidas de perimetros e medidas de areas de figuras
semelhantes em situacdes concretas.

e Distinguir poliedros regulares e irregulares e explicar as diferencas. Construir modelos tridimensionais dos poliedros
regulares e de algumas planificacGes. Visualizar poliedros e suas planificacGes. Identificar os poliedros regulares que
existem e justificar a ndo existéncia de outros.

e Estabelecer relagdes entre o nimero de elementos das classes de sdlidos (faces, arestas e vértices). Inferir a férmula
de Euler a partir da andlise de um conjunto alargado de poliedros. Relacionar elementos de poliedros com
propriedades de numeros inteiros, raciocinando matematicamente. Validar experiéncias prévias através do
reconhecimento da féormula de Euler.
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Unidade 7 — Dados e probabilidades.

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, H, |

compostas

Identificar em que casos é necessario proceder ao agrupamento de dados discretos em classes. Construir classes de
igual amplitude, para agrupar dados discretos que possuam uma grande variabilidade.

Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados em classes (incluindo titulo na tabela).

Representar dados bivariados, em que uma das varidveis é o tempo, através de graficos de linhas, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados relativos a uma dada caracteristica, através de graficos de barras sobrepostas,
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des) grafica(s) a adotar para representar conjuntos de dados, incluindo
fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s) escolha(s) feita(s). Analisar e comparar diferentes representa¢ées
graficas provenientes de fontes secundarias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais

Tempos
Obietivos d di Previsto
Subtépico jetivos de aprendizagem .
(45min)
1. Populacdo e amostra. Varidveis Formular questdes estatisticas sobre varidveis qualitativas e quantitativas.
estatisticas Classificar as varidveis quanto a sua natureza: qualitativas (nominais versus ordinais) e quantitativas (discretas
) , versus continuas).
2. Mediana de um conjunto de
dad o Distinguir populacdo de amostra. Identificar a populacdo sobre a qual pretende recolher dados e em que
ados numericos circunstancias se recorre a uma amostra. Planificar a selecdo da amostra, relativamente a qual serdo recolhidos os
3. Representacses graficas dados, acautelando a sua representatividade.
4. Probabilidade Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e 0 método de recolha dos dados, e proceder a sua recolha e
- o limpeza. Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na
5. Probabilidade em experiéncias Internet.
15
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efeitos de manipula¢des graficas, desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados quantitativos como uma medida de dispersdo e calcula-la.
Identificar a diferenca entre medidas que fornecem informagdo em termos de localizacdo (central) e medidas que
fornecem informacdo em termos de dispersao.

Reconhecer e usar a mediana como uma medida de localizagdo do centro da distribuicdo dos dados e determina-la.
Reconhecer a diferenca entre as medidas resumo obtidas através de dados ndo agrupados e agrupados em classes.

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os dados, em funcdo da sua
natureza. Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros, discutindo, contrapondo argumentos, de forma fundamentada. Retirar conclusdes, fundamentar
decis®es e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar diferentes recursos de comunica¢do de modo a divulga-lo de
forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora. Divulgar o estudo, contando a histdria que esta por detras dos dados e
levantando questBes emergentes para estudos futuros.

Analisar criticamente a comunicacdo de estudos estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento constituido por mais de um resultado é igual a soma das
probabilidades dos acontecimentos constituidos pelos resultados que o compdem.
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Temas transversais

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de
problemas.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes
estratégias da resolucdo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generaliza¢des, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizacdo.

ACPA

C,D,EFI

A CD,EF,I
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Pensamento computacional

Abstracdo

Decomposicao

Reconhecimento de padrées

Algoritmia

Depuracado

Comunicagdo matematica

Expressdo de ideias

Discussdo de ideias

RepresentagGes matematicas

Representacdes multiplas

Extrair a informacdo essencial de um problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no
processo de resolucdo de problemas e aplica-los em outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para
solucionar o problema, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucdo.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos
por representagdes diversas.

C D, EFI

A CEF

A CD,EF,I
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Conexdes entre representacdes

Linguagem simbdlica matematica

Conexdes matematicas

Conexdes internas

Conexdes externas

Modelos matematicos

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em
especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer relacdes e conversdes entre diferentes
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissGes).

Interpretar matematicamente situac6es do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencado
nessas situacoes.

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construcdo da
realidade.

C, D, EFHI
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Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

A —Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informagdo e comunicagao G — Bem-estar, salde e ambiente

C — Raciocinio e resolu¢do de problemas H — Sensibilidade estética e artistica

D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
Recursos

Manual adotado (Neves, Maria Augusta Ferreira; Duarte, Jodo de S&; Martins, José; Faria, Luisa; “MX 7”, Porto Editora); caderno de atividades; calculadora
cientifica; caderno diario; fichas de trabalho / apoio; computador; projetor multimédia, quadro interativo; Geogebra; quadro; giz; escola virtual; aplicacBes
interativas; apoio educativo a matematica; exercicios retirados dos exames nacionais.
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PLANIFICACAO DIDATICA - 8.°ANO

1°. Periodo
Unidade 1 — NUmeros Racionais Area de competéncias do perfil dos alunos: A,B,C,D,E,|
Tempos
Subtépico - . Previstos
P Objetivos de aprendizagem .
(45min)
Recorda o que aprendeste Reconhecer que um nimero racional se pode representar como uma dizima finita ou infinita periddica.
Reconhecer a diferenga entre valores aproximados e valores exatos e a sua adequacao a diferentes contextos.
1. Numeros racionais e Reconhecer um numero racional negativo como o produto do seu simétrico por -1 .
dizimas Multiplicar e dividir nimeros racionais.
31

2. Adic&o algébrica de dois
ndmeros racionais

(revisao)

3. Multiplicagéo e divisao

de ndmeros racionais

4. Propriedades da
multiplicacdo em Q.

Expressfes numéricas

5. Poténcias de expoente

inteiro

6. Quadrados perfeitos.

Reconhecer as propriedades da multiplicagdo e da divisdo de nimeros racionais.

Interpretar situacdes que envolvam as operacdes com ndmeros racionais, quer as respostas a dar sejam valores
exatos, quer sejam valores aproximados, e resolver problemas associados.

Compreender o significado de poténcia de base racional e expoente inteiro.

Reconhecer e aplicar as regras operatérias de poténcias de base racional e expoente inteiro.

Simplificar e calcular expressdes numéricas envolvendo poténcias.

Comparar e ordenar poténcias de base racional e expoente inteiro.

Conjeturar ou generalizar regularidades na multiplicacéo e divisédo de poténcias e justificar.

Interpretar situacdes matematicas que envolvam poténcias de base racional e expoente inteiro e resolver
problemas associados.

Operar com poténcias de base racional e expoente inteiro, apresentando e explicando ideias e raciocinios.

Escrever, simplificar e calcular expressfes numeéricas que envolvam as operacdes com ndmeros racionais, fazendo

uso das propriedades.
Imaginar e descrever uma situacdo que possa ser traduzida por uma expressdo numérica dada.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental para operar com ndmeros racionais, mobilizando
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Raiz quadrada

7. Cubos perfeitos. Raiz

cubica
8. Notacéao cientifica

Outras tarefas

as propriedades das operacoes.

Conhecer os quadrados perfeitos até 144 e relaciona-los com a respetiva representacao pictorica.

Estimar e enquadrar raizes quadradas, com recurso a tecnologia.

Calcular raizes quadradas de quadrados perfeitos e valores aproximados de outras raizes quadradas, com recurso
a tecnologia.

Conhecer os cubos perfeitos até 125.

Resolver problemas que envolvam o calculo de raizes cubicas de cubos perfeitos e valores aproximados de outras
raizes cubicas, com recurso a tecnologia.

Analisar situacBes da vida real que envolvam nimeros muito proximos de zero, reconhecendo as vantagens da
escrita em notacgéo cientifica.

Representar e comparar nimeros racionais positivos em nota¢éo cientifica (com poténcia de base 10 e expoente
inteiro).

Operar com nameros em notacao cientifica em casos simples (percentagens, dobro, triplo, metade).
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Unidade 2 — Equacdes do 1° grau. Fungdes

Area de competéncias do perfil dos alunos: : A, B, C, D, E, F, |

Tempos
Subtopico - , Previstos
P Objetivos de aprendizagem .
(45min)
Recorda o que aprendeste - Reconhecer equacgdes do 1.° grau a uma incoégnita com denominadores e parénteses.
B ) ~ o NP . R
1. Equacdes com Resolver equagfes do 1.° grau a uma incégnita com denominadores e parénteses.
parénteses - Representar, por meio de uma equacdao, situagdes em contextos matematicos e ndo matematicos, e vice-versa.
- Analisar, comparar e ajuizar a adequacéo de resolucdes realizadas por si e por outros.
2. Equacgbes com fragdes. 32

Equacbes com L . _ . : ~
- Reconhecer funcéo afim como uma fungéo do tipo f(x) = ax + b e fungéo linear como um caso particular de fungéo
parénteses e fragoes

afim.
3. Representacdes de uma - Representar uma funcéo afim usando representacdes multiplas (gréfico, expressédo algébrica e tabela) e
fungao estabelecendo conexdes entre as mesmas.
- Reconhecer o efeito da variacdo de cada parametro numa funcéo afim.
4. Func&o afim - Interpretar e modelar situacdes da realidade com funcéo afim e fazer previsdes.

. - - Identificar uma fungéo de proporcionalidade direta com uma funcéo linear.
5. Declive de uma reta ndo

fical - Ouvir os outros, discutir, e contrapor argumentos, de forma fundamentada, sobre se as func¢des afins sdo funcdes de
vertica
proporcionalidade direta.

6. Funcéo linear - Modelar situagdes da realidade através de funcdes afins.

7. Modelagéo de situacdes

diversas por fungdes afins

Outras tarefas
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2°. Periodo

Unidade 2 — Equag0bes do 1° grau. Fungbes  (concluséo) - 4 aulas
Unidade 3 — Teorema de Pitagoras. Areas e volumes

Area de competéncias do perfil dos alunos: B, C, E, F, |

Tempos
Subtépico - . Previstos
P Objetivos de aprendizagem _
(45min)
Recorda o que aprendeste - Explicar, por palavras préprias, o Teorema de Pitagoras.
1. Teorema de Pitagoras - Aplicar o Teorema de Pitagoras.
- Compreender uma demonstragéo do Teorema de Pitdgoras.
2. AplicagGes do Teorema - Interpretar situagées com o Teorema de Pitagoras e resolver problemas que requeiram o seu uso.
de Pitagoras - Calcular a medida da area de um poligono regular. 30

. i - Construir a planificacdo de um cilindro dado e vice-versa.
3. Area de um poligono . o .
- Construir a planificacdo de um cone dado e vice-versa.

regular ) - : A . .
- Resolver problemas de area da superficie de prismas retos, piramides regulares, cilindros e cones, por composi¢ao

4. Areas da superficie de ou decomposicao.

prismas e piramides

5. Planificacdo da
superficie do cilindro e do

cone

6. Volumes de prismas e

piramides

7. Volumes do cilindro, do
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cone e da esfera

Outras tarefas

Unidade 4 — Polindmios.

Equacdes literais e sistemas

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, |

Tempos
Subtdpico Objetivos de aprendizagem Previstos
(45min)
Recorda o que aprendeste - Identificar monémios e polinémios.
- Descrever propriedades de nimeros ou suas relagfes, bem como propriedades de operagdes, com recurso a
1. Monomios e polinémios polinémios e vice-versa.
- Adicionar e multiplicar polindmios. 26

2. Adicdo de mondmios e

de polinébmios

3. Multiplicagdo de
monoémios e de

polinébmios
4. Equacdes literais

5. Sistemas de duas
equacdes do 1.° grau

com duas incégnitas

6. Classificacao de

Reconhecer formulas de outras areas cientificas e do contexto da Matemética, como equacdes literais,
estabelecendo conexfes com outras areas do saber.

Resolver equacdes do 1.° grau, com duas incégnitas, em ordem a uma delas.

Reconhecer sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incognitas.

Averiguar, algébrica ou geometricamente, se um determinado par ordenado € solugdo de um dado sistema de
equacdes.

Resolver sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incégnitas, recorrendo a diferentes representacoes,

relacionando a resolucéo algébrica e a geométrica.

Resolver problemas que envolvam sistemas de equacdes, em diversos contextos, descrevendo as estratégias de

resolucao seguidas e fundamentando a sua adequacéo.

Descrever e explicitar a adequacéo das estratégias de resolucédo de problemas que envolvem sistemas de equacdes.
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sistemas. Resolucéo de - Resolver equacgdes do 1.° grau a uma incognita (sem parénteses e denominadores). Justificar a equivaléncia de duas

problemas recorrendo a equacoes.

sistemas - Resolver problemas que envolvam equacdes do 1.° grau a uma incégnita, nomeadamente do quotidiano dos alunos,

analisando a adequacao da solucéo obtida no contexto do problema.
Outras tarefas
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3°. Periodo

Unidade 4 — Polinédmios. Equacdes literais e sistemas - 6 aulas

Unidade 5 — Operacbes com figuras planas.

Area de competéncias do perfil dos alunos: D, E, |

Tempo
S
Subtépico Objetivos de aprendizagem Previst
0s
(45min)
Recorda o que aprendeste - Compreender o significado de vetor.
1. Vetores. Adicdo de um ponto | - Adicionar vetores.
- Construir a imagem de uma figura por translacéo e por reflexdo deslizante.
com um vetor
- Relacionar a composicéo de translacdes com a adi¢c&o de vetores.
2. Translacéo associada a um - Construir frisos simples.
vetor - ldentificar simetrias, incluindo as simetrias de translagdo e de reflexdo deslizante.
. . Interpretar e modelar situagdes do mundo real que envolvam simetria.
3. Composicao de translacoes. 15

Adicao de vetores
4. Reflexdo deslizante

5. Simetrias de translacéo e
simetrias de reflex&do

deslizante. Rosaceas, frisos

e padrdes
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Outras tarefas

Unidade 6 — Dados e Probablidades.

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, H, |

Tempo
s
Subtépico Objetivos de aprendizagem Previst
0s
(45min)
Recorda o que aprendeste - Formular questdes estatisticas sobre variaveis qualitativas e quantitativas.
1. Quartis e diagrama de - Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e 0 método de recolha dos dados, e proceder a sua recolha e
. limpeza.
extremos e quartis para 11

dados nédo agrupados

2. Quartis e diagrama de
extremos e quartis para

dados agrupados

3. Espaco amostral.

Acontecimentos
4. Tabelas de probabilidade
5. Probabilidade frequencista

Outras tarefas

Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na Internet.

Agrupar dados discretos em classes caso tal seja hecessario para 0s organizar e visualizar.

Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados (incluindo legenda na tabela).

Representar dados através de um diagrama de extremos e quartis, incluindo fonte, titulo e legenda.

Interpretar a influéncia da alteracdo de dados na configuracéo do diagrama de extremos e quartis correspondente.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacéo(bes) grafica(s) a adotar para representar conjuntos de dados, incluindo

fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s) escolha(s) feita(s).
Analisar e comparar diferentes representacfes graficas provenientes de fontes secundarias, discutir a sua

adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de manipulacfes gréaficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Relacionar o 2.° quartil com a mediana.

Interpretar o significado dos quartis e calcular o seu valor por diferentes estratégias.

Compreender o significado de amplitude interquartil.

Reconhecer que a amplitude interquartil € uma medida de dispersdo dos dados e calcula-la.
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- Identificar qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriada(s) para resumir os dados em fungdo ndo so6 da sua natureza,

mas também de qual a diferenca entre estas quando obtidas através de dados ndo agrupados e dados agrupados.

Compreender a vantagem do uso da amplitude interquartil em vez da amplitude para caracterizar a dispersao dos

dados.

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os dados, em funcdo da sua

natureza.

Ler, interpretar e discutir distribuicbes de dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os

outros, discutindo, contrapondo argumentos, de forma fundamentada.

Retirar conclus@es, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a

perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar diferentes recursos de comunicagao de modo a divulga-lo de

forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

Divulgar o estudo, contando a histéria que esta por detras dos dados e levantando questdes emergentes para
estudos futuros.

Analisar criticamente a comunicacao de estudos estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a literacia

estatistica.

Reconhecer as caracteristicas de uma experiéncia aleatéria.

Reconhecer o conjunto dos resultados possiveis, quando se realiza uma experiéncia aleatéria, como o espago de

resultados ou espac¢o amostral.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certo e impossivel.

Designar os elementos de um acontecimento como “resultados favoraveis” a realizagcao desse acontecimento.

Interpretar acontecimentos como conjuntos, utilizando a terminologia correta.

Identificar acontecimentos associados a uma experiéncia aleatdria como subconjuntos do espa¢o amostral.

Identificar resultados possiveis como acontecimentos elementares e compreender que a soma das suas
probabilidades
él.

- Construir tabelas de probabilidade associadas a experiéncias aleatérias, com conjuntos de resultados possiveis
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finitos.

Estimar a probabilidade de acontecimentos (teérica).

- Estimar a probabilidade de acontecimentos utilizando a frequéncia relativa.

Temas transversais

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolucao de problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de
problemas.

Formular problemas a partir de uma situacéo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugéo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

Reconhecer a corre¢do, a diferenca e a eficicia de diferentes
estratégias da resolucdo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacéo € verdadeira ou

ACPA

C,D,EFI

A C D EF, I
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Pensamento computacional

Abstracdo

Decomposicdo

Reconhecimento de padrbes

Algoritmia

Depuracéo

Comunicagao matemaética

Expresséo de ideias

Discussao de ideias

Representacdes mateméticas

falsa, usando progressivamente a linguagem simbodlica.

Reconhecer a corre¢do, diferenca e adequacéo de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizacéo.

Extrair a informacéo essencial de um problema.

Estruturar a resolucé@o de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padres e regularidades no
processo de resolucdo de problemas e aplica-los em outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para
solucionar o problema, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucéo.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

C,D,EFI

A C EF

A C D EF I
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Representagbes multiplas

Conexdes entre representactes

Linguagem simbdlica matematica

Conexdes matematicas

Conexdes internas

Conex0des externas

Modelos matematicos

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos
por representacdes diversas.

Usar representacfes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer relacdes e conversdes entre diferentes
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissées).

Interpretar matematicamente situa¢6es do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matemética na previsao e intervencao
nessas situacoes.

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construcéo da
realidade.

C,D,E,FHI
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Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

A —Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informagdo e comunicagdo G — Bem-estar, saude e ambiente

C — Raciocinio e resolugdo de problemas H —Sensibilidade estética e artistica

D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
Recursos

Manual adotado (Neves, Maria Augusta Ferreira; Duarte, Jodo de S4; Martins, José; Faria, Luisa; “MX 8”, Porto Editora); caderno de atividades; calculadora cientifica; caderno diario; fichas de trabalho /
apoio; computador; projetor multimédia, quadro interativo; Geogebra; escola virtual; aplicagGes interativas; apoio educativo a matematica; exercicios retirados dos exames nacionais.
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PLANIFICACAO DIDATICA - 9.°ANO

1°. Periodo

Unidade 1 — Numeros reais. Inequacgodes

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, |
Tempos
Subtépico - _ Previstos
Objetivos de aprendizagem
(45min)
Reconhecer a existéncia de pontos da reta numérica que néo representam ndmeros racionais e reconhecer que cada um deles, quando a direita
, . L. do zero, representa o nimero irracional positivo igual & distancia do ponto a zero.
1. Ndmeros reais. Dizimas Conhecer um nimero irracional como um ndmero que pode ser representado por uma dizima infinita ndo periddica.
2. Rela(;éo de ordemem R. Reconhecer R como o conjunto dos nimeros reais.
Conjeturar, generalizar e justificar propriedades de nimeros reais.
Valores aproximados Fazer corresponder a cada ponto da reta numérica um ndmero real e vice-versa, estabelecendo conexdes entre temas matematicos.
Comparar e ordenar nimeros reais, usando os simbolos “<”, “<”, “>” ou “2”. 35

3. Operagdes com numeros
reais

4. Intervalos de numeros reais

5. Intersecéo e reunido de
intervalos de nimeros reais

6. Inequacoes

7. Resolucao de problemas

recorrendo a inequacdes

Ouvir os outros e discutir as ideias de forma fundamentada, contrapondo argumentos sobre a razoabilidade de arredondamentos de nimeros
reais.

Determinar valores aproximados por defeito ou por excesso da soma e do produto de nimeros reais, conhecidos valores aproximados por defeito
ou por excesso das parcelas e dos fatores.

Operar com valores aproximados e analisar o erro associado a cada arredondamento, apresentando e explicando ideias e raciocinios.
Adicionar, subtrair e multiplicar nimeros racionais com irracionais em casos simples quando representados na reta real.

Reconhecer que as propriedades das operagfes com ndimeros racionais se mantém para nimeros reais e aplica-las na simplificacéo de
expressoes.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental para operar com nimeros reais, mobilizando as propriedades das operagges.
Identificar, descrever e representar na reta real intervalos de nimeros reais.

Estabelecer relagfes entre intervalos ou unides de intervalos, usando os simbolos c, > e =.

Identificar, descrever e representar na reta real a intersecdo e a reuniéo de intervalos de nimeros reais.

Representar e identificar a interse¢do e a reuniéo de conjuntos varios na reta real.

Reconhecer inequagdes do 1.° grau a uma incégnita.

Traduzir situagdes em contextos matematicos e ndo matematicos por meio de uma inequacao do 1.° grau a uma incégnita e vice-versa.
Resolver inequagtes do 1.° grau a uma incognita.

Resolver problemas que possam ser representados através de inequacdes.

Desenvolver capacidades mateméticas, nomeadamente com utilizacéo de tecnologia e/ou com metodologia de projeto.

PCD 2024-2025

Pagina 58 de 309




Unidade 2 — Expressodes algébricas. Equacgdes do 2.° grau

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, E, F, |
Tempos
Subtépico Previstos
Objetivos de aprendizagem .
(45min)
1. Quadrado de um binémio — Aplicar a propriedade distributiva da multiplicagcéo em relacéo a adi¢éo de monémios.
. — Generalizar casos notaveis a partir de conhecimentos prévios relativos a operagdes com polinémios.
2. Diferenca de quadrados — Fatorizar polinémios recorrendo & propriedade distributiva ou aos casos notaveis.
3 Fatori 20 d linémi — Reconhecer equagdes do 2.° grau a uma incognita.
- Fatorizacao de polinomios — Reconhecer equagdes possiveis determinadas e impossiveis.
4. Introdugéo as equa(;ﬁes do |- Traduzir situagdes em contextos matematicos e ndo matematicos por meio de uma equagéo do 2.° grau e vice-versa. 33
— Conhecer e aplicar a lei do anulamento do produto.
2.° grau — Descrever, questionar e comentar resolugdes de equacdes do 2.° grau.
. — Resolver equagdes do 2.° grau incompletas.

5. Lei do anulamento do — Resolver equagdes do 2.° grau completas com recurso a casos notaveis, em situagdes de reconhecimento direto do caso notavel.

produto — Resolver problemas que envolvam equacgdes do 2.° grau, em diversos contextos.

— Apresentar e explicar ideias e raciocinios aos outros, discutindo de forma fundamentada e contrapondo argumentos.

6. Resolugéo de equagﬁes do |- Desenvolver capacidades matematicas, nomeadamente com utilizagdo de tecnologia e/ou com metodologia de projeto.

2.° grau incompletas
7. Resolucao de equacdes do

2.° grau completas
8. Resolucédo de problemas

recorrendo a equagdes do
2.°grau
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Unidade 3 — Funcdes

2°. Periodo

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, E, F, H, |

3. Funcgéo quadratica da

forma f(x)=ax?, a=0

— Identificar diferengas entre o grafico de uma fungéo quadratica e o de uma fungao afim.

— Reconhecer fungdes quadraticas no mundo real.
— Desenvolver capacidades matematicas, nomeadamente com utilizagdo de tecnologia e/ou com metodologia de projeto.

Tempos
Subtopico - . Previstos
Objetivos de aprendizagem
(45min)
1. Grandezas inversamente — Interpretar e resolver problemas que envolvam uma relagéo de proporcionalidade inversa.
— Identificar variaveis inversamente proporcionais e calcular a constante de proporcionalidade.
proporcionais — Representar e reconhecer uma funcéo de proporcionalidade inversa através de representacfes muiltiplas e estabelecer conexdes entre estas.
30 d — Resolver problemas com recurso a fungdes de proporcionalidade inversa.
2. Fungao e — Reconhecer que a expressao algébrica de uma fungdo quadratica € um polinémio do 2.° grau.
proporcionalidade inversa — Identificar as caracteristicas do gréafico da familia de funcdes do tipo f (X) =ax® , a=0.
27
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Unidade 4 — Trigonometria. Circunferéncia e lugares geométricos

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, |

Tempos
Subtépico Objetivos de aprendizagem Previstos
(45min)
1. Razoes trigonométricas de |- Identificar o seno, o cosseno e a tangente de um angulo agudo.
R — Distinguir as razdes trigonométricas através da confrontagdo de situagdes simples.
um angulo agudo — Resolver problemas utilizando razées trigonométricas.
2 Resolucdo de broblemas — Reconhecer angulo ao centro e angulo inscrito numa circunferéncia.
' ¢ p — Relacionar a amplitude de um angulo ao centro com a do arco e com a medida da corda correspondente.
recorrendo a razdes — Reconhecer a tangente a circunferéncia como a perpendicular ao raio da circunferéncia no ponto de tangéncia. 35
— Relacionar a amplitude de um angulo inscrito com a do arco associado.
trigonométricas — Relacionar a amplitude de um angulo inscrito com a do angulo ao centro com 0 mesmo arco associado.
~ — Resolver problemas envolvendo circunferéncias aplicando as relagfes estudadas.
3. AnQUIOS ao centro, arcos, — Apresentar, discutir e contrapor, de forma fundamentada, relagdes entre angulos, arcos e cordas.

— Raciocinar matematicamente, relacionando a classificagédo de quadrilateros e quadrilateros que se inscrevam numa circunferéncia.

cordas, retas e P Y S A e .
— Identificar circunferéncia, circulo, bissetriz de um angulo e mediatriz de segmento como lugares geométricos.

circunferéncias — Construir poligonos regulares inscritos numa circunferéncia relacionando as medidas dos lados com as medidas dos comprimentos e das amplitudes
R . . dos arcos, e das respetivas amplitudes dos angulos ao centro.
4. Angulo inscrito numa — Realizar construcdes em AGD que mobilizem lugares geométricos, poligonos regulares, relacdes entre angulos e isometrias, estabelecendo

conexdes entre diferentes topicos abordados em geometria plana.

circunferéncia — Desenvolver capacidades matematicas, nomeadamente com utilizag&o de tecnologia e/ou com metodologia de projeto.

5. Quadrilateros e
circunferéncia
6. Lugares geométricos e

construcoes

PCD 2024-2025 Pagina 61 de 309



3°. Periodo

Unidade 5 — Probabilidades

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, D, E, F

Tempos
Subtépico - . Previstos
Objetivos de aprendizagem
(45min)
1. Acontecimentos disjuntos e — Atribuir significado & unido e intersecéo de acontecimentos.
. — Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos complementares ou contrarios.
acontecimentos — Reconhecer acontecimentos disjuntos ou mutuamente exclusivos.
— Calcular probabilidades usando a regra de Laplace, nas situa¢cdes em que se aplica.
Complementares — Calcular a probabilidade da unido de acontecimentos disjuntos.
2. Regra de Laplace — Representar acontecimentos por meio de diagramas de Venn, de diagramas em arvore e de tabelas.
— Desenvolver capacidades mateméaticas, nomeadamente com utilizagdo de tecnologia e/ou com metodologia de projeto.
3. Probabilidade em experiéncias 18

compostas
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Unidade 6 — Estatistica

Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, H, |

Tempos
Subtépico - . Previstos
Objetivos de aprendizagem
(45min)
1. Agrupamento de dados — Formular questdes estatisticas sobre variaveis qualitativas e quantitativas.
— Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de recolha dos dados, e proceder a sua recolha e limpeza.
continuos em classes. - Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na Internet.
. — Construir classes de dados continuos ou trabalhar a partir de dados continuos agrupados em classes.
Hlstograma — Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados (usar legenda na tabela).
— Representar dados continuos agrupados em classes por meio de um histograma, incluindo fonte, titulo e legenda. 13

2. Diagramas de extremos e

guartis paralelos

— Reconhecer que o histograma pode ser utilizado para representar dados discretos agrupados em classes.

— Reconhecer que o mesmo conjunto de dados pode ser representado por histogramas distintos, em fungdo da construgdo das suas classes.

— Representar dados através de diagramas de extremos e quartis paralelos, incluindo fonte, titulo e legenda.

— Decidir sobre qual(is) a(s) representacéo(des) grafica(s) a adotar para representar conjuntos de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas
e justificar a(s) escolha(s) feita(s).

— Analisar e comparar diferentes representagdes graficas provenientes de fontes secundarias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulacdes graficas, desenvolvendo a literacia estatistica.

— Interpretar as medidas de localizagéo, de disperséo, e relaciona-los com a representacdo em histograma e em diagrama de extremos-e-quartis.

— Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os dados, em fungdo da sua natureza.

— Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

— Retirar conclus6es, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

— Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar diferentes recursos de comunicacdo de modo a divulga-lo de forma rigorosa, eficaz e ndo
enganadora.

— Divulgar o estudo, contando a histéria que esta por detras dos dados e levantando questées emergentes para estudos futuros.

— Analisar criticamente a comunicagdo de estudos estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a literacia estatistica.
Desenvolver capacidades matematicas, nomeadamente com utilizagéo de tecnologia e/ou com metodologia de projeto.

PCD 2024-2025

Pagina 63 de 309




Temas transversais

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolucao de problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento computacional

Abstracéo

ACPA

C,DEFI

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugéo de
problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugéo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

Reconhecer a corre¢do, a diferenca e a eficicia de diferentes
estratégias da resolucdo de um problema.

A C D EFI

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacédo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.
Reconhecer a corre¢do, diferenca e adequacéo de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizacéo.

C,D,EFI

Extrair a informacé&o essencial de um problema.
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Decomposicao Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecimento de padrdes Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no
processo de resolucao de problemas e aplica-los em outros
problemas semelhantes.

Algoritmia Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para
solucionar o problema, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.
Depuracao Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolugéo.
Comunicag¢do matemética A C EF
Expresséo de ideias Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.

Discussao de ideias Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Representacdes matemaéaticas A C/DEFI

Representacdes multiplas Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos
por representacdes diversas.

Usar representacfes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Conexdes entre representagbes  Estabelecer relagdes e conversdes entre diferentes
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
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Linguagem simbdlica matematica Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com preciséo.

Conexdes matematicas C,D,E, F H,I
Conexdes internas Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.
Conexdes externas Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissées).
Modelos matematicos Interpretar matematicamente situagdes do mundo real,

construir modelos mateméticos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matemética na previsao e intervencao
nessas situacoes.

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construcéo da
realidade.

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

A —Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informagdo e comunicagdo G — Bem-estar, salide e ambiente

C — Raciocinio e resolucdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica

D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
Recursos

Manual adotado (Maria Augusta Ferreira Neves; Jodo de Sa Duarte; José Martins; Pedro Rocha Almeida; “MX 9”, Porto Editora); caderno de atividades; calculadora cientifica; caderno diario; fichas de
trabalho / apoio; computador; projetor multimédia, quadro interativo; Geogebra; quadro; giz; escola virtual; aplicagdes interativas; apoio educativo a matematica; exercicios retirados dos exames nacionais.
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PLANIFICACAO DIDATICA - 10.°ANO

1.9 Periodo

Tema 1 — Geometria analitica no plano e no espago

N.°cde
Temas Aprendizagens essenciais tempos de
45’
Geometria analitica no 18
plano
o |dentificar coordenadas de pontos do plano num referencial cartesiano, ortogonal e monomeétrico.
Referenciais cartesianos ¢ Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas:
ortogonais e monométricos — transformados de pontos, por uma reflexéo de eixo vertical ou
no plano horizontal, ou por uma meia-volta de centro na origem;
— coordenadas do ponto médio de um segmento de reta;
Coordenadas de pontos - fc')rmu_la~da disténci_a entre d_ois pontos;
num referencial cartesiano — condic¢Bes que defmem cpnjuntos de por_ltos:
— equagOes de retas verticais e ndo verticais;
. — semiplanos;
Con(]jl.mf 0s de pontos e — mediatriz de um segmento de reta;
condicoes — circunferéncia e circulo;
Mediatriz, outros
circunferéncia e circulo
12

Geometria analitica no
espaco

Referenciais cartesianos
ortogonais e monometricos
no espago

Coordenadas de pontos
num referencial cartesiano

¢ Identificar coordenadas de pontos do espago num referencial cartesiano ortogonal e monomeétrico.

e Reconhecer, analisar e aplicar na resolucéo de problemas:
—coordenadas do ponto médio de um segmento de reta;
—férmula da distancia entre dois pontos;

—condi¢Bes que definem conjuntos de pontos:
—planos paralelos aos planos coordenados;

PCD 2024-2025

Pagina 67 de 309




Conjuntos de pontos e
condicdes

Superficie esférica e esfera

Vetores no plano e no
espaco

Vetores livres no plano e no
espaco:
— coordenadas de um
vetor num referencial
ortonormado
— vetor como diferenca de
dois pontos
— colinearidade de dois
vetores

Equacéo vetorial da reta no
plano e no espaco

—retas paralelas a um dos eixos;
—planos mediadores;
—superficie esférica e esfera.

e Reconhecer, analisar e aplicar na resolucéo de problemas:
—norma de um vetor;
—propriedades algébricas das operacdes com vetores;
— coordenadas de um vetor;
— coordenadas da soma e da diferenca de vetores;
—coordenadas do produto de um escalar por um vetor e do simétrico de um vetor;
—relagdo entre as coordenadas de vetores colineares;
—vetor definido por dois pontos e célculo das respetivas coordenadas;
—coordenadas do ponto resultante da soma de um ponto com um vetor;
—calculo da norma de um vetor por meio das suas coordenadas.

e Reconhecer que uma reta fica definida se for conhecido um ponto da reta e um vetor diretor.

22

Tema 2 — Geometria sin

tética no plano

N.° de tempos

Temas Aprendizagens essenciais de 45°
Pontos notaveis do e Definir e caracterizar: 8
tridngulo: — incentro e circunferéncia inscrita (com demonstracao);
— Incentro —circuncentro e circunferéncia circunscrita (com demonstracao);
— Circuncentro —ortocentro;
— Ortocentro —baricentro.
— Baricentro e Conhecer propriedades das medianas e do baricentro:
—as trés medianas dividem o tridngulo em seis tridngulos equivalentes (com demonstracao);
. A . . 2 4 ;2 . . ~
—a distancia do baricentro a qualquer dos vértices € 3 da mediana respetiva (com demonstracao);
—0 baricentro é o centro de massa (gravidade, geométrico) de um tridngulo.
e Localizar os pontos notaveis em triangulos equilateros, isésceles e escalenos e em triangulos acutangulos,
retangulos e obtuséangulos.
e Verificar a existéncia da reta de Euler e da circunferéncia dos nove pontos
Reta de Euler 4
Circunferéncia dos nove 4

pontos
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Tema 3 — Fungdes

2.° Periodo

N.°cde
Temas Aprendizagens essenciais tempos de
45’
Generalidades acerca de Analisar elementos da evolugdo histérica do conceito de funcdo e as diversas formas de representagao: 7
funcdes diagramas, tabelas, graficos e expressfes analiticas.
Evolucéo histérica do
conceito de funcédo e formas
de representacao
Funcdes definidas por
tabelas, graficos ou
analiticamente Identificar dominio, conjunto de chegada, contradominio, objeto e imagem de uma funcdo em contextos histéricos,
de modelacdo, ou abstratos, com recurso a varios tipos de representacdes (tabelas, graficos e expressdes
- : analiticas).
Dominio, conjunto de
chegada, contradominio,
variavel independente e
variavel dependente
Estudar gréfica e analiticamente a fungéo afim em termos de zeros, sinal e monotonia.
Funcdes polinomiais de
grau n&o superior a 2 o . » . . . e . 25
Estudar familias de func¢des quadréaticas relativamente ao sentido das concavidades do seu gréfico, eixo de
Func&o afim simetria, contradominio, zeros, sinal, monotonia e extremos, grafica e analiticamente.
Interpretar e prever as altera¢des no gréafico de uma fungcdo Ax - @), A1) + 4, c.Ax), com @, /e cnlmeros reais, ¢ nao
nulo, a partir do gréafico da fungdo de dominio R, definida por Ax) = x?, e descrever o resultado com recurso a
Funcao quadratica linguagem das transformagdes geométricas.
Resolver equacdes e inequacdes do 2.° grau, em contextos de resolucéo de problemas.
Funcdes definidas por Determinar expressdes analiticas de fun¢des representadas graficamente.
ramos . iy ~ - e .
Estudar gréfica e analiticamente fun¢des definidas por ramos e utiliza-las em contextos de modelacgéo.
Estudar funcBes definidas por ramos relativamente ao dominio, contradominio, coordenadas dos pontos de intersecao 7

com os eixos coordenados e sinal, em casos simples.
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e Reconhecer a fungdo moédulo como um caso particular de uma funcdo definida por ramos.

Tema 4 — Modelos matematicos para a cidadania

N.° de tempos

Temas Aprendizagens essenciais de 45’
Modelos mateméticos nas e Reconhecer o papel da matemética na escolha de representantes em sistemas politicos e sociais. 12
eleicdes e Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos para transformar as preferéncias

individuais numa decisao coletiva.

Maioria simples e |dentificar o vencedor de um processo eleitoral através de maioria simples e maioria absoluta.

Maioria absoluta . L . L .
¢ Identificar o vencedor de processos eleitorais que recorram a boletins de preferéncia (método de Borda).

Método de Borda

e Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos para fazer distribuicdes
proporcionais.

Modelos matematicos na

partilha e Conhecer e aplicar o método de Hondt e 0 método de St. Lagué.

) ¢ Identificar vantagens e limita¢cdes dos métodos de Hondt e St. Lagué.
Método de Hondt

Método de St. Lagué
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Modelos matematicos em
financas

Matematica nos salarios

Matematica na poupanca e
no crédito

Calcular o valor dos salarios mensal, anual e por hora, dadas as condi¢cdes de um contrato.
Reconhecer as diferencas entre salario bruto e salario liquido.

Calcular contribuicdes obrigatorias para sistemas de seguranca social.
Calcular a retencdo na fonte para IRS.

Calcular o IRS anual em casos simples em fun¢éo do rendimento coletavel.
Compreender o carater provisério da taxa mensal de retencéo na fonte (IRS).
Identificar a progressividade do IRS e a relevancia dos escaldes.

Calcular o juro simples e o juro composto (com diferentes periodos de capitalizacdo dos juros).

12
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Tema 5 — Estatistica

3.° Periodo

Temas

Aprendizagens essenciais

N.° de tempos

de 45’
Problema estatistico e Reconhecer o papel relevante desempenhado pela estatistica em todos os campos do conhecimento.
e Reconhecer a variabilidade como um conceito-chave de um problema estatistico. 3
Variabilidade e Conhecer e interpretar situagées do mundo que nos rodeia em que a variabilidade esta presente.
e |dentificar, num estudo estatistico, populacdo, amostra e a(s) caracteristica(s) a estudar, que se designa(m) por
variavel (variaveis).
Populacdo, amostra e _ o
variavel e Reconhecer as fases de um procedimento estatistico:
—producéo ou aquisi¢do de dados;
Fases de um procedimento —organizac&o e representacdo de dados;
estatistico
— interpretacéo tendo por base as
representacdes obtidas.
Dados univariados e Reconhecer os métodos existentes para a selecdo de amostras, no sentido de que estas sejam representativas
o das populacdes subjacentes, e de modo a evitar amostras enviesadas cujo estudo levaria a inferir conclusbes
Dados quantitativos erradas para as populacdes.
discretos ou continuos e Intuir que os problemas estatisticos em que se recorre a amostras para inferir para a populagéo subjacente, nao
L tém uma solucdo matematica Unica que se possa exprimir como verdadeiro ou falso.
Organizagéo de dados
o |dentificar dados quantitativos discretos ou continuos. 20

Histograma

Medidas de localizacdo

Organizar e representar a informacdo contida em dados quantitativos discretos e continuos em tabelas de
frequéncias absolutas, absolutas acumuladas, relativas e relativas acumuladas e interpreta-las.

Selecionar representagfes gréficas adequadas para cada tipo de dados identificando vantagens/inconvenientes,
relembrando a construcdo de graficos de barras, diagramas de caule-e-folhas e diagramas de extremos-e-quartis.
Reconhecer que o0 histograma € um diagrama de é&reas, e que para a sua construcdo € necessaria uma
organizacao prévia dos dados em classes na forma de intervalos.

Construir histogramas, considerando classes com a mesma amplitude.
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Medidas de disperséo

Propriedades das medidas

Dados bivariados

Dados guantitativos
Diagrama de dispersao

Coeficiente de correlacéo
linear

Reta de regressao

— variavel independente ou
explanatoria

— variavel dependente ou
resposta

Gréfico de linhas
Aprofundamento do estudo

de estatistica com trabalho
de projeto.

Interpretar as medidas de localizacdo: média (1), mediana (#7e), moda(s) (#o) e percentis (quartis como caso
especial) na caracterizacao da distribuicdo dos dados, relacionando-as com as representacdes graficas obtidas.

Interpretar as medidas de dispersdo, amplitude, amplitude interquartil e desvio-padrdo amostral, s, (variancia
amostral s2) na caracterizacdo da distribuicdo dos dados, relacionando-as com as representacdes gréficas obtidas.

Interpretar e mostrar analiticamente as alteracfes provocadas na média por transformacdo dos dados pela
multiplicacdo de cada um por uma constante “a” e pela adi¢do de uma constante “b”.

Compreender os conceitos e as seguintes propriedades das medidas:

— pouca resisténcia da média e do desvio-padréo;

— soma dos desvios dos dados relativamente a média é igual a zero;

—desvio-padréo é igual a zero se e sé se todos os dados forem iguais;

— amplitude interquartil igual a zero, ndo implica a ndo existéncia de variabilidade.

Conhecer que se os dados forem fornecidos ja agrupados em classes, na forma de intervalos, torna-se necessario
adequar as férmulas ou os procedimentos existentes para dados ndo agrupados, para obter valores aproximados da
média e do desvio-padrao.

Reconhecer que existem situa¢des em que é preferivel utilizar, como medida de localizacdo do centro da distribuicdo
dos dados, a mediana em vez da média, e como medida de dispersédo a amplitude interquartil em vez do desvio-padréo,
apresentando exemplos simples.

Reconhecer que algumas representagfes graficas sdo mais adequadas que outras para comparar conjuntos de dados,
nomeadamente o diagrama de extremos-e-quartis, para comparar a distribuicdo de dois ou mais conjuntos de
dados, realcando aspetos de simetria, dispersdo, concentracéo, etc.

Reconhecer que, para estudar a associacao entre duas variaveis quantitativas de uma populagao, se observam
essas variaveis sobre cada unidade estatistica, obtendo-se uma amostra de pares de dados.

Reconhecer a importancia da representacdo dos dados no diagrama de dispersdo, nuvem de pontos, para
interpretar a forma, direcéo e forca da associacao (linear) entre as duas variaveis.

Identificar o coeficiente de correlag&o linear r, como medida dessa direcéo e grau de associacéo (linear), e saber
que assume valores pertencentes a [-1, 1], dizendo-se com base nesse valor que a correlagdo é positiva, negativa
ou nula.

Recorrer a tecnologia para proceder ao céalculo do coeficiente de correlagao linear.

Compreender que no caso de o diagrama de dispersdo mostrar uma forte associacéo linear entre as variaveis,
essa associagdo pode ser descrita pela reta de regresséo ou reta dos minimos quadrados.
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Utilizar a tecnologia para determinar uma equacao da reta de regressao.

Compreender que na construcdo da reta de regressdo nao é indiferente qual das variaveis é que se considera
como variavel independente ou explanatoria.

Compreender que a existéncia de outliers influencia estes procedimentos.

Utilizar a reta de regressao para inferir o valor da variavel dependente ou resposta, para um dado valor da variavel
independente ou explanatéria, quando existe uma forte associacao linear entre as variaveis, quer positiva, quer
negativa, e desde que este esteja no dominio dos dados considerados.

Compreender que ndo se pode confundir correlacdo com relacdo causa-efeito, pois podem existir variaveis
“perturbadoras” que podem provocar uma aparente associagdo entre as variaveis em estudo.

Entender que um grafico de linhas é um caso particular de um diagrama de dispersdo, em que se pretende
estudar a evolucdo de uma das variaveis relativamente a outra variavel, de um modo geral o tempo, e em que se
unem, por linhas, os pontos representados.

12

Recursos

Manual adotado (Raposo, Daniela; Gomes, Luzia; “Dominio 10”, ASA); calculadora gréfica; caderno diario; fichas de trabalho / apoio; plataforma Classroom; computador; projetor multimédia;; quadro

branco; caneta; plataforma Leya; software dindmico; aplicag6es interativas; apoio educativo a matematica.
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PLANIFICACAO DIDATICA - 11.°ANO

1.° Periodo
Tema 1 —Trigonometria
N.°cde
Temas Aprendizagens essenciais tempos de
45’
Trigonometria * Resolver problemas variados, ligados a situa¢des concretas, que permitam recordar e aplicar métodos
trigonométricos estudados no 3.° ciclo do ensino basico.
* Relacionar e aplicar na resolugao de problemas as no¢des de angulo orientado e a respetiva amplitude e de
angulo generalizado e a respetiva amplitude.
* Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas as razfes trigonométricas de angulos generalizados no
circulo trigonométrico e a nogéo de radiano.
« Utilizar as férmulas trigonométricas de “redugéo ao 1.° quadrante” e a formula fundamental da Trigonometria na
resolucdo de problemas.
40

- Reconhecer, analisar e aplicar na resolucéo de problemas fungdes trigonomeétricas sin(x), cos(x) € tan(x).

» Resolver equagbes trigonométricas

simples (sin(x)=k, cos(x)=k € tan(x)=k ), num contexto de resolugéo de problemas.
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Tema 2 — Geometria

N.cde
Conteldos Aprendizagens essenciais tempos de
45’
. * Reconhecer e aplicar na resolugao de problemas a relagao entre a inclinagao e o declive de uma reta no plano.
Geometria no plano e no
espaco

* Reconhecer, analisar e aplicar na resolugao de problemas a no¢ao de produto escalar, nomeadamente na:
— determinacédo do angulo entre dois vetores;

— definicdo de lugares geométricos.

40
* Resolver problemas envolvendo retas no plano e retas e planos no espaco, utilizando:

— equag0des vetoriais de retas;

— equagles cartesianas de planos;

— posicgéo relativa de retas e planos.
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Tema 3 - Sucessoes

2.9 Periodo

Contetdos

Aprendizagens essenciais

Sucessdes

* Resolver problemas envolvendo:
. sucessdes monétonas,
. sucessoes limitadas;

. sucessoes definidas por recorréncia

* Resolver problemas envolvendo progressoes aritméticas e progressdes geométricas (termo geral e soma de n 2
termos consecutivos)..
» Conhecer o conceito de limite de uma sucesséo (casos de convergéncia e de limites infinitos).
* Relacionar a convergéncia com a monotonia e a limitacao.
Tema 4 - Fungdes reais de variavel real
Contelidos Aprendizagens essenciais ten’:l:odsede
Funcdes reais de variavel * Reconhecer, interpretar e representar graficamente fungdes racionais do tipo f(x)=a+ Vs referindo o conceito
real intuitivo de assintota e usa-las na resolucao de problemas e em contextos de modelacéo.
+ Caracterizar a funcéo inversa de restricoes bijetivas de funcbes quadraticas e cubicas e relacionar os seus
22

graficos.
* Reconhecer, interpretar e representar graficamente fungées irracionais do tipo f(x)=aJx-b+c e usa-las na

resolucdo de problemas e em contextos de modelagéo.
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Tema 5 — Limites e derivadas de fungdes polinomiais e racionais

N.°de
Contelidos Aprendizagens essenciais
tempos de
Limites de funcBes racionais e | » Conhecer o conceito de limite segundo Heine.
polinomiais » Determinar:
— limite de uma funcdo num ponto aderente ao respetivo dominio;
— limites laterais e limites no infinito. 24
* Calcular limites recorrendo ao levantamento algébrico de indeterminacdées.
3.° Periodo
Tema 5 — Limites e derivadas de fungdes polinomiais e racionais (cont.)
N.°de
Conteudos Aprendizagens essenciais tempos de
45’
Limites de funcdes « Calcular limites recorrendo ao levantamento algébrico de indeterminacdes. ]
racionais e polinomiais
Derivadas de fungées reais | Calcular e interpretar geometricamente a taxa média de variagdo de uma funcdo e a derivada de uma fungdo num 16
de varavel real ponto.

» Determinar equacgdes de retas tangentes ao grafico de uma fungao.

» Resolver problemas envolvendo a derivada e a taxa média de variagdo de uma fungdo, nomeadamente sobre
velocidades média e instantanea.
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Tema 6 - Estatistica

N.°de
Tema Aprendizagens essenciais temgg,s de
Estatistica * Reconhecer o papel relevante desempenhado pela Estatistica em todos os campos do conhecimento, abordando
nomeadamente os conceitos de Recenseamento e Sondagem (populacao e amostra).
» Organizar e interpretar dados de natureza quantitativa e qualitativa, variaveis discretas e continuas.
* Interpretar medidas de localizagdo de uma amostra: moda, média, mediana, quartis e percentis; medidas de
disperséo: amplitude interquartis, variancia e desvio-padrao. 16
» Abordar grafica e intuitivamente distribuicbes bidimensionais, nomeadamente o diagrama de dispersédo, o
coeficiente de correlagdo e a reta de regresséo.

Notas finais

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

Respeitador

Conhecedor/ - . . Indaggdor/ d_a Sistematizador/
sabedor/culto/ Criativo Critico/Analitico | Investigador | diferenca/ do oraanizador
RS (A, C, D) (A,B,C,D,G) |(C,D,F,H, |outro (AgB e L)
) (A, B, E, F, T

(A, B, G, 1,J) H)

. Participativo/ | Responséavel/ . .
Questionador é\?;gz\\:::?;lor Comunicador colaborador | auténomo glé'gaoi?rrode S|
(AF, G, 1,3 | °, (A,B,D,E,H) |(B,C,DE, |(CD,E,F,

as areas) A G, 1, J) (B,E, F, G)

A — Linguagens e textos

B — Informacédo e comunicagéo

C — Raciocinio e resolucéo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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TRIGONOMETRIA

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Introduzir a Légica & medida que vai sendo precisa e em ligagdo com outros temas matematicos
promovendo uma abordagem integrada no tratamento de conteldos pertencentes a outros
dominios.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia, nomeadamente para experimentar, investigar, comunicar,
programar, criar e implementar algoritmos.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e resolver problemas numericamente, mas também
para fazer investigacfes, descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Utilizar a tecnologia grafica, geometria dindmica e folhas de calculo, no estudo de fun¢des e
geometria.

Apreciar o papel da matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo para a
compreensao e resolucéo dos problemas da humanidade através dos tempos.

Enquadrar do ponto de vista da Histéria da Matematica os contetdos abordados que para o efeito
se revelem particularmente adequados.

Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/Analitico
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GEOMETRIA
ANALITICA

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.

Introduzir a Ldgica & medida que vai sendo precisa e em ligagdo com outros temas mateméaticos
promovendo uma abordagem integrada no tratamento de conteldos pertencentes a outros
dominios.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia, nomeadamente para experimentar, investigar, comunicar,
programar, criar e implementar algoritmos.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e resolver problemas numericamente, mas também
para fazer investigagc@es, descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Utilizar a tecnologia grafica, geometria dindmica e folhas de célculo, no estudo de fungbes e
geometria.

Apreciar o papel da matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e 0 seu contributo para a
compreenséo e resolugdo dos problemas da humanidade através dos tempos.

Enquadrar do ponto de vista da Histéria da Matematica os conteddos abordados que para o efeito
se revelem particularmente adequados.

Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

SUCESSOES

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.

Introduzir a Légica a medida que vai sendo precisa e em ligagdo com outros temas matematicos
promovendo uma abordagem integrada no tratamento de conteldos pertencentes a outros
dominios.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia, nomeadamente para experimentar, investigar, comunicar,
programar, criar e implementar algoritmos.

Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e resolver problemas numericamente, mas também
para fazer investigaces, descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Utilizar a tecnologia grafica, geometria dindmica e folhas de calculo, no estudo de fungbes e
geometria.

Apreciar o papel da matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e 0 seu contributo para a
compreenséo e resolugdo dos problemas da humanidade através dos tempos.

Enquadrar do ponto de vista da Histéria da Matematica os conteldos abordados que para o efeito
se revelem particularmente adequados.

Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

FUNCOES REAIS
DE VARIAVEL
REAL

Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.

Introduzir a Ldégica a medida que vai sendo precisa e em ligagdo com outros temas matematicos
promovendo uma abordagem integrada no tratamento de contetdos pertencentes a outros
dominios.

PCD 2024-2025

Pagina 81 de 309




e Tirar partido da utilizacdo da tecnologia, nomeadamente para experimentar, investigar, comunicar,
programar, criar e implementar algoritmos.

e Utilizar a tecnologia para fazer verificacbes e resolver problemas numericamente, mas também
para fazer investigac@es, descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

e Utilizar a tecnologia gréafica, geometria dindmica e folhas de calculo, no estudo de fungdes e
geometria.

e Apreciar o papel da matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo para a
compreenséo e resolucdo dos problemas da humanidade através dos tempos.

e Enquadrar do ponto de vista da Histéria da Matematica os contetdos abordados que para o efeito
se revelem particularmente adequados.

e Resolver problemas, atividades de modelagdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens.

e Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusodes.
Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas.
Introduzir a LAgica a medida que vai sendo precisa e em ligagdo com outros temas matematicos
promovendo uma abordagem integrada no tratamento de conteldos pertencentes a outros
dominios.

e Tirar partido da utilizacdo da tecnologia, nomeadamente para experimentar, investigar, comunicar,
programar, criar e implementar algoritmos.

e Utilizar a tecnologia para fazer verificagfes e resolver problemas numericamente, mas também
para fazer investigac@es, descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

e Utilizar a tecnologia gréafica, geometria dindmica e folhas de calculo, no estudo de fungfes e
geometria.

e Apreciar o papel da matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo para a
compreensao e resolucdo dos problemas da humanidade através dos tempos.

e Enquadrar do ponto de vista da Histéria da Matemética os contetidos abordados que para o efeito
se revelem particularmente adequados.

e Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas aprendizagens.

e Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusoées.

e Avaliar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

ESTATISTICA

Recursos

Manual adotado (Costa, Belmiro; Rodrigues Ermelinda; “Novo Espago- Matematica A 11° ano”, Porto Editora); caderno de atividades; calculadora gréfica; caderno diario; fichas de trabalho / apoio;

computador; projetor multimédia, quadro interativo; Geogebra; Excel; quadro; giz; material de medigdo e desenho, escola virtual; aplicacdes interativas; exercicios retirados dos exames nacionais.
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PLANIFICACAO DIDATICA - 12.°ANO

1°. Periodo

Tema 1 — Calculo combinatério

Tempos
Conteldos Aprendizagens essenciais Previstos
(45
minutos)
e Propriedades das » Conhecer propriedades das operacdes sobre conjuntos
operagoes sobre
conjuntos
e Introduciio ao calculo * Conhecer e aplicar na resolugdo de problemas: .

combinatorio

e Triangulo de Pascal e
Bindmio de Newton

e arranjos com e sem repeticéo;

e permutacdes e fatorial de um niimero inteiro ndo negativo;

e combinagoes.

* Resolver problemas envolvendo o Tridngulo de Pascal e as suas propriedades e o desenvolvimento do Bindmio de Newton.
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Tema 2 — Probabilidades

Tempos
Contelidos Aprendizagens essenciais Previstos
(45
minutos)
e Espagos de probabilidade | ® Conhecer a probabilidade no conjunto das partes de um espago amostral finito;

+ Identificar acontecimentos impossivel, certo, elementar, composto, incompativeis, contrarios e equiprovaveis;

« Calcular probabilidades utilizando a regra de Laplace;

* Conhecer e usar propriedades das probabilidades: 26

e Probabilidade
condicionada

« probabilidade do acontecimento contrério;

o probabilidade da diferenca de acontecimentos;

e probabilidade da unido de acontecimentos.

« Conhecer a probabilidade condicionada e identificar acontecimentos independentes
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Tema 3 — Funcdes reais de variavel real

Tempos
Contelidos Aprendizagens essenciais Previstos
(45
minutos)
e Continuidade e Estudar a continuidade de uma fungdo num ponto e num subconjunto do dominio;
¢ Identificar e justificar a continuidade de fungdes polinomiais, racionais e irracionais;
¢ Conhecer a continuidade da soma, diferencga, produto e quociente de fungdes continuas;
¢ Conhecer e aplicar o teorema dos valores intermédios (Bolzano-Cauchy)
* |[dentificar graficamente e determinar assintotas verticais, horizontais e obliquas ao grafico de uma fungao;
* Conhecer e aplicar a derivada da soma, da diferenca, do produto e do quociente de fung¢des diferenciaveis;
o Aplicar regras de derivagao das fun¢oes de referéncia;
e Conhecer e aplicar a derivada de fungdes do tipo f(x) = x*(com « racional e x > 0); 30

e Assintotas

e Derivadas de
primeira ordem

e Caracterizar a func¢do derivada de uma funcgdo e interpreta-la graficamente;
* Relacionar o sinal e os zeros da fungdo derivada com a monotonia e extremos da fungdo e interpretar graficamente;
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2°. Periodo

Tema 3 — Funcdes reais de variavel real (continuacao)

Tempos
Contelidos Aprendizagens essenciais Previstos
(45
minutos)
e Derivadas de * Relacionar o sinal e os zeros da fung@o derivada de segunda ordem com o sentido das concavidades e pontos de inflexdo;
segunda ordem * Resolver problemas de otimizagdo envolvendo fungdes diferenciaveis; 10
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Tema 4 — Funcdes trigonométricas

Tempos
Contetudos Aprendizagens essenciais Previstos
(45
minutos)
e Formulas * Conhecer as féormulas trigonométricas da soma, da diferenca e da duplicagéo;
trigonométricas da soma,
da diferenca e da
duplicagdo
« Conhecer e aplicar o limite notavel lim,_,, == ;
. A 7 X
e Limite notavel 32
. senx
lim —
x—0 X

* Conhecer ¢ aplicar as derivadas das fungdes seno, cosseno e tangente;

o Diferenciabilidade das
funcBes seno, cosseno e
tangente;

. * Resolver problemas envolvendo fungdes trigonométricas num contexto de modelagao.

e Resolugdo de problemas
envolvendo o estudo de
funcdes definidas a
partir de fungdes
trigonomeétricas.
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Tema 5 — Funcdes exponenciais e Funcdes logaritmicas

Aprendizagens essenciais Tempos
Contetdos Previstos
(45
minutos)
~ . n
~ X . e~ ,
¢ Fungzio expone.nC|.aI € e Estudar a sucessdo de termo geral un = (1 + —) , com x € R e a definicdo de numero de Neper;
relagdo com o limite da n
sucessao de termo geral
x n
un = (1 + —) , . - . ., . x S
n * Conhecer as propriedades das fungdes reais de variavel real do tipo f(x) = a*, (a > 1): monotonia, sinal,
continuidade, limites e propriedades algébricas;
e Propriedades da fungdo ! prop g ’
definida nos nimeros o¥1 o
racionais pela expressdo | ® Conhecer e aplicar os limites notaveis lim,_,, — e lim, 4o prs
f(x) =a* (a>1)
e Limites notaveis
li e*—1 . . N .
my_,o—— e ¢ Conhecer e aplicar a derivada da funcdo exponencial;
. e*
llI'le_)_'_oo x_k
e Derivada da funcdo e Caracterizar uma fungdo logaritmica como fungdo inversa de uma fung¢do exponencial de base a, com a > 1,
exponencial referindo logaritmos neperiano e decimal;
e Conhecer as propriedades das fun¢des reais de varidvel real do tipo 34

e  Funcdo logaritmica

e Limite notavel li

Inx

x—0 X

e Derivada da fungéo
logaritmica

f(x) =log, x: monotonia, sinal, continuidade, limites e propriedades algébricas dos logaritmos;
. .. , . Inx
e Conhecer e aplicar o limite notavel lim —;
x—0 X

» Conhecer e aplicar a derivada da fungao logaritmica;

» Conhecer a composicao de funcdes e o teorema da derivada da fungdo composta e aplica-lo
nas derivadas de funcfes exponenciais e de funcdes logaritmicas.
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3°. Periodo

Tema 6 — Numeros complexos

Tempos
Conteudos Aprendizagens essenciais Previstos
(45
minutos)
¢ Introducgdo aos nimeros ¢ Contextualizar historicamente a origem dos nimeros complexos;
complexos
* A unidade imaginaria i ¢ Definir a unidade imaginaria e o conjunto C dos numeros complexos;
® Representagdo dos nimeros
complexos na forma a + bi * Representar numeros complexos na forma algébrica;
® Representagdo geométrica de
ndimeros complexos * Representar geometricamente nimeros complexos;
® Representagdo dos nimeros
complexos na forma * Operar com nimeros complexos na forma algébrica (adigdo, multiplicagdo e divisdo);
trigonométrica
® Resolugdo de problemas * Representar numeros complexos na forma trigonométrica
envolvendo propriedades
algébricas e geométricas dos * Operar com numeros complexos na forma trigonométrica (multiplicagdo, divisdo, potenciagdo e radiciagdo);
nuimeros complexos, a respetiva 36

forma trigonométrica, raizes n-
ésimas de numeros complexos e
as féormulas de De Moivre.

* Explorar geometricamente as operagdes com numeros complexos e resolver problemas envolvendo as propriedades algébricas
e geométricas dos nimeros complexos;

e Resolver e interpretar as solugcbes de equagdes em C .
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DESCRITORES DO

PRATICAS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM PERFIL DOS
ALUNOS
. - . A . . ) Conhecedor/ sabedor/
Devem ser criadas condigdes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de: culto/ informado (A, B,
e Estabelecer conexdes entre diversos temas matematicos e de outras disciplinas. G, 1,J)

Introduzir a Légica a medida que vai sendo precisa e em ligagdo com outros temas matematicos promovendo uma abordagem integrada no
tratamento de conteudos pertencentes a outros dominios.

Tirar partido da utilizagdo da tecnologia, nomeadamente para experimentar, investigar, comunicar, programar, criar e implementar algoritmos.
Utilizar a tecnologia para fazer verificagGes e resolver problemas numericamente, mas também para fazer investigacGes, descobertas, sustentar ou
refutar conjeturas.

Utilizar a tecnologia grafica, geometria dinamica e folhas de célculo, no estudo de fungGes e geometria.

Apreciar o papel da matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo para a compreensao e resolugao dos problemas da
humanidade através dos tempos.

Enquadrar do ponto de vista da Histéria da Matematica os conteuddos abordados que para o efeito se revelem particularmente adequados.
Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os conhecimentos adquiridos ou fomentem novas

aprendizagens.

Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Avaliar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B,

C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, I,
J)

Questionador (A, F, G,
1,J)

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F) Responsavel/
autéonomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Recursos

Manual adotado (Raposo, Daniela; Gomes, Luzia; “Expoente 12", ASA); caderno de atividades; calculadora grafica; caderno diério; fichas de trabalho / apoio; plataforma Classroom; Google meet;

computador; projetor multimédia; software dindmico; quadro branco; caneta; plataforma aula digital; aplicacdes interativas; apoio educativo a matematica.
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PLANIFICACAO DIDATICA de Matemadatica Aplicada a Ciéncias Sociais (MACS) - 10.°ANO

1.° Periodo
Temal- MODELOS MATEMATICOS PARA A CIDADANIA
Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, G, |
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes que o aluno deve Tempos
revelar Previstos
Tépicos matematicos Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais diversificados (45 minutos)

e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugéo de problemas, o
raciocinio e a comunicagdo matemdticos, por forma a que sejam capazes de:

Modelos matematicos nas elei¢des e Reconhecer o papel da matematica na escolha de representantes em sistemas
politicos e sociais.

e Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos para
transformar as preferéncias individuais numa decisdo coletiva.

e Identificar o vencedor de um processo eleitoral através de maioria simples e maioria
absoluta.

50

e Conhecer e compreender diferentes sistemas de votagao.

e Identificar o vencedor de processos eleitorais que recorram a boletins de preferéncia

(método de Borda).

e Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos para

Modelos matematicos na partilha fazer distribui¢cdes proporcionais.

e Compreender como se contabilizam os mandatos nalgumas elei¢des.

e Conhecer e aplicar o método de Hondt e outros métodos.

e Compreender que os resultados podem ser diferentes se os métodos de
contabilizacdo dos mandatos forem diferentes.

e Compreender as limita¢Ges da partilha equilibrada quando se dividem bens que ndo

se podem fracionar.
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Tépicos matematicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes que o aluno deve

revelar

Recorrendo a situagbes e contextos variados, incluindo a utilizagGo de materiais diversificados
e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugéo de problemas, o
raciocinio e a comunicagdo matemdticos, por forma a que sejam capazes de:

Tempos
Previstos
(45 minutos)

Aprofundamento do estudo de Métodos de apoio a

decisdo com trabalho de projeto (*)

Compreender a diferencga da partilha em casos discretos e continuos.

Compreender as vantagens da partilha em métodos livres de inveja.

Definir a partilha em casos concretos a partir da andlise da descricdo de diferentes
métodos nos casos discreto e continuo.

Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados aos Modelos Matematicos
para a Cidadania num problema contextualizado, desenvolvendo competéncias de
representa¢do e comunicagao matematica.

Desenvolver habitos de pesquisa.

Interpretar de forma critica, informagao, modelos e processos.

Conhecer, aplicar e criar Modelos Matematicos importantes para contextos eleitorais
e de partilha, tirando partido da tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunicagdo, através da apresenta¢do do projeto em

palestras, pdsteres, videos ou outros suportes.

32

(*) Este tépico pode ser substituido por topico idéntico noutros temas do 102ano.
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2.9 Periodo

Tema2- MODELOS MATEMATICOS EM FINANCAS
Area de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, D, E, F, |

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes que o aluno deve Tempos
revelar Previstos
Tépicos matematicos Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de materiais diversificados e (45 minutos)

tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo de problemas, o
raciocinio e a comunicagdo matemdticos, por forma a que sejam capazes de:

Modelos financeiros e Conhecer problemas matematicos da area financeira (impostos, inflag&o, investimentos
financeiros, empréstimos, tarifarios, etc.). 1
e Identificar modelos matematicos aplicados a situagdes financeiras reais.
e  Calcular o salario mensal, anual e por hora, dadas as condi¢Bes de um contrato.
e Reconhecer a diferenca entre salario bruto e salario liquido.
Matematica nos saldrios e Calcular contribuicdes obrigatorias para sistemas de seguranca social.
e Calcular a retengdo na fonte para IRS.
e Calcular o IRS anual em casos simples em funcdo do rendimento coletavel. 16

e Compreender o carater provisdrio da taxa mensal de retencdo na fonte (IRS).

o Identificar a progressividade do IRS e a relevancia dos escales.

e  Calcular juro simples e juro composto (com diferentes periodos de capitalizacdo dos
juros).

e Compreender o processo de capitalizacdo com juro simples e juro composto.
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Matematica na poupanga e no crédito

16

Aprofundamento do estudo de Modelos Financeiros com

trabalho de projeto (*)

Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados aos Modelos Matematicos para a
Cidadania num problema contextualizado, desenvolvendo competéncias de representacéo
e comunicacdo matematica.

Desenvolver habitos de pesquisa.

Interpretar de forma critica, informacéo, modelos e processos.

Conhecer, aplicar e criar Modelos Matematicos importantes para contextos eleitorais e de
partilha, tirando partido da tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunicacdo, através da apresentacdo do projeto em

palestras, pésteres, videos ou outros suportes.

(*) Este topico pode ser substituido por tépico idéntico noutros temas do 102ano.
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Tema3- ESTATISTICA
Area de competéncias do perfil dos alunos: B, C, D, E, |

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes que o aluno deve Tempos

revelar Previstos

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizacGo de materiais diversificados e .
Tépicos matematicos ¢ ¢ f (45 minutos)

tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo de problemas, o raciocinio

e a comunicagdo matemadticos, por forma a que sejam capazes de:

Problema estatistico e Reconhecer o papel relevante desempenhado pela Estatistica em todos os campos do
conhecimento.
e Reconhecer a variabilidade como um conceito-chave de um problema estatistico.

e Conhecer e interpretar situacdes do mundo que nos rodeia em que a variabilidade esta

presente.

. ., e |dentificar num estudo estatistico, populagdo, amostra e a(s) carateristica(s) a estudar,

Populagdo, amostra e variavel
que se designa(m) por variavel(variaveis).

e Reconhecer as fases de um procedimento estatistico:

- Produgdo ou aquisi¢cdo de dados;
- Organizagao e representacdo de dados;
- Interpretagdo tendo por base asrepresentagées obtidas.

e Reconhecer os métodos existentes para a selecdo de amostras, no sentido de que estas
sejam representativas das populagdes subjacentes, e de modo a evitar amostras
enviesadas cujo estudo levaria a inferir conclusdes erradas para as populagdes.

e Intuir que os problemas estatisticos em que se recorre a amostras para inferir para a
populagdo subjacente, ndo tém uma solugdo matemadtica Unica que se possa exprimir

como verdadeiro ou falso.
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Dados univariados

e |dentificar dados quantitativos discretos ou continuos.

e Organizar e representar a informacgdo contida em dados quantitativos discretos e
continuos em tabelas de frequéncias absolutas, absolutas acumuladas, relativas e
relativas acumuladas e interpreta-las.

e Selecionar representacdes graficas adequadas para cada tipo de dados identificando

vantagens/inconvenientes, relembrando a construgdo de graficos de barras, diagramas

Tépicos matematicos

de caule-e-folhas e diagramas de extremos-e-quartis. 24
e Reconhecer que o histograma é um diagrama de areas, e que para a sua construgdo é
necessaria uma organizagao prévia dos dados em classes na forma de intervalos.
e  Construir histogramas, considerando classes com a mesma amplitude.
3.° Periodo
Tema3- ESTATISTICA (continuacdo)
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes que o aluno deve Tempos
revelar Previstos

Recorrendo a situagées e contextos variados, incluindo a utilizagGo de materiais diversificados e
tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugéo de problemas, o
raciocinio e a comunicagdo matemdticos, por forma a que sejam capazes de:

(45 minutos)

Dados univariados (continuagdo)

e Interpretar as medidas de localizagdo: média (x) mediana (Me), moda(s) (Mo) e percentis
(quartis como caso especial) na caraterizagdo da distribuicdo dos dados, relacionando-as
com as representacdes gréficas obtidas.

e Interpretar as medidas de dispersdo, amplitude, amplitude interquartil e desvio padréo
amostral, s, (varidncia amostral s2) na carateriza¢8o da distribuicdo dos dados,
relacionando-as com as representacOes graficas obtidas.

e Compreender os conceitos e as seguintes propriedades das medidas:

- Pouca resisténcia da média e do desvio padréo;
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Dados bivariados

- Desvio padréo é igual a zero equivale a que os dados sejam todos iguais;

- Amplitude interquartil igual a zero, ndo implica a ndo existéncia de variabilidade;
Conhecer que se os dados forem fornecidos ja agrupados em classes, na forma de
intervalos, torna— se necessario adequar as férmulas ou os procedimentos existentes para
dados ndo agrupados, para obter valores aproximados da média e do desvio padréo.
Reconhecer que existem situagdes em que é preferivel utilizar, como medida de
localizagdo, do centro da distribuigdo dos dados, a mediana em vez da média, e como
medida de dispersdo a amplitude interquartil em vez do desvio padréo, apresentando
exemplos simples.

Reconhecer que algumas representacdes graficas sdo mais adequadas que outras para
comparar conjuntos de dados, nomeadamente o diagrama de extremos e quartis, para
comparar a distribui¢do de dois ou mais conjuntos de dados, realcando aspetos de
simetria, dispersdo, concentragéo, etc.

Reconhecer que, para estudar a associagdo entre duas varidveis quantitativas de uma
populacédo, se observam essas varidveis sobre cada unidade estatistica, obtendo-se uma
amostra de pares de dados.

Reconhecer a importancia da representagdo dos dados no diagrama de dispersdo, nuvem
de pontos, para interpretar a forma, dire¢do e forca da associacao (linear) entre as duas
variaveis.

Identificar o coeficiente de correlacdo linear r,como medida dessa direcdo e grau de
associacao (linear), e saber que assume valores pertencentes a [—1,1], dizendo-se com
base nesse valor que a correlacéo é positiva, negativa ou nula. Recorrer a tecnologia para
proceder ao calculo do coeficiente de correlagdo linear.

Compreender que no caso do diagrama de dispersdo mostrar uma forte associacdo linear
entre as varidveis, essa associacdo pode ser descrita pela reta de regressdo ou reta dos
minimos quadrados. Utilizar a tecnologia para determinar uma equacéo da reta de
regressao.

Compreender que na construgdo da reta de regressdo ndo € indiferente qual das variaveis

18
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é que se considera como variavel independente ou explanatoria.

e Compreender que a existéncia de outliers influencia estes procedimentos.

e Utilizar a reta de regressdo para inferir o valor da variavel dependente ou resposta, para
um dado valor da varidvel independente ou explanatéria, quando existe uma forte
associacao linear entre as varidveis, quer positiva, quer negativa, e desde que este esteja
no dominio dos dados considerados.

e Compreender que ndo se pode confundir correlagdo com relagéo causa-efeito, pois podem
existir variaveis “perturbadoras” que podem provocar uma aparente associagdo entre as
variaveis em estudo.

e Entender que um gréfico de linhas é um caso particular de um diagrama de dispersédo, em
gue se pretende estudar a evolugdo de uma das variaveis relativamente a outra variavel,
de um modo geral o tempo, e em que se unem, por linhas, os pontos representados.

e Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados a Estatistica num problema
contextualizado, desenvolvendo competéncias de representacdo e comunicacao
matematica.

e Desenvolver habitos de pesquisa.

e Interpretar de forma critica informagéo, modelos e processos.

e  Conhecer, aplicar e criar modelos presentes na Estatistica, tirando partido da tecnologia.

e Desenvolver a criatividade e a comunicacéo, através da apresentacdo do projeto em

- alestras, pdsteres, videos ou outros suportes.
Aprofundamento do estudo de Estatistica com trabalho P P P

de projeto (*)

24

(*) Este tdpico pode ser substituido por tépico idéntico noutros temas do 102ano.
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Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

A —Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B —Informagdo e comunicagdo G — Bem-estar, saude e ambiente

C — Raciocinio e resolugdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica

D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E — Relacionamento interpessoal J —Consciéncia e dominio do corpo
Recursos

Manual adotado (Méximo, Porto Editora); caderno de atividades; calculadora gréfica; caderno diario; fichas de trabalho / apoio; computador; projetor multimédia, quadro interativo;
quadro branco; software dindmico, escola virtual; aula digital; aplicacdes interativas; apoio educativo a matemética; recursos digitais das editoras; ferramenta Classroom.
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MATEMATICA — Ensino Profissional

PLANIFICACAO MODULAR (AE)

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMATICA / SISTEMAS

DISCIPLINA: MATEMATICA — ANO: 1.°

1.° MODULO: P1 - Modelos Matematicos para a Cidadania

Ano letivo: 2024/2025

Durac¢do do médulo: 22h

ORIG{\NIZADOR, AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DESCRITORES TEMPOS
Dominio/subdomin O aluno deve ficar capaz de: PERFIL DOS ALUNOS DO PERFIL DOS LETIVOS
io ’ (Exemplos de agbes a desenvolver na disciplina) ALUNOS
Modelos Reconhecer o papel da matematica na escolha de | Contribuir para o reconhecimento da necessidade da Compreende,
matematicos representantes em sistemas politicos e sociais. matematica para definir métodos eleitorais. interpreta e
nas eleicoes , N . comunica
Perceber que existem modelos matematicos que | Contribuir para a clarificacao da importancia da utilizando
Maioria simples permitAem criar procedimentos para transformar as | participacao de cada cidadao na eleicao dos seus linguag,em
preferéncias individuais numa decisao coletiva. representantes (delegado de turma, associacao de matematica
Maioria absoluta estudantes, estruturas sindicais e poderes politicos). (A)
Identificar o vencedor de um processo eleitoral
Método de Borda através de maioria simples e maioria absoluta. Promover a analise, a interpretacédo e a ciliscusséo de Recorre a 30
Identificar o vencedor de processos eleitorais que | sistemas eleitorais que valorizem a existéncia de uma informacéo

Modelos
Matematicos na
partilha

Método de Hondt

Método de St.
Lagué

Modelos
matematicos
em financas

Matematica nos
salarios

recorram a boletins de preferéncia (método de
Borda).

Perceber que existem modelos matematicos que
permitem criar procedimentos para fazer
distribuicdes proporcionais.

Conhecer e aplicar o método de Hondt e o método
de St. Lague.

Identificar vantagens e limitacbes dos métodos de
Hondt e St. Lagué.

Calcular o valor dos salarios mensal, anual e por
hora, dadas as condicées de um contrato.
Reconhecer a diferenca entre salario bruto e
salario liquido.

segunda volta, como é o caso da eleicdo do Presidente
da Republica de Portugal, nomeadamente a referéncia a
eleicao presidencial de 1986.

Propor a construcao de um programa simples em
Python, de iniciacao a linguagem, que permita
determinar o nimero de votos que garante a maioria
absoluta, sendo inseridas as vota¢des em 3 candidatos,
permitindo o desenvolvimento do Pensamento
Computacional.

Propor a analise de situacdes que evidenciem
claramente o facto de métodos eleitorais diferentes
gerarem escolhas diferentes para a mesma votacao,
recorrendo a contextos eleitorais concretos, como por
exemplo:

- eleicao do delegado de turma;

disponivel em
fontes
documentais
fisicas e
digitais,
avaliando,
validando e
organizando a
informacao
recolhida (B)

Usa modelos
para explicar
um
determinado
sistema, para
estudar os
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Matematica na
poupanca e no
crédito

Calcular contribuicées obrigatorias para sistemas
de seguranca social.

Calcular retencao na fonte para IRS.

Calcular o IRS anual em casos simples em funcao do
rendimento coletavel.

Compreender o carater provisorio da taxa mensal
de retencao na fonte (IRS).

Identificar a progressividade do IRS e a relevancia
dos escaldes.

Calcular juro simples e juro composto (com diferentes
periodos de capitalizagdo dos juros).

- eleicao para a Associacao de Estudantes;
- eleicdes para os orgdos sociais de clubes desportivos.

Referir que todos os métodos eleitorais tém limitacoes,
nomeadamente, encorajar o debate de situacoes em
que existe e em que nao existe transitividade das
escolhas.

Analisar com os alunos os contextos eleitorais das
eleicbes autarquicas e das eleicdes para a Assembleia da
Republica, suscitando a compreensao da necessidade de
um método de partilha proporcional.

Incentivar os alunos a confirmar o processo da
distribuicao de mandatos num organismo local (eleicoes
com um ndmero reduzido de mandatos - até 6
mandatos).

Promover a exploracao, com recurso a tecnologia
grafica (folha de calculo), de distribuicdes de mandatos
em cenarios nacionais (eleicoes com um nimero elevado
de mandatos), por exemplo, a distribuicao de mandatos
por circulo eleitoral), promovendo o desenvolvimento do
Pensamento Computacional.

Propor a analise de situacdes concretas que evidenciem
claramente que métodos de partilha diferentes geram
distribuicdes diferentes para a mesma eleicao, por
exemplo, as eleicoes europeias de 1987.

Promover a analise de casos em outras situacdes, como
por exemplo a distribuicdo de um nimero de
computadores por departamentos com diferentes
dimensodes.

Promover discussdes sobre problemas de partilha,
identificando os modelos matematicos que contribuem
para as diversas solucoes e limitacoes na sua aplicacao.

Dinamizar a realizacao de simulacoes relacionadas com
processamento de salarios (em que sejam utilizados os
conceitos de vencimento liquido, salario bruto, abonos e
descontos), promovendo a construcao de uma folha de

efeitos das
variaveis e
para fazer
previsoes do
comportament
o do sistema
em estudo (C)

Usa critérios
para apreciar
ideias,
processos ou
produtos,
construindo
argumentos
para a
fundamentaca
o das tomadas
de posicao (D)

Trabalha em
equipa e
aprende a
considerar
diversas
perspetivas e
a construir
consensos (E)

Preocupa-se
com a
construcao de
um futuro
sustentavel e
envolve-se em
projetos de
cidadania
ativa (G)

Trabalha com
recurso a
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calculo.

Sugerir em grande grupo:

- uma discussao que inclua a identificacao de diferentes
formas de referéncia aos rendimentos e dificuldades de
comparacao (ex: rendimento anual, salario mensal,
rendimento por hora);

- a analise de exemplos relacionados com o
processamento dos vencimentos (ex: recibos);

- pesquisas e analises das tabelas de IRS, identificar os
escaldes aplicaveis e promover a discussao sobre a
progressividade deste imposto.

Promover, com recurso a tecnologia, o calculo de juros
simples e compostos em diferentes situacoes.

Promover, em casos simples, usando a folha de calculo,
o calculo do:

- capital obtido, através de uma capitalizacado de juro
simples, num dado tempo, o capital final;

- capital obtido, com diferentes capitalizacdes (mensal,
anual, semestral) usando juro composto, num dado
tempo, o capital final.

Sugerir a construcao de um programa simples em Python
que permita determinar o calculo de juros simples e o
calculo de juros compostos.

Analisar a rentabilidade de diferentes depdsitos a prazo,
durante um prazo pré definido, recorrendo a folha de
calculo e ao uso de simuladores disponiveis.

Promover, em casos simples, o calculo: do capital inicial
a depositar para, ao fim de um dado tempo ter um certo
capital final com uma taxa de juro fixa; do tempo de
capitalizacao, dados os capitais inicial e final e a taxa
de juro.

materiais,
instrumentos,
ferramentas,
maquinas e
equipamentos
tecnolégicos,
relacionando
conhecimento
s técnicos e
cientificos (1)
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Pelo menos um Exercicio de Avaliacdo Individual e/ou Trabalhos de Grupo

Um Teste de Avaliagdo

Observagdo — Participagdo oral e envolvimento nas atividades, em particular, na resolugdo das fichas de trabalho
Observagdo — Dominio Atitudinal

Avaliagdo (Presencial)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo Sumativa - Presencial

Observagdo — Assiduidade e envolvimento nas atividades
Observagdo — Entrega das tarefas

Avaliagao (Misto)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo Sumativa

Observagdo — Participacdo oral e envolvimento nas atividades
Observagdo — Entrega das tarefas

Avaliagdo (E@D)
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2.° MODULO: P2 - Estatistica

Ano letivo: 2024/2025 Durac¢do do médulo: 28h

ORGANIZADOR

AE: AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

DESCRITORES

g , AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES TEMPOS
Dominio/subdomi T Ty Sp———— PERFIL DOS ALUNOS DO PERFIL LETIVOS
nio ’ (Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina) DOS ALUNOS
Problema Reconhecer o papel relevante desempenhado pela | Promover a discussao na turma para identificar e Compreende
estatistico Estatistica em todos os campos do conhecimento. formular questdes estatisticas, cujas respostas , interpreta
dependam da recolha de dados. e comunica
Variabilidade Reconhecer a variabilidade como um conceito- utilizando
chave de um problema estatistico. Propor a discussao de situacdes do mundo real linguagem
envolvente em que a variabilidade esta presente. Por matematica 37
Conhecer e interpretar situacées do mundo que | exemplo, o politico questiona se valera a pena (A)
nos rodeia em que a variabilidade esta presente. candidatar-se as proximas eleicdes autarquicas para o
Identificar num estudo estatistico, populacao, | seu concelho; o diretor de um agrupamento escolar Recorre a
amostra e a(s) carateristica(s) a estudar, que se | questiona a percentagem de alunos que almogam informacao
designa(m) por variavel(variaveis). diariamente na escola; o padeiro questiona quantos disponivel
Populacao, paes deve fazer por dia; o gerente de uma fabrica em fontes
amostra e Reconhecer as fases de um procedimento | téxtil questiona qual o tamanho das camisas em que documentais
variavel estatistico: devera investir. fisicas e
- Producao ou aquisicao de dados; digitais,
Fases de um - Organizacao e representacao de dados; Alertar que os termos populacao e amostra se referem | avalia,
procedimento - Interpretacao tendo por base as representacdes | a conjuntos de unidades estatisticas, mas que estes valida e
estatistico obtidas. termos também sao usados para identificar os organiza a
conjuntos de valores assumidos pela variavel em informacao

Reconhecer os métodos existentes para a selecado
de amostras, no sentido de que estas sejam
representativas das populacdes subjacentes, e de
modo a evitar amostras enviesadas cujo estudo

estudo.

Propor a recolha de informacao nos jornais ou na
internet sobre noticias que permitam:

recolhida (B)

Analisa
criticamente

levaria a inferir conclusdes erradas para as | - diferenciar os processos de recenseamento e as
populacées. sondagem (recolher dados sobre toda a populacao ou conclusodes a

sobre uma amostra); que chega,
Intuir que os problemas estatisticos em que se | - identificar exemplos de amostras enviesadas, reformuland
recorre a amostras para inferir para a populacdo | nomeadamente amostras por conveniéncia e por o, se
subjacente, ndo tém uma solucdo matematica | resposta voluntaria. necessario,
Unica que se possa exprimir como verdadeiro ou as

falso.

Identificar dados quantitativos discretos ou

Alertar para a necessidade de recolha de dados reais,
como forma de responder a questoes concretas.

Promover a discussao sobre a dimensao da amostra a

estratégias
adotadas (C)

Desenvolve
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Dados
univariados

Dados
quantitativos
discretos ou
continuos

Organizacao de
dados

Histograma

Medidas de
localizacao

Medidas de
dispersao

Propriedades das
medidas

continuos.

Organizar e representar a informacao contida em
dados quantitativos discretos e continuos em
tabelas de frequéncias absolutas, absolutas
acumuladas, relativas e relativas acumuladas e
interpreta-las.

Selecionar representacoes graficas adequadas para
cada tipo de dados identificando
vantagens/inconvenientes, relembrando a
construcdo de graficos de barras, diagramas de
caule-e-folhas e diagramas de extremos-e-quartis.

Reconhecer que o histograma é um diagrama de
areas, e que para a sua construcdo € necessaria
uma organizacao prévia dos dados em classes na
forma de intervalos.

Construir histogramas, considerando classes com a
mesma amplitude.

Interpretar as medidas de localizacao: média (x),
mediana (M), moda(s) (Mo) e percentis (quartis
como caso especial) na caraterizacao da
distribuicdo dos dados, relacionando-as com as
representacoes graficas obtidas.

Interpretar as medidas de dispersao, amplitude,
amplitude interquartil e desvio padrao amostral, s,
(variancia amostral s2) na caraterizacdo da
distribuicdo dos dados, relacionando-as com as
representacoes graficas obtidas.

Interpretar e mostrar analiticamente as alteracoes
provocadas na média por transformacdo dos dados
pela multiplicacao de cada um por uma constante
“a” e pela adicao de uma constante “b”.

Compreender os conceitos e as
propriedades das medidas:
- Pouca resisténcia da média e do desvio padrao;

seguintes

recolher, informando que esta dimensao depende
muito da variabilidade presente na populacao
subjacente e devera ser tanto maior quanto maior for a
dimensao da populacdo. Informar que existem técnicas
para definir quais as dimensdées minimas para garantir a
precisao dos processos em que se pretende inferir para
a populacao as propriedades verificadas na amostra.

Chamar a atencao para que existem processos
apropriados para a selecao das amostras de forma a
garantir a aleatoriedade e a representatividade da
populacao subjacente.

Informar que a utilizacao da probabilidade vai permitir
tomar uma decisao para a populacao, a partir do
estudo da amostra, quantificando o erro cometido ou o
grau de confianca nessa decisao, exemplificando com a
forma como se transmite o resultado de uma sondagem
eleitoral.

Informar que quando se esta a recolher dados
quantitativos, isto &, a “medir” a variavel em estudo
sobre as unidades estatisticas selecionadas para a
amostra, confrontamo-nos com duas situacoes: ou a
variavel assume um numero finito ou infinito
numeravel de valores distintos, caso em que se diz
discreta, e a observacao assume a forma de uma
contagem; ou a variavel pode assumir qualquer valor
num intervalo em R, caso em que se diz continua, € a
observacao assume a forma de uma medicéo.

Salientar que a natureza dos dados nao € uma
carateristica necessariamente inerente a variavel em
estudo, porque pode depender da forma como é
medida. Exemplificar com a variavel Idade que é de
tipo continuo e que pode ser utilizada de forma
discreta (10, 15, 23,...), uma peca de roupa, cujo
“tamanho” é uma variavel continua, mas é
frequentemente classificada em categorias (XS, S, M,
L, XL, ...), isto é, dados de tipo qualitativo.

Promover a utilizacao da tecnologia para construir

ideias e
projetos
criativos com
sentido no
contexto a
que dizem
respeito, e
testa e
decide sobre
asua
exequibilida
de (D)

Trabalha em
equipa e
aprende a
considerar
diversas
perspetivas e
a construir
consensos

(E)

Trabalha
com recurso
a materiais,
instrumentos
)
ferramentas,
maquinas e
equipamento
s
tecnologicos,
relacionando
conheciment
os técnicos e
cientificos (I)
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Dados bivariados

Dados
quantitativos

- Soma dos desvios dos dados relativamente a
média é igual a zero;

- Desvio padrao é igual a zero se e so se todos os
dados forem iguais;

- Amplitude interquartil igual a zero, nao implica a
ndo existéncia de variabilidade;

Conhecer que se os dados forem fornecidos ja
agrupados em classes, na forma de intervalos,
torna-se necessario adequar as formulas ou os
procedimentos existentes para dados nao
agrupados, para obter valores aproximados da
média e do desvio padrao.

Reconhecer que existem situacoes em que é
preferivel utilizar como medida de localizacdo do
centro da distribuicdo dos dados, a mediana em
vez da média, e como medida de dispersdao a
amplitude interquartil em vez do desvio padrao,
apresentando exemplos simples.

Reconhecer que algumas representacoes graficas
sao mais adequadas que outras para comparar
conjuntos de dados, homeadamente o diagrama de
extremos e quartis, para comparar a distribuicao
de dois ou mais conjuntos de dados, realcando
aspetos de simetria, dispersao, concentracao, etc.

Reconhecer que, para estudar a associacao entre
duas variaveis quantitativas de uma populacao, se
observam essas variaveis sobre cada unidade
estatistica, obtendo-se uma amostra de pares de
dados.

Reconhecer a importancia da representacao dos
dados no diagrama de dispersao, nuvem de pontos,
para interpretar a forma, direcao e forca da
associacao (linear) entre as duas variaveis.

Identificar o coeficiente de correlacao linear r,
como medida dessa direcao e grau de associacao
(linear), e saber que assume valores pertencentes
a [-1, 1], dizendo-se com base nesse valor que a

tabelas e graficos.

Realcar a utilidade do diagrama de caule-e-folhas para
uma ordenacao rapida dos dados e salientar a
importancia do diagrama de extremos-e-quartis para
comparar varias distribuicdes de dados.

Salientar que o aspeto do histograma depende do
numero de classes considerado, da amplitude de classe
e do ponto onde se comeca a considerar a construcao
da primeira classe (discutir com os alunos o que se
entende por um nimero adequado de classes,
chamando a atencao para que uma representacao com
muitas classes apresentara muita da variabilidade
presente nos dados, nao conseguindo fazer sobressair o
padrdo que se procura, enquanto que um numero
muito pequeno de classes escondera esse padrao).

Salientar a importancia do grafico de barras e do
histograma para uma posterior selecao do modelo da
populacao subjacente a amostra, respetivamente
discreto ou continuo.

Incentivar a utilizacdo da tecnologia para o calculo das
diversas medidas, em particular quando a dimensao da
amostra é razoavelmente grande, nao negligenciando
antecipadamente o calculo dessas medidas usando
papel e lapis para amostras de dimensao reduzida.

Propor a elaboracao de um programa simples em
Python que permita recolher as idades de, por
exemplo, 5 alunos de uma turma na disciplina de
Matematica, organiza-las sob a forma de uma lista,
retornando a média, a mediana, o maximo e o minimo,
promovendo o Pensamento Computacional.

Promover a utilizacao da tecnologia para explorar as
propriedades das medidas, nomeadamente as
alteracoes provocadas nas medidas de localizacao e
dispersao por transformacao dos dados pela
multiplicacao de cada um por uma constante “a” e
pela adicao de uma constante “b”. Realcar a utilizacao
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Diagrama de
dispersao

Coeficiente de
correlacao linear

Reta de
regressao

- variavel
independente ou
explanatoria

- variavel
dependente ou
resposta.

Grafico de linhas

correlacao é positiva, negativa ou nula. Recorrer a
tecnologia para proceder ao calculo do coeficiente
de correlacao linear.

Compreender que no caso em que o diagrama de
dispersao mostrar uma forte associacao linear
entre as variaveis, essa associacdo pode ser
descrita pela reta de regressao ou reta dos
minimos quadrados. Utilizar a tecnologia para
determinar uma equacao da reta de regressao.

Compreender que na construcao da reta de
regressiao nao é indiferente qual das variaveis é
que se considera como variavel independente ou
explanatdria.

Compreender que a existéncia de outliers
influencia estes procedimentos.

Utilizar a reta de regressao para inferir o valor da
variavel dependente ou resposta, para um dado
valor da variavel independente ou explanatoria,
quando existe uma forte associacao linear entre as
variaveis, quer positiva, quer negativa, e desde
que este esteja no dominio dos dados
considerados.

Compreender que nao se pode confundir
correlacao com relacao causa-efeito, pois podem
existir variaveis “perturbadoras” que podem
provocar uma aparente associacao entre as
variaveis em estudo.

Entender que um grafico de linhas é um caso
particular de um diagrama de dispersao, em que se
pretende estudar a evolucdao de uma das variaveis
relativamente a outra variavel, de um modo geral
o tempo, e em que se unem, por linhas, os pontos
representados.

enganadora da média, em casos em que existem
outliers (dados muito diferentes do padrao dos
restantes), devido a grande influéncia desses dados.

Incentivar os alunos a interpretar os conceitos e as
propriedades das medidas, privilegiando a sua
compreensao, em detrimento do uso de formulas e de
procedimentos para as calcular. Por exemplo, depois
de compreender o conceito de percentil, utilizar a
funcao cumulativa ou as tabelas de frequéncias
relativas acumuladas para calcular valores aproximados
dessas medidas.

Promover a utilizacao da tecnologia para determinar os
percentis, e exemplificar a sua utilizacao com as
tabelas de crescimento da DGS
(https://www.dgs.pt/upload/membro.id/ficheiros/i00
7811.pdf), relacionando o “peso” e a “estatura” com a
“idade”.

Promover a elaboracao de um programa em Python
para permitir o calculo da amplitude e do desvio
padrao e estudar as propriedades dessas medidas,
efetuando alteracdes nos dados.

Conduzir os alunos a explorar situacdes em que tenha
interesse estudar a associacdo entre duas variaveis
sobre as mesmas unidades estatisticas.

Envolver os alunos na discussao sobre a construcao do
diagrama de dispersao, em especial na identificacao da
variavel independente ou explanatoria. Por exemplo,
pretendendo-se estudar a associacdo entre as variaveis
“idade” e “altura”, a variavel independente ou
explanatoria devera ser a “idade” e a variavel “altura”
a variavel dependente ou resposta.

Apresentar a expressao do coeficiente de correlacao e
utiliza-la para interpretar a associacao linear entre as
variaveis como positiva, negativa ou nula.

Realcar que o coeficiente de correlacdo s6 assume os
valores -1 ou 1, quando os pontos no diagrama de

PCD 2024-2025

Pagina 107 de 309




dispersao estao alinhados numa reta.

Realcar e exemplificar que a correlacéo linear sé mede
a associacdo linear entre as variaveis, ja que o
coeficiente de correlacdo pode ser préoximo de zero e
as variaveis estarem fortemente correlacionadas, nao
linearmente.

Realcar que sb no caso de se visualizar uma associacao
aproximadamente linear entre os pontos do diagrama
de dispersao é que tem sentido utilizar a tecnologia
para calcular o coeficiente de correlacao, bem como
construir a reta de regressao.

Comentar com os alunos a razdo de se chamar a reta
de regressao, reta dos minimos quadrados.

Propor a construcao da reta de regressao, recorrendo a
tecnologia e explorar a forma como é afetada por
outliers. Exemplificar com os chamados “conjuntos de
dados de Anscombe”, que embora apresentem as
mesmas carateristicas amostrais, tém representacoes
graficas muito diferentes, realcando a importancia de
uma visualizacdo prévia dos dados antes de proceder
ao calculo do coeficiente de correlacao ou a
construcao da reta de regressao.

Explorar o modelo da reta de regressao no contexto do
estudo, nomeadamente inferindo valores da variavel
resposta para determinados valores para a variavel
explanatoria.

Propor a pesquisa na internet de situacdes em que
existem variaveis “perturbadoras”.

Promover a exploracao de alguns exemplos concretos
de graficos de linhas, como a evolucdo da temperatura
medida numa determinada hora, ao longo de um més,
em determinado local.
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Avaliagao (Presencial)

Pelo menos um Exercicio de Avaliagdo Individual e/ou Trabalhos de Grupo

Um Teste de Avaliagdo

Observacdo — Participacdo oral e envolvimento nas actividades, em particular, na resolugdo das fichas de trabalho
Observagdo — Dominio Atitudinal

Avaliagdo (Misto)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo - Presencial

Observagdo — Assiduidade e envolvimento nas atividades
Observagdo — Entrega das tarefas

Avaliagao (E@D)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo Sumativa

Observacgao — Participagao oral e envolvimento nas atividades
Observagdo — Entrega das tarefas

3.° MODULO: OP 8 — Geometria Sintética

Ano letivo: 2024/2025

Duracdo do modulo: 28h

OR(’EA.NIZADOR ' AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O | DESCRITORES TEMPOS
oo Clb e O aluno deve ficar capaz de: AL e AIS e DO PERFIL LETIVOS
nio ’ (Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina) DOS ALUNOS
Geometria no Compreender a nocao de semelhanca. Propor o calculo de perimetros e areas a partir da Apresenta e
plano analise de plantas, recorrendo a escala aplicada, para explica
Relacionar area e perimetro de figuras planas | determinar, por exemplo: conceitos em
Perimetros e areas | semelhantes. - 0 custo associado a pintura das paredes de uma casa; | grupos,
de figuras - a compra de mosaico ou de azulejo; ideias e
semelhantes Utilizar escalas para o calculo de perimetros e | - os custos para proceder a vedacao de um jardim. projetos
areas diante de
. Propor a elaboragao de um trabalho de pesquisa sobre | audiéncias
Conhecer um ou mais problemas e factos | problemas historicos ou aplicacdes contemporaneas da | reais,
marcantes da Historia da Geometria ou das | semelhanca de figuras, por exemplo: presencialme
aplicagbes contemporaneas da semelhanca de | - a altura da grande piramide do Egito, por Tales de nte ou a 37
) figuras. Mileto; distancia. (B)
Geometria no - modelagem 3D de fotografias de pessoas no
Espaco computador para determinar o seu aspeto em Preocupa-se
Desenvolver a capacidade de visualizacao no | diferentes idades; com a
Medidas de
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volume e
capacidade

Volumes de
solidos

Areas de
superficies

Empacotamento

espaco tridimensional.

Resolver problemas de calculo de medidas,
nomeadamente, volumes ou superficies.

Resolver problemas do quotidiano envolvendo
areas de superficies.

Resolver problemas do quotidiano envolvendo
volumes e capacidades.

Relacionar solidos semelhantes com os respetivos
volumes.

Aplicar os conceitos de volume e capacidade no
calculo de quantidades e custos.

Investigar a melhor solucao de empacotamento de
objetos num determinado contentor.

- identificar padroes de crescimento alométrico;

- utilizar a ferramenta Google Maps para a
determinacdo de uma area de um determinado
terreno;

- utilizar exemplos das viagens espaciais, por exemplo
os fornecidos pela NASA e pela ESA-Agéncia Espacial
Europeia.

Orientar os alunos a exprimir, oralmente e por escrito

a sua exploracao dos exemplos trabalhados,

evidenciando o dominio dos conceitos, dos raciocinios
e das ideias matematicas usados, interpretando textos

de Matematica e justificando raciocinios,

procedimentos e conclusdes, recorrendo a vocabulario

e linguagem proéprios da matematica.

Propor a resolucao de problemas que impliquem o
calculo de volumes e superficies de diferentes solidos

geomeétricos ou resultantes da composicao dos mesmos,

a partir da analise de modelos 3D ou da sua
representacao, por exemplo:

- a capacidade de um determinado tanque ou a
quantidade de agua necessaria para encher uma
piscina;

- 0 material e os custos gastos num embrulho;

- 0 material e custos associados a construcao de uma
maquete.

Incentivar os alunos a explorar a relacao entre
volumes de solidos semelhantes, recorrendo ao
Geogebra ou outro software de geometria dinamica.

Propor o desenvolvimento de um trabalho de projeto,
individual ou a pares, podendo agregar outra(s)
disciplina(s), que envolva em contexto real uma
situacao de um empacotamento, nomeadamente:

- escolha do produto;

- eficacia do empacotamento;

- otimizacao dos custos.

construcao
de um futuro
sustentavel e
envolve-se
em projetos
de cidadania
ativa. (G)

Tém
consciéncia
de si proprio
a nivel
emocional,
cognitivo,
psicossocial,
estético e
moral por
forma a
estabelecer
consigo
proprio e
com os
outros uma
relacao
harmoniosa.

()
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Avaliagao (Presencial)

Um Teste de Avaliagdo

Observagdo — Dominio Atitudinal

Pelo menos um Exercicio de Avaliagdo Individual e/ou Trabalhos de Grupo

Observacdo — Participacdo oral e envolvimento nas actividades, em particular, na resolucdo das fichas de trabalho

Avaliagdo (Misto)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo - Presencial

Observagdo — Assiduidade e envolvimento nas atividades
Observagdo — Entrega das tarefas

Avaliagao (E@D)

Trabalho Individual
Um Teste de Avaliagdo Sumativa

Observagdo — Entrega das tarefas

Observacgao — Participagao oral e envolvimento nas atividades

4.° MODULO: OP 9 - Padrées Geométricos

Ano letivo: 2024/2025

Durac¢do do médulo: 22h

OR(:iA'NIZADOR , AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O | DESCRITORES TEMPOS
Dominio/subdomi O Y e e p——— PERFIL DOS ALUNOS DO PERFIL LETIVOS
nio ’ (Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina) DOS ALUNOS
A Matematica no | Analisar geometricamente problemas historicos ou | Propor a elaboracdo de um trabalho de pesquisa, Recorre a
patriménio exemplares do patrimonio artistico. selecionando problemas historicos ou exemplares do informacao
patrimonio artistico, como por exemplo: disponivel
Desenvolver a visualizacdto e o raciocinio | - recorrer ao SIPA (Sistema de Informacao do em fontes
geométrico no estudo de problemas historicos ou | Patrimonio Arquitetonico) e escolher 2 edificios documentais
do patriménio artistico. emblematicos do nosso patrimoénio, descrevendo as fisicas e
pavimentacoes existentes; (ex: pesquisar por azulejo, digitais,
Pavimentacbes Determinar a amplitude dos angulos internos de | ladrilho, pavimento). avaliando,
Padrdes um poligono regular. - identificar um artista ou pintor que utilize validando e
pavimentacdes no seu trabalho, escolher duas obras do | organizando
Reconhecer e construir as pavimentacoes regulares | mesmo e descrever as pavimentacoes existentes; (ex: a informacao
e semi-regulares no plano e classifica-las. Amadeo Souza-Cardoso, Almada Negreiros ou Maurits recolhida.
Escher); (B)
Reconhecer e aplicar isometrias no plano. - Identificar e descrever um problema histérico com a
Isometrias Compreender e ser capaz de utilizar propriedades | aplicacdo de pavimentacdes; (ex: o puzzle Stomachion | Usa critérios 30
Frisos e relacoes relativas a figuras geométricas. de Arquimedes, o teorema das quatro cores ou padroes | para
Rosiceas de degrau encontrados em manuscritos Celtas); apreciar
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- Conhecer o conceito de fractal e apresentar alguns
exemplos, tais como o triangulo de Sierpynsky ou o
floco de neve de Koch.

Estudar padroes geométricos planos, em particular
frisos e rosaceas.

Representar e construir modelos de composicao de
objetos geométricos no plano. Promover o estudo de pavimentacdes regulares e semi-
regulares, recorrendo a materiais manipulaveis.

Ser capaz de resolver problemas, comunicar e
raciocinar matematicamente em  contextos

geomeétricos.

Propor o desenvolvimento e a apresentacao de um
trabalho de projeto, individual ou a pares, que permita
aos alunos identificarem uma pavimentacao regular e
uma semi-regular, no meio circundante (escola,
cidade, habitacao, ...), ou na calcada portuguesa.
Depois de identificadas essas pavimentacées:

- destacar as figuras geométricas que as compdem;

- calcular a area das figuras da regido fundamental.

Incentivar a construcao de frisos e rosaceas, utilizando
transformacdes geométricas num software de
geometria dinamica para investigar as propriedades das
transformacoes geométricas (translacao, rotacao,
reflexao, reflexao deslizante).

Fomentar a recolha de imagens da arte decorativa,
nomeadamente entre as do patriménio artistico
nacional ou dos paises de origem dos alunos, para
analisar simetrias e classificar frisos, utilizando um
fluxograma ou uma chave dicotomica.

ideias,
processos ou
produtos,
construindo
argumentos
para a
fundamentag
ao das suas
opinides. (D)

E confiante,
resiliente e
persistente,
construindo
caminhos
personalizad
os de
aprendizage
m de médio
e longo
prazo, com
base nas
suas
vivéncias.

(F)

Avaliagdo (Presencial)

Pelo menos um Exercicio de Avaliagdo Individual e/ou Trabalhos de Grupo

Um Teste de Avaliagdo

Observagdo — Participacdo oral e envolvimento nas actividades, em particular, na resolucdo das fichas de trabalho
Observagdo — Dominio Atitudinal

Avaliagao (Misto)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo - Presencial

Observagao — Assiduidade e envolvimento nas atividades
Observagao — Entrega das tarefas

Avaliagdo (E@D)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo Sumativa

Observagdo — Participagdo oral e envolvimento nas atividades
Observagao — Entrega das tarefas
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PLANIFICACAO MODULAR (AE)

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE MULTIMEDIA

Ano letivo: 2024/2025

DISCIPLINA: MATEMATICA — ANO: 2.°

4.° MODULO - B1 Funcdes periddicas e nio periodicas

Duragdao do modulo: 36h

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES GIBLEOIES AL S 0l [E L) DESCRITORES DO PERFIL DOS ey
Dominio/subdominio O aluno deve ficar capaz de: SN I L EL e ALUNOS TEMPOS
(Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina) LETIVOS
FUNCOES PERIODICAS Recorrendo a situagGes e contextos variados, | Devem ser criadas condi¢gdes de aprendizagem | Conhecedor|Sabedor|
E NAO PERIODICAS incluindo a utilizacdo de materiais diversificados e | para que os alunos, em experiéncias Culto|Informado
tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que | individuais e colaborativas, tenham (A, B,G,1,J)
PROBLEMAS DE requeiram a resolugdo de problemas, o raciocinio e a | oportunidade de: Criativo
TRIGONOMETRIA comunicagdao matematicos, por forma a que sejam | ® apreciar o papel da trigonometria no (A, C,D)
BASICA E SUA capazes de: desenvolvimento das outras ciéncias e o seu Critico | Analitico
GENERALIZACAO eresolver problemas variados, ligados a situagbes contributo para a compreensdo e resolugdo (A, B, C,D,G)
concretas, que permitam recordar a semelhanca de de problemas da humanidade através dos Indagador | Investigador
MODELACAO triangulos e os conceitos basicos de trigonometria | tempos; (C,D,F, H,I)
MATEMATICA do angulo agudo estudados no 3.2 ciclo do ensino | ® trabalhar movimentos circulares de Respeitador do outro 36/48
DE SITUACOES basico; modo a promover, a partir da intuicdo, a e da diferenca
ENVOLVENDO eusar o circulo trigonométrico e/ou a calculadora generalizagdo das nogGes associadas aos (A, B, E, F, H)
MOVIMENTOS grafica para resolver problemas de trigonometria, movimentos periddicos; Sistematizador|Organizador
PERIODICOS de modo a apropriar-se dos seguintes conceitos e | ® resolver problemas e atividades de (A,B,C, 1)
técnicas associadas: modelac¢do ou desenvolver projetos, com Questionador
RESOLUCAO - radiano; énfase especial no trabalho em grupo, que (A, F,G,I)
DE PROBLEMAS - angulo generalizado e medida da sua amplitude; mobilizem conhecimentos adquiridos, Comunicador
COM FUNCOES - definicdo de seno, cosseno e tangente de um | fomentem novas aprendizagens e permitam (A, B, D, E, H)
TRIGONOMETRICAS nuamero real; a articulagdo com outras disciplinas; Participativo | Colaborador
- grafico das fungdes seno, cosseno e tangente e | etirar partido da utilizagdo da tecnologia (B,C,D,E,F)

INVESTIGACAO DAS
CARACTERISTICAS
DAS FUNCOES
RACIONAIS

MODELACAO
DE SITUACOES

sua periodicidade;

- resolucédo grafica de equacgGes trigonométricas;
ereconhecer situagoes basicas envolvendo
fendmenos peridédicos, em que as fungdes
rigonométricas podem aparecer como modelos
matematicos, adequados a responder a problemas,
que descrevem situagbes mais ou menos

(calculadora gréfica, ambientes de geometria
dindmica, aplica¢Oes interativas, ou outras),
nomeadamente para resolver problemas,
explorar, investigar e comunicar;

° estabelecer conexdes entre diversos
temas matematicos e de outras disciplinas;
° comunicar, utilizando linguagem

Responsavel | Autbnomo
(C,D,E F,G,l,1J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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ENVOLVENDO complexas; matemadtica, oralmente e por escrito, para

FENOMENOS NAO eencontrar um modelo simples de uma fungdo descrever, explicar e justificar

PERIODICOS racional a partir da compreensdo das relagdes procedimentos, raciocinios e conclusdes;
numeéricas entre variaveis inversamente | e analisar o proprio trabalho para

RESOLUGCAO proporcionais; identificar progressos, lacunas e dificuldades

DE PROBLEMAS eanalisar e compreender os efeitos das mudangas de na aprendizagem;

COM FUNCOES parametros nos graficos de fungées: 1/ax; ®abordar situagGes novas com interesse,

RACIONAIS eestudar intuitivamente, com auxilio da calculadora espirito de iniciativa e criatividade.

grafica, o comportamento de fungdes racionais,
dadas como o quociente de fungdes afins onde o
divisor é uma func¢do ndo constante, em particular
a existéncia de assintotas ou o comportamento
assintético para valores “muito grandes” da
varidvel e para valores “muito préximos” dos zeros
dos denominadores das fragdes que as definem;

eutilizar métodos graficos para resolver condi¢Ges —
equagoes e inequagdes, associadas a resolugdo de
problemas;

eresolver problemas simples de modelacdo
matematica, no contexto da vida real;

eexprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes;

RACIOCINIO edesenvolver confianga nas suas capacidades e
MATEMATICO conhecimentos matemdticos e na capacidade de

analisar o proéprio trabalho e regular a sua
COMUNICAGAO aprendizagem;

edesenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagbes que envolvam a
Matematica no percurso escolar e na vida em
sociedade;

edesenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

MATEMATICA

Pelo menos um Exercicio de Avaliagdo Individual e/ou Trabalhos de Grupo

Um Teste de Avaliagdo

Observagdo — Participagdo oral e envolvimento nas atividades, em particular, na resolucdo das fichas de trabalho
Observagdo — Dominio Atitudinal

Avaliagdo (Presencial)
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Avaliagdo (Misto)

Trabalho Individual
Um Teste de Avaliagdo Sumativa - Presencial

Observagdo — Assiduidade e envolvimento nas atividades

Observagdo — Entrega das tarefas

Avaliagao (E@D)

Trabalho Individual
Um Teste de Avaliagdo Sumativa

Observagdo — Participagdo oral e envolvimento nas atividades

Observagdo — Entrega das tarefas

5.° MODULO — A6 Taxa de variacio

Ano letivo: 2024/2025

Durac¢do do modulo: 27h

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES LRGSR LAl e b, H L] DESCRITORES DO PERFIL DOS RO
Dominio/subdominio O aluno deve ficar capaz de: CUTIIA S G DA DO R ALUNOS TEMPOS
(Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina) LETIVOS
TAXA DE VARIACAO Recorrendo a situagdes e contextos variados, | Devem ser criadas condi¢des de Conhecedor|Sabedor
incluindo a utilizagdo de materiais diversificados e | aprendizagem para que os alunos, em Culto|Informado
tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que | experiéncias individuais e colaborativas, (A, B,G,1,J)
RESOLUCAO DE requeiram a resolu¢do de problemas, o raciocinio e | tenham oportunidade de: Criativo
PROBLEMAS a e resolver problemas e atividades de (A, C,D,J) 27/36
ENVOLVENDO TAXAS comunicagdo matemadticos, por forma a que sejam | modelagdo ou desenvolver projetos, com Critico | Analitico
DE VARIACAO DE capazes de: énfase especial no trabalho em grupo, que (A, B,C,D,G)
FUNCOES ° calcular e interpretar a variagdo de uma | mobilizem conhecimentos adquiridos, Indagador | Investigador
POLINOMIAIS E funcdo em contextos de problemas reais; fomentem novas aprendizagens e permitam | (C,D, F, H, 1)
RACIONAIS ° calcular analiticamente a taxa de variagcdo | a articulagdo com outras disciplinas; Respeitador do outro e da
média entre dois pontos do dominio de uma |etirar partido da utilizagdo da tecnologia diferenca
funcdo afim e quadratica; (calculadora grafica, programas de (A, B, E, F, H)
° calcular, através da observagdo da | geometria dindmica como o GeoGebra, Sistematizador|Organizador
representacdo grafica, a taxa de variagdo média | folhas de calculo, aplicagdes interativas, ou (A, B,C, 1)
entre dois pontos do dominio de uma fungdo | outras), nomeadamente para resolver Questionador
polinomial e/ou racional; problemas, explorar, investigar, comunicar; (A, F, G, 1)
° interpretar, geométrica e fisicamente, a |einterpretar informacédo de situagées do Comunicador
taxa de variacdo média e a taxa de variagdo | quotidiano (tabelas, graficos, textos) e (A,B,D, E, H)
instantanea, em fun¢bes que modelem situagdes | analisar criticamente dados, informacgdes Participativo | Colaborador
reais; e resultados obtidos; (B,C,D,E,F)
° reconhecer, numérica e graficamente, a |®comunicar, utilizando linguagem Responsavel | Autonomo
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RACIOCINIO
MATEMATICO

COMUNICACAO
MATEMATICA

relacdo entre o sinal da taxa de variacdo e a | matematica, oralmente e por escrito, para (C,D,E F,G,l1)

monotonia de uma fungao; descrever, explicar e justificar Cuidador de si e do outro
° resolver problemas simples de modelagdo | procedimentos, raciocinios e conclusoes; (B, E, F, G)

matematica, no contexto da vida real; analisar o proprio trabalho para identificar Autoavaliador

progressos, lacunas e dificuldades na (transversal as areas)

] exprimir, oralmente e por escrito, ideias e | aprendizagem;

explicar e justificar raciocinios, procedimentos e |®abordar situagdes novas com interesse,

conclusoes; espirito de iniciativa e criatividade.
° desenvolver confianga nas suas

capacidades e conhecimentos matematicos e na
capacidade de analisar o préprio trabalho,
regulando a sua aprendizagem;

° desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matemadtica no percurso escolar e na vida em
sociedade;

° desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

Avaliagdo (Presencial)

Pelo menos um Exercicio de Avaliag3o Individual e/ou Trabalhos de Grupo

Um Teste de Avaliagdo

Observagado — Participacdo oral e envolvimento nas actividades, em particular, na resolucdo das fichas de trabalho
Observagdo — Dominio Atitudinal

Avaliagao (Misto)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo - Presencial

Observagao — Assiduidade e envolvimento nas atividades
Observagao — Entrega das tarefas

Avaliagdo (E@D)

Trabalho Individual

Um Teste de Avaliagdo Sumativa

Observagdo — Participagdo oral e envolvimento nas atividades
Observagao — Entrega das tarefas
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Ciéncias Naturais — 2° Ciclo

A disciplina de Ciéncias Naturais do 2.° ciclo do ensino basico procura despertar nos alunos a curiosidade pelo mundo natural e o
interesse pela ciéncia. Importa, também, que os alunos compreendam que a ciéncia esta presente no nosso dia a dia e que sao
necessarios cada vez mais conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para se assumir uma perspetiva de cidadania, viver com qualidade

de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra.
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Planificacdo Anual Ciéncias Naturais 5° ano

1.° PERIODO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMAS UNIDADES CAPITULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
O que torna a Terra um planeta com vida? Relacionar a e%isyéncia de vida na Terrg com
algumas caracteristicas do planeta (4gua liquida,
atmosfera adequada e temperatura amena).
Unidade 1 Que tipos de ambientes naturais encontramos na Caracterizar ambientes terrestres e ambientes | Selecionar e organizar informagao a
A Terra-— Terra? aquaticos, explorando exemplos locais ou regionais, a | partir de fqn?es diversas, |nte:grando
planeta especial ' partir de dados recolhidos no campo. saberes prévios para construir novos
Identificar os subsistemas terrestres em documentos | conhecimentos.
_ diversificados e integrando saberes de outras | Descrever e classificar entidades e
TEMA 1 Como funciona o planeta Terra? disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de Portugal). processos com base em critérios,
Aagua, oar, compreendendo a sua pertinéncia.
as rochas e 0 Construir explicagGes cientificas
solo O que sdo rochas e minerais? baseadas em conceitos e evidéncias
- materiais cientificas, obtidas através da realizacéo
terrestres Que tipos de rochas podemos encontrar na de atividades praticas diversificadas —
natureza? laboratoriais, de campo, de pesquisa,
Unidade 2 experimentais — planeadas para
nidaae ; ; i inai r nder a problemas.
As rochas e 0 ]9 que eoo solo e quais as suas principais Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de esponder a problemas
solo UnGoes: rochas de cada grupo (magmaticas, metamorficas e
f | | & sedimentares).
((::oonthi)tZei S)r'r)na 0 solo € qual € a sua Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e
¢ao: atmosféricos na génese do solo, indicando os seus
constituintes, propArlec_jades € fl_mgogs. Construir, usar, discutir e avaliar
Quais s&0 as propriedades do solo? Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do modelos que representem estruturas e
sol(_) nas atividades humanas, com exemplos locais ou sistemas.
Como é que o ser humano utiliza as rochas e 0s reglonas. Rgc_onhecer que a ciencia € uma
minerais? atividade humana, com objetivos,
) procedimentos e modos de pensar
Unidade 2 proprios, através da exploracdo de
As rochase o Por que raz&o o ser humano precisa de acontecimentos, atuais ou histéricos, que
solo preservar o solo? documentam a sua natureza.
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TEMA 1

A &gua, o ar,
asrochaseo
solo

- materiais
terrestres

TEMA 1

A 4gua, o ar,
asrochaseo
solo

- materiais
terrestres

Como é que a agua circula na Terra?

Onde é que a agua se encontra disponivel?

Quais sdo as principais propriedades da agua?

Qual a importancia da dgua para 0s seres vivos?

Interpretar informacdo diversificada sobre a
disponibilidade e a circulacdo de agua na Terra,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Histéria e Geografia de Portugal).

Identificar as propriedades da agua, relacionando-as
com a fungdo da agua nos seres Vivos.

Interpretar os rétulos de garrafas de agua e justificar

em problematicas atuais e em novos
contextos. Formular e comunicar
opinides criticas e cientificamente
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).

Xrygjge ’ Qual & o papel da 4gua na satide do ser humano? | @ Importancia da agua para a sadde humana.
Distinguir agua propria para consumo (potavel e
mineral) de dgua imprépria para consumo (salobra e
Como varia a composicao da agua na natureza? inqginaqla), anali_sando questdes problematicas locais,
regionais ou nacionais.
Discutir a importancia da gestdo sustentavel da agua
Onde utilizamos a agua? ao nivel da sua utilizaco, exploracdo e protecio,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.
Que fatores colocam em risco a disponibilidade
de 4gua potéavel?
Como assegurar a existéncia de 4gua no futuro?
Quais sdo os gases que constituem a atmosfera
terrestre?
Identificar as propriedades do ar e 0s seus
Quais sdo as propriedades do ar? constituintes,  explorando as  fungdes  que
desempenham na atmosfera terrestre.
Unidade 4 Quiais s3o as propriedades dos gases Argumentar acerca dos impactes das atividades
Oar constituintes do ar? humanas na qualidade do ar e sobre medidas que

Quais sdo as funcbes da atmosfera e dos seus
gases?

Como é que o ser humano altera a qualidade do
ar atmosférico?

contribuam para a sua preservacdo, com exemplos
locais, regionais, nacionais ou globais e integrando
saberes de outras disciplinas (ex.. Historia e
Geografia de Portugal).
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Quais sdo as consequéncias da poluicdo
atmosférica?

Como preservar a qualidade do ar?

2 PERIODO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMAS UNIDADES CAPITULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
TEMA 2 Como estéo os animais adaptados ao meio? Selecionar e organizar informagéo a
Diversidade partir de fontes diversas, integrando
de seres vivos L saberes prévios para construir novos
e suas Unidade 1 Que formas podem apresentar os animais? conhecimentos.
interacoes Os animais:
comomeio | Forma, Que tipos de revestimentos podem ter os Relacionar as caracteristicas (forma do corpo,
revestimento, animais? revestimento, 6rgdos de locomocdo) de diferentes
L()I?r%r:r?faz%g animais com o0 meio onde vivem.
Quais sdo as principais func¢des do revestimento?
Descrever e classificar entidades e
processos com base em critérios,
Como se deslocam os animais no seu habitat? compreendendo a sua pertinéncia.
Quais sdo as adaptacdes dos animais a Construir explicag_ées cien_tifjca_s
locomogao no solo? b_asea}d_as em conceitos e,eV|denC|e_1s )
Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, C|ent!f|_cas, obtha_s atraves dfi _reahza(;ao
T'.EMA 2 Quais sdo as adaptacdes dos animais a revestimento, 6rgdos de locomogdo) de diferentes de a“"'d?d?s praticas dlver5|f|cad_as -
Diversidade ~ o : : laboratoriais, de campo, de pesquisa,
: locomogéo no ar? animais com o meio onde vivem. . :
de seres vivos experimentais — planeadas para
e suas Unidade 1 - - L responder a problemas.
interacdes Os animais: Quais sdo as agaptagoes dos animais a
com o meio Forma, locomogao na agua?
revestimento, . . .
locomogao e Qu_e tlpgs de regimes alimentares podem ter os Relacionar os regimes alimentares de alguns animais
alimentagao animais: com o respetivo habitat, valorizando saberes de

Quiais sao as adaptacdes das aves a obtengéo de
alimento?

outras disciplinas (ex.. Histéria e Geografia de
Portugal).
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TEMA 2
Diversidade
de seres vivos
e suas
interacoes
com 0 meio

Quais sdo as adaptacdes dos mamiferos a
obtencao de alimento?

Como é que os animais capturam o alimento no
seu habitat?

Como é que os animais se reproduzem?

Discutir a importancia dos rituais de acasalamento
dos animais na transmissdo de caracteristicas e na
continuidade das espécies.

Unidade 2
Os animais: . . . x )
reproducao O que &0 animais oviparos, viviparos e Expll_car a necess@ade da intervencao de células
oVoViviparos? sexuais na reproducdo de alguns seres vivos € a sua
) importancia para a evolugdo das espécies.
Como se completa o desenvolvimento dos novos D_|st|nguw animais oviparos de ovoviviparos e de
seres? viviparos.
Unidade 2 | Interpretar informacdo sobre animais que passam
Lo , Lo or metamorfoses completas durante o seu
Os animais: Como é o comportamento dos animais durante a P : P
x ) ) desenvolvimento.
reproducédo época reprodutiva?
Quais sdo os fatores do meio que influenciam os
seres vivos?
Quais sao as adaptacdes dos animais a
temperatura do meio?
Quiais sao as adaptacdes dos animais a
disponibilidade de 4gua? s ,
Unidade 3 P g Interpretar a influéncia da &gua, da luz e da

Os fatores do
meio e 0S seres
Vivos

Quais sao as adaptagdes dos animais a luz?

Qual é a influéncia da 4gua no desenvolvimento
das plantas?

Qual ¢ a influéncia da luz no desenvolvimento
das plantas?

Qual é a influéncia da temperatura no
desenvolvimento das plantas?

temperatura no desenvolvimento das plantas.
Identificar adaptacoes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variagdo da agua, luz e temperatura.

Construir, usar, discutir e avaliar
modelos que representem estruturas e
sistemas.
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Que exemplos de adaptac6es das plantas aos
ambientes podemos encontrar?

3.9 PERIODO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMAS UNIDADES CAPITULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
Como ¢ a biodiversidade do planeta Terra?
Como ¢ a biodiversidade de Portugal
continental? Caracterizar alguma da biodiversidade existente a
TI_EMA 2 Qual é a relagdo entre a fauna e a flora locais? nivel local, reglqnal e nacional, apresentando
Diversidade exemplos de relagbes entre a flora e a fauna nos
de seres vivos | Unidade 4 Quais sao as principais causas de perda de diferentes habitats.

€ suas

A biodiversidade

biodiversidade?

Identificar espécies da fauna e da flora invasora e

interagd - suas consequéncias para a biodiversidade local.
teragoes Que espécies invasoras podemos encontrar no quencias para ~
com 0 meio . Formular opiniGes criticas sobre a¢cBes humanas que
nosso pais? L o . .
condicionam a biodiversidade e sobre a importancia
Como preservar a biodiversidade? da sua_preservagéo. )
Valorizar as éareas protegidas e o seu papel na
Quais sdo as areas protegidas em Portugal? protecdo da vida selvagem.
Como sédo constituidos os seres vivos?
- - Reconhecer a célula como unidade bésica dos seres
TEMA 3 £ - S - .
. . ng tipos de células existem e o que as vivos e distinguir diferentes tipos de células e os seus
Unidade e Unidade 1 distingue? principais constituintes
diversidade A célulae avida '

de seres vivos

Como foi descoberta a célula?

Qual a importancia da evolucdo do microscopio
para o ser humano?

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento celular.

Aplicar as competéncias desenvolvidas
em problematicas atuais e em novos
contextos. Formular e comunicar
opinides criticas e cientificamente
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).
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Contelidos de
aprendizagem

PROCESSOS
VITAIS COMUNS
AOS SERES
VIVOS

PCD 2024-2025

Planificacdo Anual Ciéncias Naturais 6° ano

6° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
* Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcéao

gue desempenham no corpo humano, partindo da
andlise de documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

eElaborar algumas ementas equilibradas e discutir os
riscos e os beneficios dos alimentos para a saude

humana,;

einterpretar informagcdo contida em rétulos de
alimentos familiares aos alunos;

eldentificar riscos e beneficios dos aditivos
alimentares;

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

eRelacionar os 6rgédos do sistema digestivo com as
transformagfes quimicas e mecénicas dos alimentos
que neles ocorrem;

eRelacionar os diferentes tipos de dentes com a
funcdo que desempenham;

eldentificar causas da cérie dentaria e indicar formas

Praticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que  envolvam
aquisicdo de conhecimento, informacéo e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE, que impliquem:

- Usar e articular de forma consciente e com
rigor conhecimentos (incluindo de outras areas
do saber);

- selecionar informacéo pertinente (em fontes
diversificadas);

- organizar de forma sistematizada a leitura e
estudo autbnomo;

- analisar factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados
(recorrendo a conhecimentos prévios, aplicacao
de conhecimentos a novas situacoes);

- desenvolver tarefas de memorizacao,
verificacdo e consolidacdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem como a
mobilizagdo do memorizado;

-estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hipoteses face a um fenémeno ou
evento (atividade laboratorial/experimental);
-conceber situacbes onde  determinado
conhecimento possa ser aplicado;
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de a evitar;
eExplicar a importancia dos processos de absorcéo e
de assimilagédo dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos;

eDiscutir a importdncia de comportamentos
promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo;

e Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;
eCaracterizar o0s regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informacéo diversificada,;

e Distinguir respiragdo externa de respiragéo celular;
eInterpretar informacado relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as funcdes dos gases
respiratorios;

eRelacionar os 0Orgaos respiratérios envolvidos na
respiragdo branquial e na respiragdo pulmonar, com a
sua funcao, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa,

eRelacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios;

e Relacionar

0os oOrgaos do sistema respiratorio

- apresentar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situag&o-problema; -
criar um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio (constru¢éo de modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;
-prever resultados
laboratorial/experimental);

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens  (por exemplo, imagens,
modelos, graficos, tabelas, texto);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

(atividade

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e
contra argumentos, rebater o0s contra-
argumentos);

-organizar debates que requeiram sustentacao
de afirmacdes, elaboracdo de opinides ou
analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna; -
problematizar situacdes (aula de
campol/atividade laboratorial/experimental);
-analisar factos, teorias, situacées, identificando
0S seus elementos ou dados, em particular
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humano com as func¢des que desempenham;
eExplicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar
recorrendo a atividades préticas simples;

eDistinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doencas
respiratérias mais comuns;

e Formular opinides criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;
eDescrever as principais estruturas do coracdo de
diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma
atividade laboratorial;

eRelacionar as caracteristicas das veias, das artérias
e dos capilares sanguineos com a funcdo que

desempenham;

eldentificar os constituintes do sangue, relacionando-
os com a funcdo que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa;

eRelacionar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial com a circulagdo sistémica e a

circulacdo pulmonar;

numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar
(campo/ atividade laboratorial/experimental).

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios,
com autonomia progressiva,

- incentivar a procura e o aprofundamento de
informacéo;

- recolher dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias
requeiram/induzam por parte do aluno:
- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- respeitar diferencas

crencas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira
de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global.

que

de caracteristicas,

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacéo, de reviséo e
de monitorizagdo (por exemplo em atividade
laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizagdo (por exemplo,
construcdo de  sumarios, registos de
observacdes, relatérios de visitas segundo
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e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
guestbes teoricamente enquadradas;

eAplicar procedimentos simples de detecdo de
auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

eRelacionar a morfologia da pele com a formacéo e a
constituicdo do suor e o seu papel na fungéo excretora
do corpo humano;

e |dentificar os constituintes do sistema urinario, a
formagéo e a constituicdo da urina e o seu papel na
funcdo excretora humana, interpretando documentos
diversificados;

e Formular opinibes criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a

sua importancia para a saide humana;

eExplicar a importancia da fotossintese para a
obtencdo de alimento nas plantas relacionando os
produtos da fotossintese com a respiracao celular;

eExplicar a influéncia de fatores que intervém no
processo fotossintético, através da realizagdo de
atividades experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e o0s resultados obtidos e

integrando saberes de outras disciplinas;

critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo autbnomo com 0 apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- saber questionar uma situacdo; - organizar
questbes para terceiros, sobre conteddos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se  sobre 0
conhecimento prévio.

seu  proprio

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver acdes de resposta, apresentacao
e iniciativa;
-desenvolver
organizado.

acbes de questionamento

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- realizar autoandlise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
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eDiscutir a importancia das plantas para a vida na
Terra e medidas de conservacdo da floresta
autoctone;

e Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar informacéo
diversificada acerca do desenvolvimento dos 6érgaos
sexuais durante a puberdade;

e Relacionar

os o6rgdos do sistema reprodutor

masculino e feminino com a fungdo que
desempenham;

e Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da analise de documentos
diversificados;

e Caracterizar o processo de fecundagéo e o processo
de nidacao;

e|dentificar os principais 6rgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa,

e Reconhecer a importancia dos agentes de
polinizacdo, da dispersdo e da germinacdo das
sementes na manutencdo das espécies e equilibrio
dos ecossistemas.

° Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do microscopio e na
descoberta dos microrganismos;

° Identificar diferentes tipos de microrganismos
partindo da analise de informagdo em documentos

abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou
em grupo, partindo da explicitagdo de feedback
do professor;

Promover estratégias criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

que

melhoria ou

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas; -
assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar
heteroavaliacéo;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e funcbes que assumiu.

trabalhos com auto e

Promover estratégias que induzam:
- participar em acdes solidarias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na sua
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AGRESSOES
DO MEIO E
INTEGRIDADE
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diversificados;

° Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;

° Discutir a importancia da conservacdo de
alimentos na prevencdo de doencas devidas a
microrganismos;

° Relacionar a existéncia de mecanismos de
barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que
contribuam para a prevencgao de doencas infeciosas;
° Discutir a importancia das vacinas e do uso
adequado de antibiéticos e de medicamentos de
venda livre.

organizacao;

- posicionar-se perante situacdes dilematicas de
ajuda a outros e de protecéo de si;

- disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento.
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No 3.° ciclo do ensino basico, a disciplina de Ciéncias Naturais visa aprofundar as tematicas abordadas no 2.° ciclo, bem como
despertar nos alunos a curiosidade acerca do mundo natural e o interesse pela Ciéncia. Com esta disciplina pretende-se igualmente
desenvolver uma compreensao geral e abrangente das principais ideias e estruturas explicativas das Ciéncias da Terra e da Vida, de

aspetos da Historia e da Natureza da Ciéncia, de procedimentos da investigacao cientifica, bem como questionar o comportamento

Ciéncias Naturais — 3° Ciclo

humano perante 0 mundo e o impacto da ciéncia e da tecnologia no ambiente e nos seres Vivos.

Conteudos de
aprendizagem

TERRA EM

TRANSFORMACA

O

PCD 2024-2025

7° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Subtema: Dindmica externa da Terra

» Caracterizar a paisagem envolvente da escola
(rochas dominantes, relevo), a partir de dados
recolhidos no campo.

» Identificar alguns minerais (biotite, calcite,
feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras
de méo de rochas e de minerais.

* Relacionar a acdo de agentes de geodinamica
externa (dgua, vento e seres vivos) com a
modelacdo de diferentes paisagens, privilegiando o
contexto portugués.

 Interpretar modelos que evidenciem a dinamica de
um curso de agua (transporte e deposicdo de
materiais), relacionando as observagfes efetuadas
com probleméticas locais ou regionais de cariz
CTSA.

» Explicar processos envolvidos na formagéo de
rochas sedimentares (sedimentogénese e

Praticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao
de conhecimento, informacéo e outros saberes,
relativos aos conteldos das AE, que
impliquem:

- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecéo de informacéo pertinente;

- organizacdo sistematizada de leitura e
estudo autbnomo;
- analise de factos, teorias, situagles,

identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreensdo e
uso de saber, bem como a mobilizacdo do

memorizado;

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares.
Promover estratégias que envolvam
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diagénese) apresentados em suportes diversificados
(esquemas, figuras, textos).

« Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

Subtema: Estrutura e dindmica interna da Terra

+ Sistematizar informagéo sobre a Teoria da Deriva
Continental, explicitando os argumentos que a
apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto histérico.

» Caracterizar a morfologia dos fundos oceénicos,
relacionando a idade e o paleomagnetismo das
rochas que os constituem com a distancia ao eixo da
dorsal médio- oceénica.

* Relacionar a expansao e a destruicdo dos fundos
oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas
(limites entre placas) e com a constancia do volume
e da massa da Terra.

* Explicar a deformacdo das rochas (dobras e
falhas), tendo em conta o comportamento dos
materiais (ductil e fragil) e o tipo de forcas a que séo
sujeitos, relacionando-as com a formacéo de cadeias
montanhosas.

criatividade dos alunos:

- imaginar hipéteses face a um fendmeno ou
evento;

- conceber situacbes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- imaginar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situac&o-problema;

- criar um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer predicoes;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

determinado

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e

contra-argumentos, rebater 0s  contra-
argumentos);
- organizar debates que requeiram

sustentacdo de afirmacbes, elaboracdo de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista;

-confrontar argumentos para  encontrar
semelhancgas, diferencas, consisténcia interna;
- problematizar situagoes;

- analisar factos, teorias, situacoes,
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Subtema: Consequéncias da dindmica interna da
Terra

* ldentificar os principais aspetos de uma atividade
vulcnica, em esquemas ou modelos, e
estabelecendo as possiveis analogias com o
contexto real em que os fendmenos acontecem.

* Relacionar os diferentes tipos de edificios
vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo
de atividade vulcéanica que lhes deu origem.

* Identificar vantagens e desvantagens do
vulcanismo principal e secundario para as
populacdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizagao de riscos associados.

+ Distinguir rochas magmaéticas (granito e basalto)
de rochas metamoérficas (xistos, marmores e
guartzitos), relacionando as suas caracteristicas com
a sua génese.

 ldentificar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas, relacionando-os com o
tipo de rochas presentes e as dindmicas a que foram
sujeitas apés a sua formacao.

* Interpretar informag&o relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamoérficas e
relacionando-os com as dindmicas interna e externa
da Terra.

 Identificar os principais grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas geologicas
simplificadas e reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a compreenséo do
conhecimento geoldgico.

» Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a
sua ocorréncia com a forma como o Homem as

identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito

pontos de vista

por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides;
- confrontar ideias e perspetivas distintas

sobre abordagem de um dado problema e/ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacado (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatérios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracéo de planos gerais, esquemas;

- promocédo do estudo autbnomo com 0 apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
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utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

» Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da
tecnologia na exploragdo sustentavel dos recursos
litologicos, partindo de exemplos teoricamente
enquadrados em probleméticas locais, regionais,
nacionais ou globais.

+ Distinguir hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.

« Distinguir a Escala de Richter
Macrossismica Europeia.

* Interpretar sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel na identificacédo
do risco sismico de uma regiéo.

* Discutir medidas de protecdo de bens e de
pessoas, antes, durante e ap6s um sismo, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo sismica.

+ Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes
no planeta Terra, tendo em conta os limites das
placas tecténicas.

* Relacionar os fendbmenos vulcanicos e sismicos
com 0s métodos diretos e indiretos e com a sua
importéncia para 0 conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

da Escala

e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situagao;

- organizar questdes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;
- interrogar-se  sobre 0o seu  proéprio

conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliguem por parte
do aluno:

- acodes de comunicacao uni e bidirecional;

- acoes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- acgbes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- realizar autoandlise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar 0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos

melhoria ou
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Subtema: A Terra conta a sua historia

+ Identificar as principais etapas da formacgdo de
fésseis e estabelecer as possiveis analogias entre as
mesmas e o contexto real em que os fendmenos
acontecem.

» Explicar o contributo do estudo dos fosseis e dos
processos de fossilizacdo para a reconstituicdo da
histéria da vida na Terra.

+ Distinguir tempo histérico de tempo geol6gico em
documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histéria).

» Explicitar os principios do raciocinio geol6gico e
de datacao relativa e reconhecer a sua importancia
para a caracterizacdo das principais etapas da
histéria da Terra (eras geoldgicas).

Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade
davida na Terra

* Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e a
ocorréncia de doencgas nas pessoas, nos animais e
nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo de
questdes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

* Explicitar a importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

de grupo).

Promover estratégias e modos de organizacdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- a assuncao de responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- assumir e cumprir Compromissos,
contratualizar tarefas;

- a apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e das funcdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- ac0bes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacdo
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecéo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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Conteldos de

aprendizagem
TERRA, UM
PLANETA COM
VIDA

SUSTENTABILIDADE
NA TERRA

PCD 2024-2025

8° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
eExplicar as principais condicdes da Terra que
permitiram o desenvolvimento e a manutencgéo da
vida, articulando com saberes de outras disciplinas

(ex.: Ciéncias Fisico Quimicas).

enterpretar gréaficos da evolugéo da temperatura e
do diéxido de carbono atmosférico ao longo do
tempo geoldgico.

eRelacionar a influéncia dos seres vivos com a
evolucdo da atmosfera terrestre e o efeito de
estufa na Terra.

e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas,
identificando as potencialidades dos mesmos na
geracdo da vida na Terra.

eAnalisar criticamente o papel das rochas e do
solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos
subsistemas na manutengao da vida.

eDistinguir células eucaridticas de células
procariéticas em observacfes microscopicas.
eReconhecer a célula como unidade basica dos
seres vivos, identificando os  principais
constituintes das células eucariéticas.

eDistinguir os niveis de organizacdo biologica dos
seres vivos e dos ecossistemas.

e Caracterizar um ecossistema na zona envolvente
da escola (niveis de organizacao bioldgica,

Praticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que  envolvam
aquisicdo de conhecimento, informacdo e
outros saberes, relativos aos contetudos das
AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecdo de informacao pertinente;

- organizacdo sistematizada de leitura e
estudo autébnomo;

- andlise de factos, teorias, situagoes,
identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacéo, verificacéo e
consolidacdo, associadas a compreenséo e
uso de saber, bem como a mobilizagdo do
memorizado;

- estabelecer
interdisciplinares.

relacbes intra e

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- imaginar hipoteses face a um fenomeno ou
evento;

- conceber situacbes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacao-
problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio;
- analisar textos ou outros suportes com
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biodiversidade) a partir de dados recolhidos no
campo.

eRelacionar os fatores abioticos - luz, agua, solo,
temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando  exemplos de
adaptacbes dos seres vivos a esses fatores e
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

einterpretar a influéncia de alguns fatores
abibticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la
em exemplos da regido envolvente da escola.
eDistinguir  interagbes  intraespecificas  de
interagBes interespecificas e explicitar diferentes
tipos de relag@es bidticas.

einterpretar informagdo relativa a dinamicas
populacionais decorrentes de relagdes bioticas,
avaliando as suas consequéncias  nos
ecossistemas.

eSistematizar cadeias tréficas de ambientes
aquaticos e terrestres predominantes na regido
envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

einterpretar cadeias troficas, partindo de
diferentes exemplos de teias alimentares.

e Analisar criticamente exemplos de impactes da
accdo humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de minimizacao
dos mesmos nos ecossistemas.

eExplicar o modo como as atividades dos seres
vivos (alimentacdo, respiracdo, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem a
sua reciclagem nos ecossistemas.

elnterpretar as principais fases dos ciclos da agua,
do carbono e do oxigénio, com base em
informacéo diversificada (noticias, esquemas,

diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e

contra-argumentos, rebater 0s contra-
argumentos);
- organizar debates que requeiram

sustentacdo de afirmacgbes, elaboracdo de
opinides ou analise de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa
perspectiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar especifico;
- analisar textos com diferentes pontos de
vista,

- confrontar argumentos para encontrar

semelhancas, diferencas, consisténcia
interna;

- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situagoes,

identificando os seus elementos ou dados,
em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva,

- incentivo a procura e aprofundamento de
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graficos, imagens) e valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias
Fisico-Quimicas).

eAnalisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a acdo
humana pode interferir nos ciclos de matéria e
afetar os ecossistemas.

eCaracterizar as fases de wuma sucessao
ecolégica em documentos diversificados sobre
sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.
eDiscutir causas e consequéncias da alteragéo
dos ecossistemas, justificando a importancia do
equilibrio dindmico dos ecossistemas e do modo
como a sua gestdo pode contribuir para alcancar
as metas de um desenvolvimento sustentavel.
eDiscutir opgbes para a conservagdo dos
ecossistemas e 0 seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia
da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.
eDistinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrépica, identificando as
causas das principais catastrofes de origem
antropica e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

eExplicar o modo como a poluicdo, a
desflorestacdo, os incéndios e as invasfes
biolégicas podem afetar os ecossistemas.
einterpretar a influéncia de alguns agentes
poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando
criticamente os resultados obtidos.

eDiscutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes de origem natural e de origem
antrépica nos ecossistemas, em geral, e nos
ecossistemas da zona envolvente da escola, em

informacéao;
- recolha de dados e opiniBes para andlise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local,

nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacéo, de revisédo e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacéao (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatérios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracéo de planos gerais, esquemas;

- promocao do estudo autbnomo com 0 apoio
do professor, identificando quais o0s
obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questbes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;
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particular.

e Distinguir recursos energéticos de recursos nao
energéticos e recursos renovaveis de recursos
nao renovaveis

eCaracterizar diferentes formas de exploragéo dos

recursos naturais, indicando as principais
transformagdes dos recursos naturais.
e Discutir 0s impactes da

exploracao/transformagao dos recursos naturais e
propor medidas de reducdo dos mesmos e de
promocé&o da sua sustentabilidade.

eRelacionar o papel dos instrumentos de
ordenamento e gestdo do territério com a protecéo
e a conservacéo da Natureza.

eSistematizar informacdo relativa a Areas
Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando
medidas de protecdo e de conservacdo das
mesmas.

eldentificar algumas associagfes e organismos
publicos de protecdo e conservacdo da Natureza
existentes em Portugal.

eExplicar a importancia da recolha, do tratamento
e da gestdo sustentavel de residuos e propor
medidas de reducdo de riscos e de minimizacao
de danos na contaminacdo da agua procedente da
acéo humana.

eRelacionar a gestéo de residuos e da agua com
a promocédo de um desenvolvimento sustentavel.
eAnalisar criticamente os impactes ambientais,
sociais e éticos de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnolégico no desenvolvimento
sustentavel e na melhoria da qualidade de vida
das popula¢gdes humanas.

- interrogar-se sobre o0 seu
conhecimento

prévio.

préprio

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- acOes de comunicacéo uni e bidirecional,

- acOes de resposta, apresentacéo, iniciativa;
- acOes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gque, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do

professor, reorientar o0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.
Promover estratégias que criem

oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacfes Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

Promover estratégias e modos de
organizacao das

tarefas que impliquem por parte do aluno:
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Questionador
A F, G, 1,0

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)



- a assuncdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- assumir e cumprir  COmMpPromissos,
contratualizar tarefas;

- a apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acgbes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao /atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protegéo de si;

- disponibilidade para o] auto-
aperfeicoamento.

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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Conteudos de

aprendizagem
VIVER MELHOR
NA TERRA

PCD 2024-2025

9° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Distinguir satde de qualidade de vida, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude.

«Caracterizar as principais doencas provocadas pela
acdo de agentes patogénicos mais frequentes.
*Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibiéticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
«Caracterizar, sumariamente, as principais doencas
ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos
fatores de risco associados.

Interpretar informacdo sobre os determinantes do
nivel de saude individual e comunitéria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida de uma
populacao.

*Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacitacdo das pessoas,
pondo em causa a promocédo da saude.

*Analisar criticamente estratégias de atuacdo na
promoc¢do da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em problematicas
locais, regionais ou nacionais.

*Caracterizar o organismo humano como sistema
aberto, identificando os seus niveis de organizagéo
biologica, as dire¢bes anatomicas e as cavidades,
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

*Relacionar os elementos quimicos mais abundantes
no corpo humano com as fun¢des desempenhadas.
+Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico

Préaticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que envolvam aquisicdo
de conhecimento, informacao e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecéo de informacdo pertinente;

- organizacdo sistematizada de leitura e
estudo autbnomo;
- analise de factos, teorias, situacoes,

identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacdo, verificagcdo e
consolidacado, associadas a compreensao e uso
de saber, bem como a mobilizacdo do
memorizado;

- estabelecer
interdisciplinares.

relacdes intra e

Promover estratégias envolvam a
criatividade dos alunos:

- imaginar hipéteses face a um fenémeno ou
evento;

- conceber situacbes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- imaginar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situacéo-problema;

- criar um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de Vvista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar

que

determinado
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culto/
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de inorganico,
organismo e
alimentos.
*Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro,
fldor, iodo) com os seus efeitos no organismo.
*Explicar o modo como alguns distarbios alimentares
(anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsédo
alimentar) podem afetar o organismo humano.
*Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevenc¢ao
de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promogéo da
saude.

«Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a
funcdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

*Relacionar os o6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformagtes
fisicas e quimicas da digestao.

indicando as suas funcdes no
identificando alguns nutrientes em

*Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

*ldentificar 0s constituintes do sangue em
preparagdes definitivas, relacionando-os com a
fung&o que desempenham no organismo.

*Analisar possiveis causas de desvios dos resultados
de analises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

*Relacionar o modo de atuacgéo dos leucdcitos com a
funcdo que desempenham no sistema imunitario.
ldentificar a morfologia e a anatomia do coracdo de
um mamifero, explicitando o0s seus principais
constituintes e as respetivas funcdes.

*Relacionar oS constituintes do sistema

as aprendizagens (por exemplo, imagens);
- criar solucbes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

-mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e

contra-argumentos, rebater 0s  contra-
argumentos);
- organizar debates que requeiram

sustentacdo de afirmacdes, elaboracdo de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista;

-confrontar ~ argumentos  para  encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéo;

- recolha de dados e opinibes para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
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cardiovascular com o ciclo cardiaco.

*Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Educacdo Fisica).

*Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
suas funcbes e comparar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue arterial na circulacédo
sistémica e na circulagéo pulmonar.

ldentificar as principais doencas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagédo das referidas doencas
e explicitando a importancia da implementacdo de
medidas que contribuam para o0 seu bom
funcionamento.

*Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a
sua funcdo e a importancia dos géanglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

ldentificar os principais constituintes do sistema
respiratério de um mamifero e as respetivas fungées.
Distinguir respiragéo externa de respiracdo interna e
descrever as alteracbes morfolégicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar.

*Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhecer a sua importancia no
organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida
no equilibrio do sistema respiratério e na minimizacao
da ocorréncia de doencas, destacando as
consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do
tabaco e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional ou global.

pontos de vista

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatorios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracéo de planos gerais, esquemas;

- promocado do estudo autbnomo com o apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situacéao;

- organizar questbes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre 0 seu
conhecimento prévio.

préprio

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
acles de comunicacgao uni e bidirecional;
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*Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

*Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico)
com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

*Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.
*Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e
ligeira da via aérea e demonstrar a posicao lateral de
seguranca.

*Relacionar os constituintes do sistema urinario com
a funcdo que desempenham e caracterizar a
anatomia e a morfologia do rim de um mamifero,
explicitando as funcdes desempenhadas pelos seus
constituintes.

*Relacionar as caracteristicas da unidade funcional
do rim com o processo de formagdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua
formacéo.

*Caracterizar as fungbes da pele, explicitando
medidas que podem contribuir para a eficicia da sua
fungéo excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizagcdo de problemas da funcdo renal e o
contributo do cidadao na efetivagdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

«. Identificar os constituintes e as fun¢bes do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a constituicao
do neurdnio com o modo como ocorre a transmissao
do impulso nervoso.

- acOes de resposta, apresentacao, iniciativa;
- acles de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente 0 aluno
para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar 0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback
aprofundamento de agdes;
- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

para melhoria ou

Promover estratégias e modos de organizacéo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback
aprofundamento de acoes;
- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

para melhoria ou

Promover estratégias que induzam:
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+Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-
0s com o papel do sistema nervoso na regulacéo
homeostatica.

*Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencas do sistema nervoso e o
contributo do cidaddo na efetivagcdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.
+Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotalamo, péancreas/ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

*Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal
no organismo e o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificacdo de doencas associadas,
discutindo medidas que podem contribuir para o seu
bom funcionamento.

Comparar as estruturas dos Orgdos reprodutores
humanos com as fungbes desempenhadas, e
explicar, sumariamente, oS processos da
espermatogénese e da oogénese.

«Caracterizar a coordenacdo ovarica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.
+Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldégico e a nivel fisiol6gico, e o processo de
fecundagé&o do processo de nidagéo.

*Discutir questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

*Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de infecBes sexualmente transmissiveis
e o contributo do cidaddo na implementacdo de
medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema reprodutor.

*Analisar criticamente as vantagens e as

-acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

posicionar-se perante situacdes dilematicas

de ajuda a outros e de protecéo de si;

disponibilidade para o autoaperfeicoamento
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desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.
*Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
evolucdo do conhecimento genético e das suas
aplicacbes na sociedade e interpretar informacéao
relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético.

*Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a
informagé@o genética e o modo como a reproducao
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolucao das populacdes.
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Biologia e Geologia —Secundario

10° ANO
Conteldos de Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores do
aprendizagem conhecimentos, capacidade e atitudes perfil dos
alunos
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
METODO (AET) Promover estratégias que envolvam Conhecedor/
CIENTIFICO . Pesquisar e sistematizar informacoes, integrando | aquisicdo de conhecimento, informacéao e
saberes prévios, para construir novos outros saberes, relativos aos m contetdos sabedor/ culto/
conhecimentos. das AE, que impliqguem: .
: . o : . - . informado
. Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que | - rigor, articulacao e uso consistente de
documentem a natureza do conhecimento conhecimentos; (A, B, G, I,J)
cientifico. - selecao, organizacéo e sistematizacao de

. Interpretar estudos experimentais com dispositivos | informacao pertinente, com leitura e estudo
de controlo e variaveis controladas, dependentes e | auténomo;

independentes. - analise de factos, teorias, situacdes,

. Realizar atividades em ambientes exteriores a identificando elementos ou dados;

sala de aula articuladas com outras atividades - memorizacéo, compreensao, consolidacéo e
praticas. mobilizacdo de saberes intra e interdisciplinares.

. Formular e comunicar opiniées criticas,
cientificamente fundamentadas e relacionadas com | Promover estratégias que envolvam a
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente criatividade dos alunos: Criativo

(CT_SA)I- heci " ic i - formulacao de hipéteses e predicdes face a um (A,C,D,J)
. Articular conhecimentos de diferentes disciplinas fenémeno ou evento:

ara aprofundar topicos de Biologia e de Geologia. . - .
P P P g g - concecao de situacdes em que determinado

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS conhecimento possa ser aplicado;

POR DOMINIO (AED) - imaginacao de alternativas a uma forma
GEOLOGIAE « Interpretar situacdes identificando exemplos de tradicional de abordar uma situagéo-problema;
METODOS interacdes entre os subsistemas terrestres - concecao sustentada de pontos de vista

préprio, face a diferentes perspetivas;
- expresséo criativa de aprendizagens (por
exemplo, imagens, texto, organizador gréfico,

(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).
« Explicar o ciclo litolégico com base nos processos
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ESTRUTURA E
DINAMICA DA
GEOSFERA

de génese e caracteristicas dos varios tipos de
rochas, selecionando exemplos que possam ser
observados em amostras de méo no laboratorio
e/ou no campo.

« Utilizar principios de raciocinio geolégico
(atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na
interpretacao de evidéncias de factos da historia da
Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis, tipos de
rochas e formas de relevo).

o Interpretar evidéncias de mobilismo geolégico
com base na teoria da Tectonica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, e zona de
subduccéo, dorsais e fossas oceanicas).

o Distinguir processos de datagéo relativa de
absoluta/radiométrica, identificando exemplos das
suas potencialidades e limitagdes como métodos de
investigagcdo em Geologia.

. Relacionar a construcdo da escala do tempo
geoldgico com factos biol6gicos e geoldgicos da
historia da Terra.

. Relacionar composicao de lavas (acidas,
intermédias e basicas), tipo de atividade vulcanica
(explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e
forma de edificios vulcénicos, em situacoes
concretas/ reais.

. Explicar (ou prever) caracteristicas de
magmas e de atividade vulcanica ativa com base
na teoria da Tectonica de Placas.

. Distinguir vulcanismo ativo de inativo,
justificando a sua importancia para o estudo da

modelos).

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

- problematizacao de situacdes reais proximas
dos interesses dos alunos;

- elaboracao de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

- mobilizag&o de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma posicéo,
apresentar argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as
teméticas em estudo;

- aprofundamento de informagéo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitacao de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferengcas de caracteristicas,

crencgas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador (C,
D, F, H,I

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
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historia da Terra.

. Localizar evidéncias de atividade vulcanica
em Portugal e 0s seus impactes socioeconoémicos
(aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetonico).

. Planificar e realizar atividades laboratoriais
de simulacéo de aspetos de atividade vulcanica,
identificando analogias e diferencas de escalas
(temporal e espacial) entre os modelos e os
processos geoldgicos.

. Caracterizar as ondas sismicas
(longitudinais, transversais e superficiais) quanto a
origem, forma de propagacéo, efeitos e registo.

. Interpretar dados de propagacao de ondas
sismicas prevendo a localizagéo de
descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

. Relacionar a existéncia de zonas de sombra
com as caracteristicas da Terra e das ondas
sismicas.

. Determinar graficamente o epicentro de
sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.
. Usar a teoria da Tectdnica de Placas para

analisar dados de vulcanismo e sismicidade em
Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a
prevencao de riscos geoldgicos.

. Discutir potencialidades e limitag6es dos
métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e
geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo
térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.

. Interpretar modelos da estrutura interna da
Terra com base em critérios composicionais (crosta

- sintese e organizacgao de informacao pertinente
(por exemplo, sumarios, registos de
observacoes,

relatérios segundo critérios e objetivos);

- planificacéo, revisdo e monitorizacédo de
tarefas;

- estudo autdbnomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- problematizacéo de situacoes;

- formulacao de questbes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- interrogagéo sobre o seu proprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- comunicacao uni e bidirecional,

- apresentacao de ideias, questdes e respostas,
com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- autoanalise com identificacéo de pontos fracos
e fortes das suas aprendizagens, numa
perspetiva de autoaperfeigoamento;

- descricao de processos de pensamento usados
na realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- integracéo de feedback de pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- reorientacdo do seu trabalho, individualmente

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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BIODIVERSIDADE

continental e oceanica, manto e nucleo) e critérios
fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nicleo
interno e externo).

. Relacionar as propriedades da astenosfera
com a dindmica da litosfera (movimentos
horizontais e verticais) e Tectonica de Placas.

. Relacionar a diversidade biolégica com
intervencBes antrépicas que podem interferir na
dindmica dos ecossistemas (interacdes bidticas/
abidticas, extin¢cdo e conservacao de espécies).

o Sistematizar conhecimentos de hierarquia
biol6gica (comunidade, populagéo, organismo,
sistemas e 6rgaos) e estrutura dos ecossistemas
(produtores, consumidores, decompositores) com
base em dados recolhidos em suportes/ambientes
diversificados (bibliografia, videos, jardins, parques
naturais, museus).

 Distinguir tipos de células com base em aspetos
de ultraestrutura e dimenséo: células procarioticas/
eucaritticas (membrana plasmaética, citoplasma,
organelos membranares, nicleo); células animais/
vegetais (parede celulésica, vacuolo hidrico,
cloroplasto).

o Caracterizar biomoléculas (protidos, glicidos,
lipidos, acidos nucleicos) com base em aspetos
quimicos e funcionais (nomeadamente a funcéo
enzimatica das proteinas), mobilizando
conhecimentos de Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

o Observar células e/ou tecidos (animais e
vegetais) ao microscoépio, tendo em vista a sua

ou em grupo, a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades

para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de
grupo;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes.

Promover estratégias e modos de
organizacao

das tarefas que impliquem por parte do
aluno:

- assuncao de compromissos e
responsabilidades

adequadas ao solicitado;

- organizagao e realizagdo autbnoma de tarefas;
- cumprimento de compromissos
contratualizados

(por exemplo, prazos, organizacdo, extensao,
formatos e intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- a¢Oes solidarias nas tarefas de aprendizagem
ou

na sua organizacao /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situagdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecéo de si;

- acdes estratégicas de intervencéo (ex. escola,
familia, localidade...) enquanto cidadaos
cientificamente informados.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responséavel/
autébnomo
(C,D,E,F, G,|,
J)

Cuidador de si e
do
outro
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OBTENCAO DE
MATERIA

caracterizacdo e

comparagéo.

« Distinguir ingestédo de digestéo (intracelular e
extracelular) e de absor¢éao em seres vivos
heterotroficos com diferente grau de complexidade
(bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados,
vertebrados).

o Interpretar o modelo de membrana celular
(mosaico fluido) com base na organizacéao e
caracteristicas das biomoléculas constituintes.

¢ Relacionar processos transmembranares (ativos
e passivos) com requisitos de obtencéo de matéria
e de integridade celular.

o Planificar e realizar atividades laboratoriais/
experimentais sobre difusdo/ osmose,
problematizando, formulando hipoteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

e Integrar processos transmembranares e funcdes
de organelos celulares (reticulo endoplasmatico,
complexo de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo)
para explicar processos fisioldgicos.

o Aplicar conceitos de transporte transmembranar
(transporte ativo, difusdo, exocitose e endocitose)
para explicar a propagacao do impulso nervoso ao
longo do neurdnio e na sinapse.

o Interpretar dados experimentais sobre
fotossintese (espetro de absor¢éo dos pigmentos,
balanco dos produtos das fases quimica e
fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
Quimica (energia dos eletrbes nos atomos,
processos exoenergéticos e endoenergéticos).

(B, E, F, G)

PCD 2024-2025

Pagina 149 de 309




o Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de transporte em xilema e floema.

o Explicar movimentos de fluidos nas plantas
vasculares com base em modelos (presséo
radicular; adesao-coesao tensao; fluxo de massa),
integrando aspetos funcionais e estruturais.

o Planificar e executar atividades laboratoriais/
experimentais relativas ao transporte nas plantas,
problematizando, formulando hipoteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

« Relacionar caracteristicas estruturais e
DISTRIBUICAO DE | funcionais de diferentes sistemas de transporte
MATERIA (sistemas abertos e fechados; circulacédo simples/
dupla incompleta/ completa) de animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
grau de complexidade e adaptagéo as condicdes
do meio em que vivem.

o Interpretar dados sobre composicao de fluidos
circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua
funcao de transporte.

o Interpretar dados experimentais relativos a
fermentacgédo (alcodlica, latica) e respiracéo aerébia
(balanco energético, natureza dos produtos finais,
equacdo geral e glicélise como etapa comum),
mobilizando conhecimentos de Quimica (processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

« Relacionar a ultraestrutura de células
procarioticas e eucaridticas (mitocdndria) com as
etapas da fermentagéo e respiragao.
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« Planificar e realizar atividades laboratoriais/
experimentais sobre metabolismo (fabrico de p&o
ou bebidas fermentadas por leveduras),
problematizando, formulando hipéteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

TRANSFORMACAO « Interpretar dados experimentais sobre
E UTILIZACAO DE mecanismos de abertura e fecho de estomas e de
ENERGIA regulacdo de trocas gasosas com 0 meio externo.

o Observar estomas, realizando procedimentos
laboratoriais e registos legendados das
observacdes

efetuadas.

« Relacionar a diversidade de estruturas
respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias,
pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe,
anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptacéo as condi¢des do
meio em que vivem.
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Conteudos de
aprendizagem

11° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores do
perfil dos alunos

BIOLOGIA
METODO
CIENTIFICO

CRESCIMENTO,
RENOVACAO E
DIFERENCIACAO
CELULAR

e Pesquisar e sistematizar informagdes, integrando
saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

e Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que
documentem a natureza do conhecimento cientifico.
e Interpretar estudos experimentais com dispositivos
de controlo e variaveis controladas, dependentes e
independentes.

e Realizar atividades em ambientes exteriores a sala
de aula articuladas com outras atividades praticas.

e Formular e comunicar opinides criticas,
cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).
e Articular conhecimentos de diferentes disciplinas
para aprofundar tépicos de Biologia e de Geologia.

e Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de
acidos nucleicos em termos de composic¢ao,
estrutura e fungéo.

e Explicar processos de replicacéo, transcricao e
traducdao e realizar trabalhos praticos que envolvam
leitura do cédigo genético.

e Relacionar a expressao da informacao genética
com as caracteristicas das proteinas e o
metabolismo das células.

e Interpretar situacdes relacionadas com mutacoes
génicas, com base em conhecimentos de expressao
genética.

e Explicar o ciclo celular e a sequéncia de
acontecimentos que caracterizam mitose e
citocinese em células animais e vegetais e

Promover estratégias que envolvam
aguisicdo de conhecimento, informacgéo e
outros saberes, relativos aos conteddos
das AE, que impliguem:

- rigor, articulagc&o e uso consistente de
conhecimentos;

- selecao, organizacéo e sistematizacao de
informacg&o pertinente, com leitura e estudo
auténomo;

- analise de factos, teorias, situacdes,
identificando elementos ou dados;

- memorizacéo, compreensao, consolidagéo e
mobilizacdo de saberes intra e
interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulacao de hipéteses e predicbes face a
um fenédmeno ou evento;

- concecao de situacdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginagao de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacao-problema;
- concecao sustentada de pontos de vista
proprio, face a diferentes perspetivas;

- expresséo criativa de aprendizagens (por
exemplo, imagens, texto, organizador gréfico,
modelos).

Conhecedor/
sabedor/
informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

culto/
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REPRODUCAO

interpretar graficos da variagdo do teor de ADN
durante o ciclo celular.

e Realizar procedimentos laboratoriais para observar
imagens de mitose em tecidos vegetais.

e Discutir potencialidades e limita¢des bioldgicas da
reproducéo assexuada e sua exploragdo com fins
economicos.

e Planificar e realizar procedimentos laboratoriais
e/ou de campo sobre processos de reproducao
assexuada (propagacdao vegetativa, fragmentagéo ou
gemulacao, esporulagéo).

e Comparar 0s acontecimentos nucleares de
meiose (divisdes reducional e equacional) com os de
mitose.

e Relacionar o carater aleatério dos processos de
fecundag&o e meiose com a variabilidade dos seres
Vivos.

e |dentificar e sequenciar fases de meiose, nas
divisbes | e Il.

e Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e
haplodiplonte), utilizando conceitos de reproducéo,
mitose, meiose e fecundacéo.

e Explicar a importancia da diversidade dos
processos de reproducgéo e das caracteristicas dos
ciclos de vida no crescimento das populacdes, sua
variabilidade e sobrevivéncia.

e Realizar procedimentos laboratoriais para observar
e comparar estruturas reprodutoras diversas
presentes nos ciclos de vida da espirogira, do
musgo/feto e de um mamifero.

e Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico)
que explicam a génese de células eucaridticas.
e Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico)
que explicam a génese de células eucarioticas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- andlise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

- problematizacdo de situacdes reais proximas
dos interesses dos alunos;

- elaboracao de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

- mobilizag&o de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma
posicao, apresentar argumentos e contra-
argumentos).

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- pesquisa autébnoma e criteriosa sobre as
teméticas em estudo;

- aprofundamento de informagéo.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- aceitacao de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferencas de caracteristicas,
crencgas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- sintese e organizacado de informacao
pertinente (por exemplo, sumarios, registos de
observacdes, relatérios segundo critérios e
objetivos);

- planificacéo,
tarefas;

revisdo e monitorizagdo de

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)
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EVOLUCAO
BIOLOGICA

SISTEMATICA
DOS SERES
VIVOS

GEOLOGIA

SEDIMENTACAO
E ROCHAS
SEDIMENTARES

e Interpretar situagdes concretas a luz do
Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva
neodarwinista.

e Explicar situagdes que envolvam processos de
evolucao divergente/ convergente.

e Explicar a diversidade biol6gica com base em
modelos e teorias aceites pela comunidade
cientifica.

e Distinguir sistemas de classificacéo fenéticos de
filogenéticos, identificando vantagens e limitacdes.
e Caracterizar o sistema de classificacdo de
Whittaker modificado, reconhecendo que existem
sistemas recentes, nomeadamente 0 que prevé a
delimitacdo de dominios (Eukaria, Archaebacteria,
Eubacteria).

e Explicar vantagens e limitacfes inerentes a
sistemas de classificacao e aplicar regras de
nomenclatura bioldgica.

e Explicar caracteristicas litologicas e texturais de
rochas sedimentares com base nas suas condicdes
de génese.

e Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e
biogénicas (balastro/conglomerado/brecha,
areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-
gema, calcarios, carvdes), com base em tamanho,
forma/origem de sedimentos, composicao
mineraldgica/quimica.

e Explicar a importancia de fésseis (de idade/de
facies) em datacao relativa e reconstituicao de
paleoambientes.

e Aplicar principios: horizontalidade, sobreposigéo,
continuidade lateral, identidade paleontoldgica,
intersecéo e incluséo.

e |dentificar laboratorialmente rochas sedimentares
em amostras de mé&o e/ou no campo em formacodes
geoldgicas.

e Realizar procedimentos laboratoriais para

- estudo auténomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- problematizacéo de situacoes;

- formulacdo de questdes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- interrogacgao sobre o seu préprio
conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- comunicacao uni e bidirecional,

- apresentacao de ideias, questdes e
respostas, com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente 0
aluno para:

- autoanalise com identificacédo de pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens, huma
perspetiva de autoaperfeigoamento;

- descricao de processos de pensamento
usados na realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- integracédo de feedback de pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- reorientacdo do seu trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir de feedback do
professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
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MAGMATISMO
E ROCHAS
MAGMATICAS

identificar propriedades de minerais (clivagem, cor,
dureza, risca) e sua utilidade pratica.

e Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de
rochas magmaéaticas com base nas suas condicdes
de génese.

e Classificar rochas magmaticas com base na
composi¢ao quimica (teor de silica), composicao
mineraldgica (félsicos e méficos) e ambientes de
consolidacao.

e Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riélito
e granito (cor, textura, composi¢cao mineraldgica e
guimica).

e Relacionar a diferenciacdo magmatica e
cristalizacéo fracionada com a textura e composi¢cao
de rochas magmaticas.

e Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando
exemplos de minerais (estrutura interna e
propriedades fisicas).

e |dentificar laboratorialmente rochas magmaticas
em amostras de mé&o e/ou no campo em formagodes
geologicas.

e Relacionar a diferenciacdo magmatica e
cristalizagdo fracionada com a textura e composi¢ao
de rochas magmaéticas.

e Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando
exemplos de minerais (estrutura interna e
propriedades fisicas).

e |dentificar laboratorialmente rochas magmaticas
em amostras de m&o e/ou no campo em formacgdes
geol

e Explicar deformagdes com base na mobilidade da
litosfera e no comportamento dos materiais.

e Relacionar a génese de dobras e falhas com o
comportamento (ddctil/ fragil) de rochas sujeitas a
tensoes.

e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/

grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- assuncao de compromissos e
responsabilidades adequadas ao solicitado;
- organizacao e realizagdo autbnoma de
tarefas;

- cumprimento de compromissos
contratualizados (por exemplo, prazos,
organizagéo, extensdo, formatos e
intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- a¢Oes solidarias nas tarefas de aprendizagem
OuU na sua organizacao /atividades de
entreajuda;

- posicionamento perante situagdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecéo de si;

- acOes estratégicas de intervencéo (ex.
escola, familia, localidade...) enquanto
cidadéos cientificamente informados.

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)
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desligamento) salientando elementos de falha e tipo
de tensdes associadas.

e Interpretar situacdes de dobra (sinforma/
antiforma) e respetivas macroestruturas
(sinclinal/anticlinal).

e Planificar e realizar procedimentos laboratoriais
para simular deformacdes, identificando analogias e
DEFORMACAO | escalas.

DE ROCHAS e Explicar texturas e composicdes mineraldgicas de
rochas metamorficas com base nas suas condiges
de génese.

e Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos
(regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliagdo) e mineralogicas
de rochas metamorficas.
e Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore,
quartzito e corneana (textura, composi¢cao
mineraldgica e quimica).
e |dentificar laboratorialmente rochas metamorficas
em amostras de mé&o e/ou no campo em formagodes
geologicas.
e Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em
conta aspetos de natureza geoldgica e econdémica.
METAMORFISMO | e Interpretar dados relativos a processos de

E ROCHAS exploracao de recursos geolégicos (minerais, rochas,
METAMORFICAS | combustiveis fésseis, energia nuclear e energia
geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e
seus impactes nos subsistemas da Terra.
e Relacionar as caracteristicas geoldgicas de uma
regido com as condi¢des de formacao de aquiferos
(livres e cativos).
e Analisar dados e formular juizos criticos,
cientificamente fundamentados, sobre a exploracéao
sustentavel de recursos geolégicos em Portugal.
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EXPLORACAO
SUSTENTADA DE
RECURSOS
GEOLOGICOS
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Conteudos de
aprendizagem
REPRODUCAO E
MANIPULACAO DA
FERTILIDADE

PATRIMONIO
GENETICO

PCD 2024-2025

Biologia — Secundéario

12° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
=Interpretar informacdo relativa a intervencdes
biotecnoldgicas que visam resolver problemas de

fertilidade humana.

*Explicar a gametogénese e a fecundacéo
aplicando os conceitos de mitose, meiose e
regulacdo hormonal.

=Interpretar situagbes que envolvam processos de
manipulacdo biotecnoldgica da fertilidade humana
(métodos contracetivos, diagnéstico de
infertilidade e técnicas de reproducéo assistida).
=Explorar informagé&o sobre aspetos
regulamentares e bioéticos associados a
manipulacdo da fertilidade humana.

=Planificar e executar atividades praticas (ex.
pesquisa, entrevista a especialistas, atividades
laboratoriais ou exteriores a sala de aula,
organizacdo de folhetos, exposi¢cdes ou debates)
sobre aspetos de fertilidade humana.

= Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e
diibridismo) e de Morgan (ligacdo a cromossomas
sexuais) valorizando o seu contributo para a
construcdo de conhecimentos sobre
hereditariedade e genética.

= Explicar a heranca de caracteristicas humanas
(fendtipos e gendtipos) com base em principios de
genética mendeliana e ndo mendeliana (grupos
sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

= Explicar exemplos de mutacdes geénicas e
cromossOmicas (em cariétipos humanos), sua
génese e consequéncias.

Préaticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que envolvam
aquisicéo de conhecimento, informacéo e
outros saberes, relativos aos conteudos
das AE, que impliquem:

= rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

= selecdo, organizacdo e sistematizagédo de
informagéo pertinente, com leitura e estudo
autébnomo;

= andlise de factos, teorias,
identificando elementos ou dados;
= memorizagcdo, compreensao, consolidacdo
e mobilizacdo de saberes intra e
interdisciplinares.

situagoes,

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

= formulacdo de hipéteses e predicdes face
a um fenébmeno ou evento;

= concecdo de  situaches
determinado  conhecimento
aplicado;

= imaginagdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacdo-
problema;

= concecdo sustentada de pontos de vista
proprio, face a diferentes perspetivas;

= expressdo criativa de aprendizagens (por
exemplo, imagens, texto, organizador grafico,
modelos).

em
possa

que
ser
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perfil dos alunos

Conhecedor/
sabedor/
informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

culto/



PRODUCAO DE
ALIMENTOS E
SUSTENTABILIDADE

PCD 2024-2025

= Interpretar informacao cientifica relativa & agao
de agentes mutagénicos na ativacdo de

oncogenes.
» Realizar exercicios sobre situacdes de
transmissdo hereditaria (maximo de duas

caracteristicas em simultaneo, usando formatos de
xadrez e heredograma).
= Explicar fundamentos bésicos de engenharia

genética utilizados para resolver problemas
sociais.
= Interpretar informagcdo  sobre  processos

biotecnolégicos de manipulacio de ADN
(obtencdo de ADNc, amplificagdo de amostras de
ADN por PCR, impressdo digital genética,
transformacgé&o genética de organismos).

= Avaliar potencialidades cientificas, limitagfes
tecnolégicas e questbes bioéticas associadas a
casos de manipulacdo da informacdo genética de
individuos (diagnostico e terapéutica de doencas e
situagdes forenses).

= Planificar e realizar atividades préticas (ex.
pesquisa de informacdo, entrevistas a
especialistas, atividades laboratoriais ou exteriores
a sala de aula, organizacdo de exposicbes ou
debates) sobre manipulacdo de ADN.

= Interpretar informagéo relativa a intervencgdes
biotecnoldgicas que visam resolver problemas de
producéo e conservagao de alimentos.

= Explicar processos de transformacdo de
alimentos  por  microrganismos, aplicando
conceitos de metabolismo.

= Interpretar dados experimentais sobre atividade
enzimatica (efeito de temperatura, pH, inibicao
competitva e ndo competitiva), aplicando
conhecimentos de biomoléculas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

= analise de factos, teorias, situagles,
identificando os seus elementos ou dados;
problematizacdo de situacdes reais proximas

dos interesses dos alunos;

= elaboracado de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

= mobilizacdo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma
posicdo, apresentar argumentos e contra-
argumentos).

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

= pesquisa autbnoma e criteriosa sobre as
teméticas em estudo, utilizando,
nomeadamente, tecnologias e recursos
digitais diversos;

= aprofundamento de informagéao.

Promover estratégias que

requeiram/induzam por parte do aluno:

» aceitacdo de pontos de vista diferentes;

= respeito por diferencas de caracteristicas,
crencas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

» sintese e organizacdao de informacao
pertinente (por exemplo, sumarios, registos
de observacdes, relatérios segundo critérios e
objetivos);

= planificagdo, revisdo e monitorizagdo de
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= Avaliar argumentos sobre vantagens e
preocupacdes relativas a utilizacdo de OGM na
producéo de alimentos.

= Comparar métodos de controlo de pragas
(biotecnoldgicos/ biocidas) em termos de eficicia
e impactes.

= Realizar procedimentos
experimentais sobre agdo enzimatica.
= Planificar e realizar atividades praticas (ex.
pesquisa de informacdo, atividades laboratoriais
ou exteriores a sala de aula, entrevistas a
especialistas, exposigcbes ou debates) sobre
processos de conservacao de alimentos.

laboratoriais/

tarefas;
= estudo autébnomo, identificando obstaculos
e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

= problematizacéo de situacoes;

= formulacdo de questbes para terceiros,
sobre conteldos estudados ou a estudar;

* interrogagcdo sobre o seu proprio
conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

= comunicacao uni e bidirecional,

= apresentacdo de ideias, questdes e
respostas, com clareza.

Promover estratégias envol