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NOTA INTRODUTORIA

Nos ultimos anos, e a um ritmo cada vez mais crescente, os telemdveis tém estado no centro das atengdes e
das preocupacgbes da sociedade e das organizagGes escolares.

Os jovens demonstram praticas didrias de grande dependéncia do telemdvel, cujos habitos sdo transportados
para o contexto escolar.

Sdo discutiveis as vantagens e desvantagens do uso do telemdvel em contexto escolar, havendo duvidas
guanto a esta pratica por parte, quer das instituicbes de Ensino Superior, quer das instituicdoes
governamentais, quer dos dirigentes escolares e demais intervenientes no processo educativo.

Se, por um lado, este dispositivo da seguranga aos seus utilizadores e é uma boa ferramenta de trabalho e
organizagao, por outro lado, pode conduzir ao isolamento, ndo promovendo a autonomia e criando condi¢des
para a existéncia do cyberbullying.

Neste sentido, a equipa de autoavaliacdo resolveu elaborar um estudo dirigido aos diferentes intervenientes
do nosso Agrupamento, no sentido de auscultar a tendéncia por eles demonstrada acerca da utiliza¢do do
telemével no contexto global do Agrupamento e em prol do processo de ensino e aprendizagem na nossa

Organizagdo Escolar.

OBIJETIVOS

O objetivo deste estudo foi, numa amostra de Encarregados de Educagao, Alunos, Pessoal Nao Docente e

Professores do AE Vale d’Este, recolher opinides sobre o uso do telemdvel em meio escolar.

MATERIAIS E METODOS

Com recurso a quatro questionarios criados na plataforma Google Forms (Anexo |, II, Il e IV) recolheu-se, de
forma andnima, as opinides dos Encarregados de Educacdo, dos Alunos (desde o 12 ano até ao 122 ano de
escolaridade), dos Assistentes Operacionais, dos Técnicos e dos Professores do AE Vale d Este, sobre o uso do
telemdvel em meio escolar.

A participacao da Comunidade Educativa neste estudo foi elevada, uma vez que as 9 escolas do 12 ciclo do
Agrupamento, bem como a escola-sede (com os restantes ciclos de ensino), participaram neste estudo, num

total de 729 inquiridos.
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A recolha de dados decorreu entre o dia 22 e o dia 27 de maio de 2024. Os questiondrios foram enviados, por
e-mail, pela Dire¢do do AE Vale d’Este. A participagdo neste estudo foi andnima.

A andlise sera posteriormente discutida e analisada nas diferentes estruturas do Agrupamento.

RESULTADOS

AMOSTRA

Os 729 respondentes aos quatro inquéritos estdo distribuidos da seguinte forma:

Quadro 1 | Distribuicao da amostra por inquérito. (n=729)*

Questiondrio dos Numero destinatarios | Numero respostas % respostas
Enc. Educagdo 1144 300 26%
Alunos 1144 316 28%
Pessoal Ndo Docente 62 22 35%
Professores 131 91 69%
Total 2481 729 29%

A anailise feita de seguida baseou-se nas respostas dos quatro inquéritos que se encontram nos Anexos V

(EE), VI (Alunos), VIl (PND)e VIII (Professores).

* nrepresenta o numero total de respostas.
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RESULTADOS DOS INQUERITOS | EE - 300

AMOSTRA | EE

Das 300 respostas a este inquérito efetuadas pelos EE, a maioria, foi respondida pela mae (251,
correspondente a 83,7%). As diferentes caracteristicas da amostra encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 | Caracteristicas da amostra. (n=300)

Variavel Opgcao Numero %
Inquérito preenchido Mae 251 83,7
por
Pai 45 15
Outro 4 1,3
Basico 71 23,7
Escolaridade da mae
Secundario 156 52,0
Licenciatura 61 20,3
Mestrado 12 4,0
Doutoramento 0 0,0
Basico 131 43,9
Escolaridade do pai
Secundario 134 44,7
Licenciatura 32 10,7
Mestrado 2 0,7
Doutoramento 0 0
12 Ciclo 61 20,3
Nivel de escolaridade  Cicl
Oferta formativa 22 Ciclo 85 28,3
do educando 32 Ciclo 121 40,3
Sec. Regular 24 8,0
Sec. Profissional 9 3,1
Feminino 129 43
Sexo do educando
Masculino 170 56,7
Outro 1 0,3
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Acesso ao telemoével

As caracteristicas de acesso ao telemdvel pelo educando estdo representadas na Tabela 2.

Tabela 2 | Caracteristicas da disponibilidade de acesso ao telemével.

Variavel Opcao numero %
Educando tem telemdvel | Sim 258 86
(n=300)
Nao 42 14
Menos de 5 anos 5 1,9
Idade com que recebeu o
: 5a9anos 44 16,7
telemovel (n=264)
10a 12 anos 198 75,0
13 a 16 anos 16 6,1
Mais de 17 anos 1 0,3
Telemovel simples 10 3,8
Tipo de telemével (n=262)
Smartphone 246 93,9
Nao sei 6 2,3
Sim 236 89,4
Ligacao a Internet (n=264)
N3do 27 10,2
N3do sei 1 0,4
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Motivo de utilizacdo do telemdvel

Na Figura 1, estdo representados os fins para os quais os jovens utilizam o telemadvel.
Verifica-se que os EE consideram que raramente os seus educandos utilizam o telemodvel para jogar e aceder

as redes sociais. Por outro lado, referem que frequentemente o utilizam para enviar mensagens e ver videos.
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Figura 1 | Fins de utiliza¢do do telemdvel. n=254

Tempo de utilizacdo do telemovel

Nas questdes relativas ao uso diario durante a semana e durante o fim de semana (Figura 2), constata-se que

quase 50% dos educandos usa o telemdvel 1 a 3 horas didrias durante a semana.

Verifica-se também que 37,5% usa o telemdvel entre 4 a 6 horas didrias durante o fim de semana.

B Sempre T Mais de 6 horas Entre 3 a 6§ horas B Ertre 153 horas [ Menos de 1 hora Bl Hunca Bl Hio sei

o —
Durante a semana? Durante o fim de semana?

Figura 2 | Tempo de utiliza¢gdo do telemdvel. n=254
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Contacto com os EE durante o periodo escolar

A maioria dos EE refere que os seus educandos levam o telemdvel para a escola (77,7%) e sensivelmente

metade ja precisou de contactar o EE (ou vice-versa) por razdes urgentes, como se observa na Figura 3.
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Figura 3 | Uso do telemével na escola e contacto com EE.

Cyberbullying e/ou contactos com desconhecidos

Quase 88% dos EE refere que os seus educandos nunca foram vitimas de cyberbullying.

Relativamente a contactos estabelecidos por desconhecidos através do telemdvel e/ou Internet, 30,3% dos

EE mencionou que sim, como se constata na Figura 4.

B Sirn N Hio B NAo sai

1 A

Q) sew adicanda (& fol vitima de “cyberbuliving” (incomodadal O ey aducanda j& fol contactado por desconhachios pela
asseciado) atraves da intemel { belemoeely Inbemel | telemoyved?

Figura 4 | Cyberbullying e contacto com desconhecidos. (n=277)
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Controlo parental

Perante a questdo relativa ao controlo parental no telemdvel do seu educando, contata-se que guase 62%

EE referem na m ntrolo, tal como se verifica na Figura 5.

® Sim
@ Nao

Figura 5 | Existéncia de controlo parental no telemével do educando. (n=271)

Consideragdes dos EE

Na Figura 6, constatamos que mais_de metade dos respondentes reconhece que o seu educando usa

excessivamente o telemdvel e na Figura 7 cerca de 94% estdo preocupados com os possiveis efeitos do uso

excessivo do telemdvel na saude do seu educando.

@ sim
& Sim
@ Nao B N
. B Nio sei
@ Nao sai
Figura 6 | Uso excessivo do Figura 7 | Preocupagdo com possiveis efeitos na
telemavel. (n=280) saude do educando. (n=300)

Relativamente a proibicdo parcial ou total do uso do telemdvel na escola, constata-se que os EE concordam

com a_proibicdo do uso do telemdvel nos intervalos/horas livres (58%). Em relagdo a proibicdo total do uso

de telemdvel em meio escolar, 40% dos EE referem que “Sim”, havendo 52% que referem nio concordar.

Estudo estatistico: Uso do telemével em meio escolar | A opinido da Comunidade Educativa 9



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

A Figura 8 apresenta as consideracdes dos EE.
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(n=300)

Figura 8 | Consideracbes dos EE relativamente & proibicdo parcial ou total do telemdvel na escola.
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RESULTADOS DOS INQUERITOS | ALUNOS - 316

AMOSTRA | ALUNOS

Das 316 respostas a este inquérito efetuadas pelos alunos, a maioria foi do 32 Ciclo (44,6 %), uma vez que

também é este nivel de ensino que possui o0 maior numero de alunos do agrupamento.

Tabela 3 | Caracteristicas da amostra. (n=316)

Variavel Opcao numero %
12 Ciclo 54 17,1
Nivel de escolaridade
22 Ciclo 90 28,5
Oferta formativa
do aluno 32 Ciclo 141 44,6
Sec. Regular 23 7,3
Sec. Profissional 8 2,5
Feminino 154 48,7
Sexo do aluno
Masculino 160 50,6
Outro 2 0,7
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Acesso ao telemoével

Verifica-se que mais de 90% dos alunos que respondeu ao inquérito refere que tem telemdvel. 64,4%

refere que a idade com que recebeu o primeiro telemovel foi entre os 10 e os 12 anos. Mais de 90% dos

alunos possuem um Smartphone.

Tabela 4 | Caracteristicas da disponibilidade de acesso ao telemével.

Variavel Opg¢ao numero %
Aluno tem telemaével (n=316) | Sim 291 92,1
Nao 25 7,9
Menos de 5 anos 10 3,3
Idade com que recebeu o
: 5a9anos 75 25
telemdvel (n=316)
10a 12 anos 196 64,4
13 a 16 anos 16 5,3
Mais de 17 anos 6 2
Telemovel simples | 8 2,6
Tipo de telemével (n=262)
Smartphone 275 90,5
N3o sei 21 6,9
Sim 281 92,4
Ligacdo a Internet (n=264)
Nao 15 4,9
N3o sei 8 2,6
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Motivo de utilizacdo do telemdvel

Na Figura 9, estdo representados os fins para os quais os jovens utilizam o telemadvel.
Verifica-se que os alunos responderam que raramente jogam no telemével, mas referem que
frequentemente o utilizam para enviar mensagens, aceder as redes sociais e ver videos.

Constata-se uma contradicdo nas respostas dadas pelos EE e alunos, ja que os EE responderam que os seus

educandos raramente usam o telemodvel para as redes sociais e os alunos referem “frequentemente”.

=
B Raramenta Poucas Multas I Frequentemente EE Muito
wezes vezes fraquentemente
1ap I
) Teisdonar ENAar mansagens Jogar online Jogar oFine ‘-'Gr'-_l."&'.r“ F&ada;m: sig

Figura 9 | Fins de utiliza¢do do telemdvel. n=316

Tem ilizaca lemovel

Nas questdes relativas ao uso didrio durante a semana e durante o fim de semana (Figura 10), constata-se

gue a maioria usa diariamente o telemével entre 1 a 3 horas.

Bl Sempre [ Mas de © horas Ertre JaGhoona [l Ente 1 a3 horss [ M=ncs de 1 hoea I Hunca B FlEo sei

al.

Duranle 3 $£mana’? Duranle o fim dé semana?

100

50

0

Figura 10 | Tempo de utilizagdo do telemdvel. n=316
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Telemoével na escola

A maioria dos alunos utiliza o telemdvel na escola (77,8%).

#=m
@ Hae

@ Hem zsmpre

Figura 11 | Uso do telemdvel na escola. n=306

Cyberbullying e/ou contactos com desconhecidos

89,9 % dos alunos referiram que ndo foram vitimas de Cyberbullying, no entanto 48,5 % dos alunos refere
que ja foi contactado por desconhecidos.

300
B im [ HNic B Nao sei
200
100
0
Ja foste vitima de “cyberbullying” (incomodadolassediada) Ja foste contactado por desconhecidos pela infernet /
afravés da intermnet / telemavel 7 telemavel?

Figura 12 | Cyberbullying e contacto com desconhecidos. (n=307)
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Controlo parental

Os alunos referem que o seu telemdével tem controlo parental (27,1 %), mas 59,5 % considera que ndo devem

ter controlo parental. 46,1% dos alunos referem que os pais colocam restri¢Ges a utilizagdo dos telemdveis.

200 M Sim [ N3o Mio sei

150
100
30

0 . - . T

O teu teleméavel tem controlo parental Achas que o feu felemovel deve ter Os teus pais colocam-te restrictes a

(Family Link. Family Time...)? controle parental {Family Link, Family utilizagio do telemavel?
Time.._)7

Figura 13 | Existéncia de controlo parental no telemadvel e restricdes na sua utiliza¢gdo. (n=306)

Consideracoes dos alunos

Na Figura 14 constatamos que a maioria dos inquiridos (53,6%) é de opinido que n3do usa excessivamente o

telemovel, 25,5% acha que sim e 20,9% nao sabe.
Na Figura 15, 66,3% dos inquiridos manifesta preocupacao no uso excessivo do telemovel.

@® Sim
@ Sim ® Nio
® Nio Méo sei
Mao zei
Figura 14 | Uso excessivo do Figura 15 | Preocupagdao com possiveis efeitos na
telemavel. (n=306) saude do aluno o uso excessivo do telemdvel.
(n=316)
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Por observagao da Figura 1b, constatamos que a maioria dos alunos Inquiridos nao concorda com a proibicdo
do uso do telemével, como instrumento de aprendizagem (68,0%), nos intervalos escolares (74,1%), nem

mesmo a proibi¢do total (79,1%).

Bl Sim [ N3o [ N3o sei

200 68.0%

100

Em meio escolar, concordas com Em meio escolar, concordas com Em meio escolar, concordas com
a proibi¢do do uso do telemével a proibigdo do uso do telemovel a proibigdo total do uso do
como instrumento de nos intervalos/horas livres? telemovel?

aprendizagem?

Figura 16 | Consideragdes dos alunos relativamente a proibic3o parcial ou total do telemovel na escola.

(n=316)

Estudo estatistico: Uso do telemével em meio escolar | A opinido da Comunidade Educativa 16



PORTUGUESA

EDUCACAD

B mirepio-geral dos
- Eslabalecimenton Escolaran

: 3 % Agrupamento de Escolas de Vale D Este, Bareelos B0
? REPUBLICA * 8 DGEstE

RESULTADOS DOS INQUERITOS | PND - 22 | PROFESSORES - 91

Por observagao das Figuras 17 e 18, verifica-se uma semelhanga nas opiniées dos docentes e ndo docentes do
Agrupamento relativamente as questdes colocadas.
Na questdo “Considera importante que os alunos usem o telemdvel como instrumento de aprendizagem em

meio escolar?” colocada apenas aos professores “, 58,2% respondeu “Sim”.

N 5im W Nio B Mbo sai

1l e

Con5|dara Freoccupa-o Considera Concorda com a| Concorda com &

importante gue os| possiveis efeitos na| importante que os| proibicgio do uso| proibicio total do
alunos possam usar| sadde dos nossos| alunos tenham| de telemdwvael nos| uzo de telemdvel
o telemdvel de| aluncs devido &| alguma aplicaclo| intervalos / horas| em meio escolar?

forma livre em melo| excessiva utuluza@o da controlo| livres?

escolar? do talemovel ? parental?

Figura 17 | Uso de telemowvel em meio escolar — A opinide do Pessoal Nao Docente
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05 glunos possam| os alunos usem| efsitos nal que 05 alunas| uso de| total do wuso
usar o telemdvel| o telemdvel| salide dos| tenham telemdvel nos| de telemovel
de forma livrel como nossos  alunos| alguma intaryalos em melo
em meio escolar?| instrumento de| devido & aplicagdo de| horas livres? escolar?

aprendizagem | excessiva controlo

em meio| utilizagdo  do| parental?

Figura 18 | Uso de telemodvel em meio escolar — A opinido dos Professores
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresenta indicadores validos e uma ferramenta de andlise para que o Diretor, o
Conselho Geral, o Conselho Pedagdgico e os Departamentos Curriculares possam debrucgar-se e analisar

vantagens/desvantagens do uso do telemdével no Agrupamento, e possam decidir em conformidade.

As conclusbes/decisdes serdo dadas a conhecer a toda a comunidade educativa. No inicio do préximo ano
letivo, sugere-se ainda que essas decisdes deverdao ser analisadas em reunides com encarregados de

educagao e em assembleias de turma.

Aconselhamos também que sejam realizadas acOes de sensibilizacdo para encarregados de educacao e
alunos, sobre diversas tematicas associadas a utilizacdo do telemdvel, nomeadamente: (i) seguranca; (ii)
Cyberbullying; (iii) controlo parental; (iv) adicdo no uso do telemdével e (v) consequéncias do uso excessivo do

telemdvel na saide mental e fisica dos alunos.

Viatodos, 5 de junho de 2024 A Equipa de Autoavaliacdo do AEVE
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ANEXO I - Inquérito “A opiniao dos Encarregados de Educagao”
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29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinidio dos Pais e/ou Encarregados de Educagio

Uso de telemével em meio escolar - a
opiniao dos Pais e/ou Encarregados de
Educacao

USO DE TELEMOVEL EM MEIO ESCOLAR - A OPINIAO
DOS PAIS

Exmo(a). Encarregado(a) de Educagéo,

Através deste inquérito pretendemos conhecer a sua opiniao acerca do uso do telemovel
em meio escolar.

Por favor, responda ao inquérito até ao dia 27 de maio.

Todos os dados serdo

rigorosamente confidenciais.

CONSENTIMENTO INFORMADO

A sua participacdo

podera contribuir para melhorar o conhecimento e a percegao parental sobre o uso de
telemovel em meio escolar.

Os dados constarao no relatério final de Autoavaliagdo 2023/24, a publicar no site do
Agrupamento.

* Indica uma pergunta obrigatdria

Questdes Socio-demograficas

1. Quem preenche o questionario:  *

Marcar apenas uma oval.

hitps:/idocs.google.com/forms/d/1csU_Md2nSsu-TwZhcUmP_MimTO7dLNRqa0s4bZFCRml/edit 1/9
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29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

2. Escolaridade da mée *
Marcar apenas uma oval.

i;f) Ensino Basico
() Ensino Secundario
(j} Licenciatura

N

() Mestrado

() Doutoramento

3. Escolaridade do pai *

Marcar apenas uma oval.

() Ensino Bésico

() Ensino Secundério

s

) Licenciatura

() Mestrado

%
(;) Doutoramento

4. Indique o nivel de escolaridade/oferta formativa que o seu educando frequenta: *

Marcar apenas uma oval.

() 1°ciclo
f_\ 2° Ciclo
() 3°cCiclo
(") secundario (Regular)

() secundario (Profissinal)

https://docs.google.com/Aorms/d/1cslU_Md2n5su-TwZhcUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/edit
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EDUCACAD

B mirepio-geral dos
- Estabaleclmenios Escolares

29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

5. Sexo do seu educando: *

Marcar apenas uma oval.

) Feminino

() Masculino

(_ ) Outro

Uso de telemoével

6. O seu educando tem telemdével? *

Marcar apenas uma oval.

Fid Com que idade recebeu o telemovel?
Marcar apenas uma oval.

() <5Anos

() 5-9Anos

r , 10-12 Anos
() 13-16 Anos

() =17 Anos

8. Qual o tipo de telemével do seu educando?

Marcar apenas uma oval.

/ , Telemovel simples (sé chamadas e sms)
() Smartphone (Chamadas, sms, fotos, videos, acesso & internet)

() N3o sei

https://docs.google.com/Aorms/d/1cslU_Md2n5su-TwZhcUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/edit

3/9
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B mirepio-geral dos
- Eslabalecimenton Escolaran

29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

9. O telemovel do seu educando tem ligagédo a Internet?
Marcar apenas uma oval.
(L) Sim
() N&o
() N3o sei

10. O seu educando usa o telemoével para: [por favor responda por ordem numérica
de frequéncia de: 5 — (muito frequente) a 1 — (raramente)].

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 5

Telefonar O @) @) O )
Enviar "

mensagens -, O == - O
Jogar — - —

online C—) Q Q Q Q
Jogar —

v O O O O O
Ver videos @) @) (D)

0 10
0
0 10
0

Redes
-

Sociais

https://docs.google.com/Aorms/d/1cslU_Md2n5su-TwZhcUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/edit
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https://docs.google.com/Aorms/d/1cslU_Md2n5su-TwZhcUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/edit

. , |
4% Agrupomento de Escolas de Vaole D' Este, Barcelos ..DGEstE

B mirepio-geral dos
- Eslabalecimenton Escolaran

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

11. Quantas horas por dia € que o seu educando usa o telemovel:

Marcar apenas uma oval por linha.

Mais Entre3 Entre1 Menos -

Nao

Sempre de 6 ab a3 de 1 Nunca .

sei

horas horas horas hora

Durante

a o O o o O O
semana?
Durante

" /' G 7

o fim de o o o o o O
semana?

12. O seu educando traz o telemodvel para a escola? *

Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Nao

() Nio sei

13. Acha que o seu educando usa excessivamente o telemovel?

Marcar apenas uma oval.

() sim
(_ ) Nao

(j Nao sei

5/9
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: ; 8 Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Borcelos D@
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29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

14. Durante o periodo escolar, alguma vez
Marcar apenas uma oval por linha.

Sim Nao

Foi

contactado

pelo seu

educando — —
por razoes = e
urgentes

através do

telemovel?

Precisou

de

contactar

0 seu

educando ) @)
por razoes

urgentes

através do

telemovel?

15. Cyberbullying e/ou contactos de desconhecidos
Marcar apenas uma oval por linha.

Nao

Sim Nao .
sej

0 seu educando ja foi

vitima de “cyberbullying”

(incomodado/assediado) () ) C)
através da internet /

telemavel?

0 seu educando ja foi

contactado por — — —_
desconhecidos pela s
intemet / telemével?

https://docs.google.com/Aorms/d/1cslU_Md2n5su-TwZhcUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/edit
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B mirepio-geral dos
- Estabaleclmenios Escolares

29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

16. Possui alguma aplicagdo de controlo parental no telemovel do seu educando
(Family Time, Family Link, etc.)?

Marcar apenas uma oval.
C )sim

) Nao

17. Preocupa-se com os possiveis efeitos na salde do seu educando devido a
excessiva utilizacao do telemovel?

Marcar apenas uma oval.

( )sim
A s
() Nao
C O\ NE :
() Nao sei

18. Em meio escolar, concorda com *
Marcar apenas uma oval por linha.

Sim Né&o Hn
sei
A proibicao do
uso do
telemovel — = —
como — N —
instrumento de

aprendizagem?

A proibicao do

uso do

telemavel nos @) ) (
intervalos /

horas livres?

A proibicdo

total do uso de @) D)
telemovel?

https://docs.google.com/Aorms/d/1cslU_Md2n5su-TwZhcUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/edit

7/9
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PORTUGUESA B mireto-geral dos

: ; 8 Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Borcelos D@
? REPUBLICA \ s DGESstE

EDUCACAD

29/05/24, 11:51

- Exlabaleclmenicos Escolares

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

Uso de telemovel em meio escolar - a
opiniao dos alunos

USO DE TELEMOVEL EM MEIO ESCOLAR - A OPINIAO
DOS ALUNOS

Caro(a) aluno(a),

Através deste inquérito pretendemos conhecer a tua opinido acerca do uso do telemével
em meio escolar.

Por favor, responde ao inquérito até ao dia 27 de maio.

CONSENTIMENTO INFORMADO
A tua participacdo podera contribuir para melhorar o conhecimento sobre o uso de

telemdvel em meio escolar.
Todos os dados serdo rigorosamente confidenciais e constardo no relatério final de

Autoavaliagao 2023/24, a publicar no site do Agrupamento.

* Indica uma pergunta obrigataria

1

2.

Questdes Socio-demograficas

Indica o nivel de escolaridade/oferta formativa que frequentas: *
Marcar apenas uma oval.

) 1° Ciclo
() 20 Ciclo
() 3°Ciclo
() Secundario (Regular)

) Secundario (Profissional)

Qual é o teu género? *
Marcar apenas uma oval.

() Feminino

—

) Masculino

) Qutro

hitps://docs.google.com/orms/d/1sZPcCKEkjeGvLLr4o0pENID_EvUSkEs1FXKZ1fZOcNl/edit

177
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29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

Uso de telemoével

3. Tenstelemovel? *

Marcar apenas uma oval.

4, Com que idade recebeste o telemovel?

Marcar apenas uma oval.

() <5Anos
( )5-9Anos
()10-12 Anos

( )13-16 Anos

() =17 Anos

5. Qual é o tipo do teu telemével?

Marcar apenas uma oval.

() Telemovel simples (s6 chamadas e sms)
C _)- Smartphone (Chamadas, sms, fotos, videos, acesso a internet)

() Nao sei

6. O teutelemodvel tem ligacdo a Internet?

Marcar apenas uma oval.

C ) sim
N g
() Nao
) Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEKjeGvLLr4opBNID_EvUskEs1FXKZ1fZOcNI/edit

27
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29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

7. Usas o telemovel para: [por favor responde por ordem numérica de frequéncia
de: 5 — (muito frequente) a 1 — (raramente)].

Marcar apenas uma oval por linha.

1 Z 2] 4 5
Telefonar () (O (O (O ()
mmg 2 O O O O
Sogar O O O O O
ool O O O O O
Vervideos () () (O (O (D
e O O O O O

8. Quantas horas por dia é que usas o telemovel
Marcar apenas uma oval por linha.

Mais Entre3 Entre1 Menos e

Sempre de 6 ab a3 de1 Nunca Na(')
sei
horas horas horas hora

Durante

a O O O O o o O
semana?
Durante

ofimde (O O O O O O O
semana?

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEKjeGvLLrdopBNiD_EviUskEs1FXIZ1fZ0cNledit 37
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29/05/24, 11:51 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

9. Achas que usas excessivamente o telemovel?

Marcar apenas uma oval.

(_ ) Sim
o 2
() Nao

N -~ .
() Nao sei

3

10. Por norma, trazes o telemovel para a escola?
Marcar apenas uma oval.
C )sim
() Nao

() Nem sempre

11. Cyberbullying e/ou contactos de desconhecidos

Marcar apenas uma oval por linha.

sim  Nio O
sei

Ja foste vitima de
“cyberbullying”
(incomodado/assediado) () D @)
através da internet /
telemovel?
Ja foste contactado por
desconhecidos pela D @) )
intemet / telemavel?

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEKjeGvLLrdopBNiD_EviUskEs1FXIZ1fZ0cNledit

B mirepio-geral dos
- Estabaleclmenios Escolares

477



@

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

29/05/24, 11:51

12. Controlo Parental

. , |
4% Agrupomento de Escolas de Vaole D' Este, Barcelos ..DGEStE

B mirepio-geral dos
- Estabaleclmenios Escolares

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

Marcar apenas uma oval por linha.

O teu
telemavel
tem
controlo
parental
(Family
Link,
Family
Time...)?

Nao

Nao .
sej

Achas que
oteu
telemovel
deve ter
controlo
parental
(Family
Link,
Family
Time...)?

Os teus
pais
colocam-
te
restrigdes
a
utilizacao
do
telemavel?

13. Preocupas-te com os possiveis efeitos na tua saude devido a excessiva

utilizacao do telemovel?

Marcar apenas uma oval.

~

() Sim
() Nao
() Nio sei

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEKjeGvLLrdopBNiD_EviUskEs1FXIZ1fZ0cNledit

57
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B mirepio-geral dos
- Eslabalecimenton Escolaran

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

14. Relativamente a proibicdo do uso de telemdvel em meio escolar: *

Marcar apenas uma oval por linha.

Sim

Nao

Nao
sei

Concordas
com a
proibicao do
uso do
telemavel
como
instrumento de
aprendizagem?

-

N
o/

Concordas

coma

proibicao do

uso de @)
telemovel nos
intervalos /

horas livres?

0

Concordas
com a
proibicao total
do uso de
telemoével em
meio escolar?

O

)

Este conteldo nédo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEkjeGvLLr4opBNtD_EvUskEs1FXIfZ1fZ0cNl/edit

6/7
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- Estabaleclmenios Escolares

: ; 8 Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Borcelos D@
? REPUBLICA \ s DGESstE

29/05/24, 11:52 Uso de telemovel em meio escolar - a opinido do Pessoal Nao Docente

Uso de telemdvel em meio escolar - a
opiniao do Pessoal Nao Docente

USO DE TELEMOVEL EM MEIO ESCOLAR - A OPINIAO
DO PESSOAL NAO DOCENTE

Caro(a) Colaborador(a),

Com o advento das novas tecnologias (uso de telemével e internet) os jovens iniciaram
novos comportamentos e também estdo expostos a varios riscos.

Atraveés deste inquérito pretendemos conhecer a tua opinido acerca do uso do telemovel
em meio escolar.

Por favor, responda ao inquérito até ao dia 27 de maio.

Todos os dados serdo

rigorosamente confidenciais e constardo no relatério final de Autoavaliagdo 2023/24, a
publicar no site do Agrupamento.

* Indica uma pergunta ohrigataria

Uso de telemoével em meio escolar

https://docs.google.com/forms/d/1-TUVk-tnefhyCEC8KpPiPg_y-NYkSF-svbYIZ34yvzE/edit 1/4
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1. Relativamente ao uso de telemdvel em meio escolar: *

Marcar apenas uma oval por linha.

Considera
importante
que 0s
alunos
possam
usar o
telemével
de forma
livre em
meio
escolar?

. , |
4% Agrupomento de Escolas de Vaole D' Este, Barcelos ..DGEStE

Sim

B mirepio-geral dos
- Estabaleclmenios Escolares

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido do Pessoal Ndo Docente

Preocupa-
00s
possiveis
efeitos na
salide dos
nossos
alunos
devido a
excessiva
utilizagao
do
telemaovel?

L

)

\ 7

Considera
importante
que os
alunos
tenham
alguma
aplicagao
de
controlo
parental?

Concorda
coma
proibigao
do uso de
telemovel
nos
intervalos
/ horas
livres?

\
(

\.

https://docs.google.com/forms/d/1-TUVk-tnefhyCEC8KpPiPg_y-NYkSF-svbYIZ34yvzE/edit

214
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29/05/24, 11:52 Uso de telemovel em meio escolar - a opinido do Pessoal Nao Docente

Concorda
com a
proibigdo
total do
uso de
telemdvel
em meio
escolar?

J
0

O

Este conteldo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1-TUVk-tnefhyCEC8KpPiPg_y-NYkSF-svbYIZ34yvzE/edit 3/4
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EDUCACAD

B mirepio-geral dos
- Estabaleclmenios Escolares

29/05/24, 11:50 Uso de telemovel em meio escolar - a opinido dos Professores

Uso de telemdvel em meio escolar - a
opinido dos Professores

USO DE TELEMOVEL EM MEIO ESCOLAR - A OPINIAO
DOS PROFESSORES

Caro(a) colega,

Com o advento das novas tecnologias (uso de telemével e internet) os jovens iniciaram
novos comportamentos e também estdo expostos a varios riscos.

Atraveés deste inquérito pretendemos conhecer a sua opinido acerca do uso do telemovel
em meio escolar.

Por favor, responda ao inquérito até ao dia 27 de maio.

Todos os dados serdo

rigorosamente confidenciais e constardo no relatério final de Autoavaliagdo 2023/24, a
publicar no site do Agrupamento.

* Indica uma pergunta ohrigataria

Uso de telemoével em meio escolar

https://docs.google.com/forms/d/1nndAREF5Eq7MHT7eVIDEf10TZJFCY3uRd64NexKmw7 Us/editttsettings 1/4
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B mirepio-geral dos
- Estabaleclmenios Escolares

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Professores

1. Relativamente ao uso de telemdvel em meio escolar: *

Marcar apenas uma oval por linha.

Considera
importante
que os alunos
possam usar
o telemaével
de forma livre
em meio
escolar?

Considera
importante
que os alunos
usem o
telemavel
como
instrumento
de
aprendizagem
em meio
escolar?

Sim

Preocupa-o
0s possiveis
efeitos na
salide dos
nossos
alunos devido
a excessiva
utilizagao do
telemovel?

Considera
importante
que os alunos
tenham
alguma
aplicacao de
controlo
parental?

5 Nao
Nao .
sel

— =5
_/ _/
e e
/ L
/ i‘/ 7\,’
— -
— =
o/ Koo

Concorda
com a
proibigcao do
uso de
telemovel nos

R | NI

https://docs.google.com/forms/d/1nndAREF5Eq7MHT7eVIDEf10TZJFCY3uRd64NexKmw7 Us/editttsettings

214
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29/05/24, 11:50 Uso de telemovel em meio escolar - a opinido dos Professores

IMERAIBE 7
hgras fivres?

Eongarda
oM a
s,
| o O O
48 telemovel
&M Meid
83631

Este contelido néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1nndAREF5Eq7MHT7eVIDEf10TZJFCY3uRd64NexKmw7 Us/editttsettings 3/4
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REPUBLICA 4% Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Barceios 0@
PORTUGUESA . mI:LGﬁstE

. Eslabalecimenions Escolares

EDUCACAD

29/05/24, 15:15 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

Uso de telemovel em meio escolar - a
opiniao dos Pais e/ou Encarregados de
Educacao

300 respostas
Publicar estatisticas
Questdes Socio-demograficas

Quem preenche o questionario: |_D Copiar

300 respostas

® Mze
@ Pai
@ Outro

Escolaridade da mae |0 copiar

300 respostas

@ Ensino Basico

@ Ensino Secundario
@ Licenciatura

@® Mestrado

@ Doutoramento

20,3% N

https://docs.google.com/forms/d/1csU_Md2n5su-TwZheUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/viewanalytics 1/8



29/05/24, 15:15
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PORTUGUESA

EDUCACAD

..i. Agrupamento de Escolas de Vole DY Este, Barcelos =.DGE3tE

B mirecao-geral dos

-.-_.... Eacol

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagéo

Escolaridade do pai ID copiar
300 respostas
@ Ensino Basico
@ Ensino Secundario
@ Licenciatura
10,7% ‘ Mestrado
e @ Doutoramento
Indique o nivel de escolaridade/oferta formativa que o seu educando I_D Copiar
frequenta:
300 respostas
@ 1°Ciclo
40 35/0 . 2° Ciclo
@ 3° Ciclo
@ Secundario (Regular)
@ Secundario (Profissinal)
Sexo do seu educando: I copiar
300 respostas
@® Feminino
® Masculino
@ Outro

—

Uso de telemavel

(S

https://docs.google.com/forms/d/1csU_Md2n5su-TwZheUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/viewanalytics 2/8



REPUBLICA %, Agrupamento de Escolas de Vale D Este, Barceios 1@
PORTUGUESA W i DGEstE

B mirecao-geral dos

EOUCAGAD [ Ertobe Eae!
29/05/24, 15:15 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao
0 seu educando tem telemovel? |0 copiar

300 respostas

@ sim
@ Nzo

Com que idade recebeu o telemovel? ||_:| Copiar

264 respostas

@ <5Anos

@® 5-9Anos
@ 10-12 Anos
@® 13- 16 Anos
@ > 17 Anos

Qual o tipo de telemével do seu educando? IO copiar

262 respostas

@ Telemovel simples (s6
chamadas e sms)

@ Smartphone (Chamadas, sms,
fotos, videos, acesso a internet)

@ Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1csU_Md2n5su-TwZheUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/viewanalytics 3/8



i ® Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Barcelos 0@
g REPUBLICA \ s DGEStE

PORTUGUESA B mirepio-geral dos
o 5 . Exiabaleclmenios Escolares
29/05/24, 15:15 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao
O telemovel do seu educando tem ligagdo a Internet? I copiar

264 respostas

@ Sim
@ Nio
@ Nao sei

O seu educando usa o telemével para: [por favor responda por ordem IO copiar
numérica de frequéncia de: 5 - (muito frequente) a 1 - (raramente})].

80-1 E: BN BN+ EES
60

40

20

Telefonar Enviar mensagens Jogar online Jogar offline

4 4

Quantas horas por dia é que o seu educando usa o telemovel: ||_] Copiar

Il Sempre M Maisde 6 horas [ Entre 3a6hor... [l Entre1a3 hor... 12 p

100

50

Durante a semana? Durante o fim de semana?

https://docs.google.com/forms/d/1csU_Md2n5su-TwZheUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/viewanalytics 4/8
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PORTUGUESA s DGEstE

B mirepio-geral dos

EDLH.‘.M:AI:J . Exiabaleclmenios Escolares
29/05/24, 15:15 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao
0 seu educando traz o telemdvel para a escola? ID copiar

300 respostas

@ Sim
@ Nio
@ Nao sei

Acha que o seu educando usa excessivamente o telemdvel? IO copiar

@® Sim
@® Nao
@ Nao sei

280 respostas

Durante o periodo escolar, alguma vez Il_:| Copiar

B sim [ Nio

150

100

50

Foi contactado pelo seu educando por razbes Precisou de contactar o seu educando por razbes
urgentes através do telemovel? urgentes através do telemaovel?

https://docs.google.com/forms/d/1csU_Md2n5su-TwZheUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/viewanalytics 5/8
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PORTUGUESA B mirepio-geral dos
EDLH.‘I-QAD . Exiabaleclmenios Escolares
29/05/24, 15:15 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao

Cyberbullying e/ou contactos de desconhecidos

B sim [ Nao [ N3o sei

200

100

|_|:| Copiar

O seu educando ja foi vitima de “cyberbullying” O seu educando ja foi contactado por
(incomodado/assediado) através da intermet / desconhecidos pela internet / telemovel?
telemovel?
Possui alguma aplicagdo de controlo parental no telemével do seu I_D Copiar

educando (Family Time, Family Link, etc.)?

271 respostas

@® Sim
® Nio

Preocupa-se com os possiveis efeitos na salde do seu educando
devido a excessiva utilizagdo do telemovel?

300 respostas

@® Sim
@® Nio
@ Nio sei

https://docs.google.com/forms/d/1csU_Md2n5su-TwZheUmP_MtmTO7dLNRqg0s4bZFCRml/viewanalytics

||_:| Copiar
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REPUBLICA 4% Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Barceios 0@
PORTUGUESA ' s DGEstE

B mirepio-geral dos

ENJ':M:AU . Exiabaleclmenios Escolares
29/05/24, 15:15 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos Pais e/ou Encarregados de Educagao
Em meio escolar, concorda com I copiar
B sim [ Nao [ Nio sei
150
100
50

A proibigao do uso do telemével A proibigao do uso do telemovel A proibigao total do uso de
como instrumento de nos intervalos / horas livres? telemaovel?
aprendizagem?

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagdo - Politica de
privacidade

Google Formularios
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ANEXO VI - Resultados alunos



REPUBLICA %%, Agrupamento de Escolas de Vale I Este, Barceios =IDGEStE

PORTUGUESA B mirecao-geral dos
EDUCACAD [ renen :
29/05/24, 15:17 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

Uso de telemovel em meio escolar - a
opinido dos alunos

316 respostas
Publicar estatisticas

Questoes Socio-demograficas

Indica o nivel de escolaridade/oferta formativa que frequentas: ID copiar

316 respostas

@® 1° Ciclo

@ 2°Ciclo

@ 3° Ciclo

@ Secundario (Regular)

@ Secundario (Profissional)

44,6%

Qual é o teu género? |0 copiar

@ Feminino
@ Masculino
@ Outro

Uso de telemaovel

316 respostas

(

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEkjeGvLLr4opBNtD EvUskEs1FXIfZ1fZOcNI/viewanalytics 16



29/05/24, 15:17

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Tens telemdével?

316 respostas

o )

Com que idade recebeste o telemovel?

304 respostas
64,5%
Qual é o tipo do teu telemével?

304 respostas

‘S" Agrupamento de Escolas de Vole DY Este, Barcelos =.DGE3tE

B mirecao-geral dos

Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos

||_:] Copiar
® sim
@ Nio
ID) copiar
@® <5Anos
@ 5-9Anos
© 10-12Anos
@® 13- 16 Anos
@ > 17 Anos
|_D Copiar

@ Telemovel simples (s6
chamadas e sms)

@ Smartphone (Chamadas, sms,
fotos, videos, acesso a internet)

@ Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEkjeGvLLr4opBNtD EvUskEs1FXIfZ1fZOcNI/viewanalytics 2/6
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g REPUBLICA \ s DGEStE

PORTUGUESA B mirepio-geral dos
o 5 . Exiabaleclmenios Escolares
29/05/24, 15:17 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos
O teu telemével tem ligagéo & Internet? ID copiar

304 respostas

@ Sim
@ Nio
@ Nao sei
A
Usas o telemdvel para: [por favor responde por ordem numérica de |_D Copiar

frequéncia de: 5 — (muito frequente) a 1 - (raramente)].

N1 EN: EN: EN<4 EES

100

50

Telefonar Enviar mensagens Jogar online Jogar offline

4 4

Quantas horas por dia é que usas o telemével ID copiar

I Sempre [ Mais de 6 horas [ Entre 3a6hor... [l Entre 1a 3 hor... 12 p

100

50

Durante a semana? Durante o fim de semana?

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEkjeGvLLr4opBNtD EvUskEs1FXIfZ1fZOcNI/viewanalytics 3/6
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REPUBLICA 4% Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Barceios 0@
? PORTUGUESA N\ s DGEstE

o 5 . Exiabaleclmenios Escolares
29/05/24, 15:17 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos
Achas que usas excessivamente o telemédvel? |_|:| Copiar

306 respostas

@ Sim

@ Nio

@ Nao sei
Por norma, trazes o telemével para a escola? I_D Copiar
306 respostas

® Sim

® Nao

@ Nem sempre

el

77,8%

Cyberbullying e/ou contactos de desconhecidos ||_:| Copiar

300
B Sim M Nao [ Nao sei

200
100
0
Ja foste vitima de “cyberbullying” (incomodado/ Ja foste contactado por desconhecidos pela
assediado) através da internet / telemével? internet / telemovel?

https://docs.google.com/forms/d/1sZPcCKEkjeGvLLr4opBNtD EvUskEs1FXIfZ1fZOcNI/viewanalytics 4/6



REPUBLICA 4% Agrupomento de Escolas de Vale D Este, Barceios 0@
? PORTUGUESA N\ s DGEstE

B mirepio-geral dos

o 5 . Exiabaleclmenios Escolares
29/05/24, 15:17 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido dos alunos
Controlo Parental ID copiar

200 HEME Sim M Ndo W Nao sei

150

100

50

O teu telemovel tem controlo  Achas que o teu telemovel deve Os teus pais colocam-te
parental (Family Link, Family ter controlo parental (Family restricdes a utilizacdo do
Time...)? Link, Family Time...)? telemovel?

Preocupas-te com os possiveis efeitos na tua sadde devido a excessiva |_|:| Copiar
utilizag@o do telemdvel?

316 respostas

@® Sim
® Nio
@ Nio sei
66,8%
Relativamente a proibicdo do uso de telemdvel em meio escolar: ||_] Copiar

B sim [ Nao [0 Nio sei

200

100

Concordas com a proibigdo do ~ Concordas com a proibigdo do  Concordas com a proibigdo total
uso do telemovel como uso de telemdvel nos do uso de telemdvel em meio
instrumento de aprendizagem? intervalos / horas livres? escolar?

Este contelido néo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagéo - Politica de
privacidade

74

Google Formularios il
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. Exlabalecimenios Eacolares

EDUCACAD

ANEXO VII - Resultados PND

29/05/24, 15:15 Uso de telemdvel em meio escolar - a opinido do Pessoal Ndo Docente

Uso de telemovel em meio escolar - a
opiniao do Pessoal Nao Docente

22 respostas

Publicar estatisticas

Uso de telemovel em me

Relativamente ao uso de telemével em meio escolar: ID copiar

B Sm [ Nao [ Naosei

ll Llnm

2 2 2
\)Q'a 9\69" c,o‘é‘ Go‘d
o ot o™

o
0%
00{\%\ Q ‘QOG

Este contetdo n&o foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagdo - Politica de
privacidade

Google Formularios
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. Exlabalecimenios Eacolares

EDUCACAD

ANEXO VIII - Resultados Professores

29/05/24, 15:16 Uso de telemével em meio escolar - a opinido dos Professores

Uso de telemovel em meio escolar - a
opiniao dos Professores

91 respostas
Publicar estatisticas
Uso de telemdvel em meio escolar

Relativamente ao uso de telemével em meio escolar: |‘_:| Copiar

Bl Sim [l Nio N&o sei

75
50
25
0 B

@ o @ 32 32
00“5'\66 ?@"G\)Q oﬂ“é\ée 00“00‘ 00“00‘
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oé‘de‘
co

4 4

Este conteldo néo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagao - Politica de
privacidade
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