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A escola emprestou-me um computador novo! E agora?

ESCOLA
DIGITAL

kits de computadores e
de conetividade

'

Este manual pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a configurar a ligacao do
computador ao router de acesso a internet wifi e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas
escolares.

Conteudo

Primeiro arranque, configuracdo do sistema operativo e ligacdo ao router Wifi ........ccceccvveeeeciieiiiciiiee e, 3

Configuragcao de SOftWAre dE DaSe......c.uuiiiiiiiiei e e e setre e e e s te e e s sbteeessnraeeeeans 16
IMHCIOSOTE OFfiCO ..ttt st et et e bt e s st st s bt e bt e s reesreesaeeeaneenneens 16
TaIy - - o W CloToT={ [ @ o[ o] o =TSR UUURUPRRN 19
Instalar atualizag0es dO WINGUOWS .......ccoicviiiiieiiiee ettt et e e e ette e e e et e e e e sbeeeeeebteeeessteeesestesassassenaeanns 24
Instalar um compactador/descompactador de fiCh@Ir0S.........ccuvieeuieeeiieeee et 25
Instalar um leitor de fICh@IrOS PDF .......c.coiiiiiiiieeieee ettt sttt s s e e 25
INSTAIAT UM @NTIVITUS ..ottt ettt et e s e s san e sr e bt e s r e smeesaeesaneennnens 26
Desinstalar aplicag0es de pUBIICIAAdE..........ooicviiiiieiiee ettt e e tte e e e e rae e e e enreeaeeaes 33
(O] g g T=d T [V T=I oo e IR =T (VT = o [or- SRS 33

Instalacdo e configuracdo de software de utilizagd0 €SCOIAr.......oiiiciiieiiciiie e e 35
o [ de Yo [N [U e [To ey s U o I Yol Y AU UUR RPN 35
EQItOr de VIEO — VSDC ... ittt ettt sttt et et e s bt e s b e st e st e sab e e bt e b e e sbeesmeesaneenreens 35
o [y doT ate [T g = Y=L o T € 1 | SRR 36

UX 3172 [aeXeloTna] o]UL = Te [T gl o = =X-Yolo] - TR UPPSRN: 37

Guido configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” — Agrupamento de Escolas de Vale D’Este — dezembro 2020  Pagina 1 de 37



Cuidados a ter com os equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:

um computador portatil e o seu transformador;

um router wifi de um operador da rede movel (na fotografia esta o da Vodafone mas podes receber
de qualquer uma das 3 opertadoras.) e um cartao SIM;

uns auscultadores com microfone;

uma mochila.

O computador portatil € um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o sempre
com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

93620 -

Nao deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estdo na base do computador.

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador nao
deve ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuracdes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde mas se quiseres
podes liga-lo antes de comecares.
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Primeiro arranque, configuracao do sistema operativo e ligacao ao
router wifi

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas sao necessarias fazer
algumas operacoes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede para
acesso a internet, criar uma palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado, leves
0 processo até ao fim sem interrupcdes. Devera demorar cerca de 15 minutos.

Para comecar, liga o computador carregando no botao no canto superior esquerdo do teclado.

(it}
'

56 mals um momento,

Primeira imagem

Continuar no idioma selecionado?

Neste ecrd mantém a escolha “portugués (Portugal)” e clica em Sim.
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10s comegar com a regiao. Esta correta?

Neste ecra mantém a escolha “Portugal” e clica em Sim.

Este é 0 esquema de teclado correto?

Se também utiliza outro esquema de teclado, p iond-lo de seguida.

Aemio (18M)

Nembo suig

Neste ecrda mantém a escolha “Portugués” e clica em Sim.

>nde adicionar um segundo esquema de
teclado?

Neste ecra clica em Ignorar.
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Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuraco, necessita de se ligar 3 Intemet.

] Ethemet

ﬁ/r; minedu

EA tigar automaticamente

8 o LNKSI2ETAS

Neste ecra vais configurar a ligacdo do computador a uma rede wifi. Podes:

e Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador;
e Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;
e Ligar a rede wifi da tua casa.

Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador

b

Fotografia da caixa do Router wifi da Vodafone e seu conteldo: Router, bateria, cabo de alimentacao,
adaptador e instrucoes.
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~ 8,

- g
g [

Abre a caixa do router, coloca o cartao SIM na ranhura na
posicao correta, a bateria no local e posicao correta e fecha a
caixa.

(Os equipamentos da Vodafone ja trazem o cartdao SIM no
interior no router).

Carrega no botao de Ligar no router

As luzes deverao acender.

Vamos liga-lo a uma red

B Ethernet

B2 VodafoneMobileWiFi-SAACTS

8 mined
(vl

imente

a "
7 queres net grita pila
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Passado algum tempo as luzes comecarao a piscar e no computador a rede wifi criada vai aparecer na
listagem das redes disponiveis.

Na embalagem, procura o cartdo que contém a chave de ligacdo a rede wifi.

Reminder card
Vodafone Mobile WiFi

Para ligar-se ao Vodafone Mobile WIF] basta
selecionara respetiva rede WiFi (o *SSIDY)
einserir a palavra-passe (2 'palavra-passe WPAZ").
indicadas no autocolante sbaixo ou na etiqueta
0 Interlor da tampa posterior do equipamento,
ouleracédigo GR,

Altere as definicBes dc seu

Vamos liga-lo a uma rede

Para condluir 3 configuracdo. necessita de se igar 3 Internet

g Ethernet
A

0 /ligada

Clica no nome da rede na lista que aparece no computador e escreve a chave da rede que esta no cartao.

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuracio, necessita de se ligar & Internet
) Etherner
Niio ligad

IFi-9AAC1A
% \‘/‘?fa'onm:rlfw 9AACIH

Fro)

“Caso tanha UM plana de semico de dados
L farer desta rede unia ligigtio
st

8% minedu
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A ligacdo a rede wifi do router esta finalizada.

A bateria do router ndo tera muita carga. Podes carrega-la ligando
0 cabo a uma porta USB do computador ou diretamente a uma
tomada de eletricidade usando o adaptador.

O router wifi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local em que a rede de telemovel tenha
uma maior cobertura, mas ndo demasiado afastado do computador. Se necessario usa a ligacdo a
eletricidade usando o adaptador.

Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;

\

Vamos liga-lo

% VodatoneMobileWiFi-SAAC 16
L
e e
eguro

[ ugar sutomaticamente

a
7% Queres net grita pila

Para ligar a rede da Escola escolhe a rede “minedu” e clica em Ligar.

8 minedu
[

Introduza o seu nome de utilizador e palavra-

Usa os seguintes dados:
Nome de utilizador: XXXXXXXX
Palavra-passe: XXXXXXXXXXX
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Ligar a rede wifi da tua casa.

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Agora, temos de proceder a uma
configurag3o importante.

Ecra seguinte a configuracao da rede

Contrato de Licenga do Windows 10

Uttima atuskzacho em junko de 2018

ESTA PAGINA INCLUN TRES CONTRATOS DE LICE
TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT FINAL DSTINIOS R

SEGUINTES 6P

+MICROSCFT CORPORATION

SISTEMA OPERATIVO WINDOWS <HPINC.

MCATEE LC

52 0 ADQUIRENTE RESIONR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU

PRINCIPAL LOCAL DE NEGOXIS FOR) HOS ESTADOS UNDOS, DESLOQUR PARA BAZIO PARA REVER 05 CONTRATOS

DEVERA LER A CLAUSULA DE ARBITRAGEM VINCULATIVA

RENONGIA & AGAO CORRTIVA A el ‘I@wuﬁﬂwouuu.;uwvnumnnumn:
Resou

jtivo
oft Corporation (ov, corm base na drea

No ecra de contrato de licenca clica em “Aceitar”.

Como pretende configurar?

(R Contigutar pay
Vanios afudé-
\ M

3 Brogniaco coma d e«
8 @ stvices. A sui ereanizico i the

Neste ecra, clica em “Configurar para utilizacao pessoal” e depois em “Seguinte”.
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Iniciar sessdo com a Microsoft

R

Criar conta

Privacidade e Cookies  Termos de Utilizaciio

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Conta offline”.

Iniciar sessao para beneficiar de todos os servicos ¢
aplicagbes Microsoft

@

4} Imcler seszBo e crar uma 3} Bevetice da v awace g, Aceda dsferramentas de
conta V&1 jogos 30 Office & qQue gosta em todos os
armazenamento gratuito seus dispositivos
ha cloud com o
OneDrive

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Experiéncia limitada”.

Quem vai utilizar este PC?

Que nome pretende utilizar?

L

Neste ecra defines o nome de utilizador. Escreve “AEVD” e clica em “Seguinte”.
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Criar uma palavra-passe super facil de memorizar

Certifique-se de que escolhe aigo de que nunca se val esquecer

K

hor, utiltze uma tonta ofline

Escolhe uma palavra-passe que nao te esquecas facilmente e escreve-a na caixa. Podes deixar sem
password se quiseres. Para isso clica em “Seguinte”

Confirme a palavra-passe

Escreva a palavra-passe pela Uitima vez

Repete a introducao da palavra-passe.

Criar perguntas de seguranca para esta

3p rana e cenifique-se de que a5 respostas

Criar perguntas de seguranca para esta conta

esqueqa da palavia-passe, escolha 3 perguntas de seguranca e certfique-se de que as respostas s3o
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Deveras escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esquecas da palavra-passe.

Faca mais com a

Vor baseado em cloud da Wi
seus dadiox de voz par ajud
servigas de vox

Ndlo utilizar reconhecimento de vor anfine

Nilo consequird utilixer o ditace oy falar com 4 Cortani Gu
€OMM outras aplicagdns qus spertam o recanhpcimeniie de
vor baseada am nuvem do Window. Pade continuar a
wtitizar o aplicaho do Raconhecimante de ez do Windows
 0ulroy sevicos de voz que ndol depandam (e sevigos
baseacios am clolid do Windaws,

Obter mals informagoe:

Neste ecra escolhe “Nao utilizar reconhecimento de voz online” e clica em “Aceitar”.

Permitir que a Microsoft e as aplicagdes utilizem a su
localizacdo

em seguida, selecione *Aceitar" para as guardar. Consulte a ligagdo
como alteré-las, como o Microsoft Defender SmartScreen
dados relacionadas.

Q sm

Obtenha experiéncias baseadas na localizagio como
diregdes e meteorologia. Permita que o Windows e as
aplicagdes solicitem a sua localizagéo. A Microsoft utilizaré
dados de localizago para melhorar os respetivos servigos
de localizagdo.

Nio

Néo consequird obter automaticamente experiéncias com
base na sua localizagio, como direBes e meteorologia, ou
desfrutar de outros servigos que requeiram a sua localizagio
jpara funcionar corretamente. S

Neste ecra escolhe “Nao” e clica em “Aceitar”.

Localizar o meu disposi

uida, selecione "Aceitar" para as guardar. Consulte a ligaio
Mo alterd-las, como o Mic der SmartScreen funciona
dado

Sim

Ative 2 opgao Localizar o meu dispositivo e utilize os dados
de localizagéo do seu dispositivo para o ajudar a localizar o
dispositivo, caso o perca, Tem de iniciar sessio no Windows

com a sua conta Microsoft para utilizar esta funcionalidade.

[ | Ndo
5‘9 @ Windows ndo conseguird ajuda-lo a conrolar &
| localizacsa do seu dispositivo, caso o perca.
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Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

stico para a Mic

dows atualizado e seguro, a resolver problemas e a
melhorar o produto. Os dados de diagnéstico
cbrigat6rios serao sempre incluidos quando optar por
enviar dados de diagnstico opcionais.
Independentemente da sua escolha, 0 seu dispositivo
serd iguaimente seguro e continuaré a funcionar
normalmente.

Envie apenas informagdes acerca do seu dispositivo,
respetivas definigoes e capacidades, € se esta a funcionar
cometamente. S50 utifizados dados de diagnéstico para
‘ajudar a manter o Windows seguro e atualizado, resolver
probiemas e melhorar o produto. Independentemente da
sua escolha, o dispositivo serd igualmente sequro e
cantinuard a funcionar normalmente.

em seguid, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligag3o "Obter mai
des, como alters-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as tran:
dados relacionadas.

Sim
Envie dados de diagnostico opcionais de tinta digital e
dactilografia  Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento e sugestio de aplicagdes e servicos em
execucso no Windows.

Nio

Nao utilizar os meus dados de diagnostico para ajudar a
melhorar 4 capacidades de reconhecimento ¢ sugestao de
idioma s aplicacoes e seriacos em execticad no Wingows.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

er experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

Escolha as suas definigdes e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagdo "Obter mais informagdes” para ob

obre estas definigdes, como alterd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e util
dados relacionadas.

@ sm

Permitir que a Microsoft utilize os seus dados de
diagndstico, excluindo informagdes sobre o sites em que
navega, para disponibilizar sugestdes, andncios e
recomendaces personalizadas de forma a meihorar as suas
experiéncias Microsoft.

Nio
As sugestdes, andncios e recomendagdes que vé serdo mais
genéricas e poder8o ser menos relevantes para si. »

-

|n
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Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Permitir que as aplicagdes utilizem o ID de
publicidade

m sequida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagio "Obter mais informagdes” pa
agDes sobre estas definigdes, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e util
dados relacionadas,

@ Sim
As aplicagBes podem utilizar o ID de publicidade para
fornecer publicidade mais personalizada, em conformidade
com a politica de privacidade do fomecedor da aplicagio.

© Nao
. O nimero de antincios que vé n3o sofre alteraco, mas
poderfo ser menas relevantes para si <

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Faga mais em dispositivos com o histérico de
atividades

Caso pretenda que a linha cronolégica e outras funcionalidades do Windows o ajudem a continuar o que estava a fazer, mesmo quando altema
entre dispositivos, envie a Microsoft o seu histérico de atividade, que inclui informagdes sobre web sites em que navega e a forma como utiliza
aplicagbes e servicos. Selecione Mais informagdes para saber como os produtos e servicos da Microsoft utilizam estes dados para personalizar

experiéncias respeitando a sua privacidade.

Mais informacgdes

INSYS

Neste ecra escolhe “Nao”.

Guido configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” — Agrupamento de Escolas de Vale D’Este — dezembro 2020 Pagina 14 de 37



Esta operagdo podera demorar alguns minuto:

Nao desligue o PC

Ambiente de trabalho

Final do primeiro arranque. O Computador esta pronto a ser utilizado.

Para melhorar a experiéncia de utilizacdo é recomendado que facas mais algumas configuracdes que se
mostram a seguir.
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Configuracao de software de base

Microsoft Office

O computador traz instalada uma versdao demonstracéo do Microsoft Office. O tempo de utilizacdo desta
versao esta limitada a 7 dias. A Escola ndo disp6e de licencas para instalacdo do Microsoft Office nos

computadores.

Quais as alternativas?

1. Usar as aplicagdes Google associadas a tua conta de correio eletrénico da Escola:

a.....@aevaledeste.pt

& @ == @
[ 43

® ©
K 4

Conta Gmail Drive
1
B B
Classroom Docs Sheets

3

G

Slides Calendario Meet

Chat Formuldrios Sites

\ 5 2 aoh

A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto, edita
ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.

A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de caalculo, edita
ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xlsx.

A App Apresentacdes (Slides) da Google cria apresentacoes, edita ficheiros
do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em formato .pptx.

2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplicacées “Office” gratuito que permite
criar e editar ficheiros das aplicacdes Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito

semelhante:

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

C O @ ptlibreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh,

D‘ LibreOffice

The Document Foundation

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

Selecao: LibreOffice 7.0.3 para Windows x86_64 (Windows 7 ou mais recente) - mudar

> TRANSFERIR A VERSAO 7.0.3

Ajuda interna do LibreOffice em portugués

Qutro idioma?

AJUDA PARA UTILIZAGAO LOCAL

Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versao 7.0.x...”
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https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

) @ libreoffice.org/donate/dl/win-x86_64/7.0.3/pt/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

D ITibreoffice DISCOVER ~ DOWNLOAD ~ GETHELP » 1M

ent Foundation

Your download LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi (302 MB) should begin shortly. Please click the
link if it doesn't start.

You can also manually pick a mirror. Or choose another language.

Caso o download nao seja iniciado, clicar em “manually pick a mirror” e clicar no link indicado na imagem
abaixo.

<« CcC o @ download.documentfoundation.org/libreoffice/

Mirrors for LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

File information

« Filename: LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

« Path: /libreoffice/stable/7.0.3/win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.ms
« Size: 3020 (316837888 bytes)

« Last modified: Fri, 23 Oct 2020 15:06:24 GMT (Unix time: 1603465584)

+ SHA-256 Hash: @1d787c98ca3fe738F313bc183adec7d3e7c05451d0addezas
« SHA-1 Hash: 333c46e33 cf640ead766038108abbdd584637146

« MD5 Hash: @b32c58caacB4583ed5e24228501dd60

+ BitTorrent Information Hash: d7db951e7aefbdalbla354dd3b7440de5dazeb
« PGP signature available

Download file from preferred mirror

Reliable downloads
Metalink

« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.metz
« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xé4.msi.metz

P2P links

« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xé4.msi.torre
« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.magr

Zsyne links

« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xb4.msi.zsync

Mirrors
List of best mirrors for IP address 109.51.167.180, located in Portugal (PT), network
Found 2 mirrors which handle this country (PT)

« https:/ /mirrors.up.pt/tdf/ libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice
« http://tdf.caixamagica.pt/libreoffice/ stable/7.0.3/win/x86_64/ LibreOffice

Found 41 mirrors in other countries, but same continent (EU)

« https:/ /ftp.nluug.nl/office/libreoffice/libreoffice/stable/ 7.0.3/win /x86_6«
- hti

g LibreOffice 7.0.3_...msi
29,5/302 M, Faltam 2 min

ﬂ 42 PICEHRED

~ 5 gimp-210.22-setupexe A

Quando o download estiver terminado iniciar a instalacao do software.

E recomendada a desinstalacdo da versdo demostracdo do Microsoft Office. Para desinstalar faz o
seguinte:

INICIAR

LR
i il

Clica no botdo do menu “Iniciar” e clica em Definicdes. Depois em “Aplicacées. Desinstalar, ...”

|n
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Clica na linha do “Office” e clica no botao “Desinstalar”.

|n
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Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizacées do computador implicam a utilizacao de solucdes Google (e-mail,
videoconferéncia, documentos, etc...) & conveniente que instales o Navegador/Browser “Google Chrome” ja
que tem uma melhor integracao com essas aplicacgoes.

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho

| O google chrome download baixaki
£ google chrome download pt br
£ google chrome download 32 bits
£ google chrome download offline

£ google chrome download 64 bits
£ google chrome download apk

Na caixa de enderecos escreve “google chrome download” e clica no 2.° resultado. Ou escreve
diretamente: www.google.com/intl/pt-PT/chrome/ .

Clica no botao “Transferir o Google Chrome”
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hw ébpql}e Upfialp R
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Clica em “Sim”.
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Clica em “Comecar”.

Nestes ecras escolher “Seguinte”

Hl/l‘///{,/%/,

/

TR

il |
HH, il
” ‘ [ ’ " i

Hl‘(l‘l'

\

i n

Clicar em “Definir como predefinicao”
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Na lista das “Aplicacoes predefinidas”, na seccao “Browser” clicar em “Microsoft Edge”.

Na lista escolher Google Chrome e fechar a janela.

Escolher “Nao, obrigado”.
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Instalacdo concluida
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Instalar atualizacdes do Windows

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizacdes do
windows.

Nao executes estes passos se estiveres a utilizar a ligagao ao router wifi que te foi emprestado.

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizacbes” e
clicar em “Procurar atualizacées” para executar o “Windows update”.

Depois de instaladas as atualizacées, deves reiniciar o computador e voltar o Windows update. Deves
repetir este processo as vezes necessarias até ja nao haver atualizacoes para transferir e instalar.
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros

Acede ao endereco e descarrega e instala o programa e assinalado:

https://www.7-zip.org/download.html

& C O @& 7-zip.org/download.html
Download
ZI P Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:
Link Type Windows Description
Home . . .
Download .exe 32-bit x86 7-Zip for 32-bit Windows

77 Format

LZMA SDK Download exe 64-bit x64 7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMD64)

Download e — —

FAQ Download 7z %86 / x64 7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager

Canenen = Msare la=A T= Ao T Tim Crsirmm ~ad~
Instalar um leitor de ficheiros PDF
Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:
https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

P Y R —— 5.0 b TR ¥ Le00

Y adabe i Marketing e 50 POF Etapa | de 3: Baixar o software
[ J— OFFRTAS OFCIONAS
U McAfee

Adobe Acrobat Reader DC

o sder e D7, ——
POFs

> F——

Adobe Acrobat Reader

O melhor visualizador de PDF ficou
ainda melhor.

Acrobat DC. E assim que [JECCTSNTRERIS
o mundo funciona. I

st Reader Chrome T

Exiba, assine, colabore e faga anotagdies em POFs com nosso Adobe Acrobat

Reader gratuito. E, para criar, proteger, converter ¢ editar PDFs, experimente. -
oAbt Pra * . Visualize, assinc, comente ¢

St compartilhe PDFs gratuitamente.
—-> r—— A b P g

Batuar avallaglo do Acrobat 1o

Adobe Acrobat Re s

O que esta incluido:

m PDF em

formulay

A aplicagdo que esta a tentar instalar ndo é
uma aplicagao verificada pela Microsoft

. A

Fe]to p ara voce A instalagao de aplicagdes a partir da Store ajuda a

proteger o seu PC e a manter um bom estado de

1 . . B funcionamento.
Cookies e outras tecnologias ajudam a Adobe a fc

a entender quais informacgdes sdo mais utels para Ober aplicacBes a partir da Store ESEEALETIEE

fo como *
" TnmA 4 T 1 - S
todos”. Viocé também POde limitar o que € compal Alterar as defini¢Ges de recomendacdo da minha aplicagdo > lique aqui
readerdc_br_xa_cr...exe ~ L
H £ Procurar e T e T T S G T T TR e e T T T
3 . 4. vocé em nossos sites. em nesanisas e em aniincios neste e em ontros sites. Se vocé concorda. clioue em “Permitir
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Instalar um antivirus

O computador traz instalada uma versdao demonstracdo do antivirus
“McAfee LifeSave” por tempo limitado. Deves desinstala-la antes de

instalar outro antivirus.

Antes de desinstalar o McAfee LifeSave convém descarregar ja o ficheiro de instalacdo do novo antivirus.

Sugere-se o Avast.

c o0
% Bookmarks €3

avast

4]

avast - Google Pesquisar
avast free

avast free antivirus
avast cleanup

avast premium security
avast cleanup premium

avast download

Lo L L L L L L O

avastin

Aniincio - www.avast.com/ =

Avast Free Antivirus 2020 - Proteja a sua privacidade

Baixar Antivirus Gratis Avast™ Secureline VPN
eior protecBo para 0 584 X Transferi teste gratul
Avast™ Premium Avast™ Cleanup

ranga Destrute de mais espago o disc

© wawavastcom 1 i +

Avast | Transferir antivirus gratuito e VPN | 100% gratuito e facil
Junte-se 2 435 mide a PC, Mac e Android

Free Antivirus para PC
&cil de Instalar, simpies de utiizar.

Abre o navegador Google Chrome, procura Avast e clica na ligacao ou acede em

https://www.avast.com/pt-pt/index

€« cC o @ avastcom/pt

Um antivirus gratuito é o
seu primeiro passo para a
liberdade online

Cremos que todos tém o direito de estarem seguros online e é por isso

que disponibilizamos o nosso premiado antivirus gratuito a milhoes de

pessoas em todo o mundo.

> 28 TRANSFERIR PROTEGAO GRATUITA

Todos os produtos para PC

- Comparar produtos m S —

O ficheiro de instalacdo do novo antivirus ja esta descarregado. Agora vais desinstalar o McAfee LiveSafe.
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Na janela das “Aplicacoes e funcionalidades” encontra na lista o “McAfee LiveSafe”.

Clica na linha respetiva e depois em “Desinstalar”. Confirma no botao “Sim”.
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Marca as 2 caixas e confirma no botao “Remover”.

i i =

g e,

No final do processo clica no botao “Reiniciar agora”.
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Depois do computador reiniciar, regressa ao mesmo local onde estavas anteriormente e desinstala a outra
aplicacao “McAfee Personal Security”.

Fecha a janela das “Aplicacbes” e abre a pasta das transferéncias e executa o ficheiro de instalacao do
Avast:

«— v 1 ¥ > EstePC > Transferéncias

MNome
~ 3 Acesso Rapido

~ Hoje (4)
“ audacity-win-2.4.2

B Ambiente de trabalho
4 Transferéncias
Jﬁ avast_free_antivirus_setup_online (1)

Documentaos
‘ﬂE’ gimp-2.10.22-setup

B P O lalalata

Von [Ny

>De momento, ndo é possivel aceder
ao SmartScreen

2FLLw

ware s.ro,

PR FLS 2]

€._antivirus, setup_online:exe

e

Se aparecer uma mensagem de aviso como a azul clica em “Executar” e depois em “Sim” na janela
seguinte.
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Avast Free Antivirus

Este processo vai demorar algum tempo.

Avast Free Antivirus

Ao Instalar ou usar o produto, aceita as suas
e

Desmarca as 2 caixas no canto inferior esquerdo da janela seguinte e clica no botao verde “Instalar”.

M avast Ocultar

A instalagdo de Avast Free Antivirus
estd em curso

Nzo desligue o computador

QAﬁd”)oz;lgm 8 |

O processo de instalacao do antivirus vai continuar.
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Esté protegido

Agora tem do seu Iado a maior rede de deteg8o de ameagas do mundo.
£ aigo de que se pode gabar!

X, Avast Free Antivicus

A atualizar as definigées de virus... 45%

A Andlise Inteligente seré iniciada automaticamente apds a transferdncia.

M Avast Free Antivirus

Nenhuma aplicacéo desatualizada encontrada

M, Avast Free Antivirus

Apiicagoes
esatusizadas

encontrados

Estas vulnerabiidades 380 portes sbertas para ameacas mais svangadas. Resolva-as agora para Maximizar a sua segurana.

A cAmara Web do seu PC esté vuinerével s esplonagem
©)) e wiormito pod demer  chmrs Vo, st i o chimr sl 1 e

56 tem uma frewal bésica J
B 2 owah st coreapusescondec il e copular O ptes s e odes piices

2y . " sites falsos
ﬁ m it oo oot o s e G DN et ce s de domiic) ars o feecinar o
3 sites verdedeiros par sites falsos.

Nesta janela que indica que foram encontrados alguns problemas clica no botao “Ignorar por agora” e depois

em “Ignorar”.

Problemas avangodos

Vamos executar a primeira anélise

Sa exisirem BMescas e3condides N seu COmPUtador, N6s removemo-las.
Confie em nés. Temos décadas de experiéncia a fazer isto.

X, Avast Free Antivirus

Nenhuma ameaca ac browser encontrada

Pode navegar & vontadel

X Avast Free Antivitus

Virus o maware

Nenhum malware encontrado

Deseja mesmo Ignorar Isto?

Resoiver 08 problemas gora pode pouparIne uma dor de cabegs (ou plar) mais tarde.
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X, Avast Free Antivirus X Avast Free Antvirus

A Obtenha a nossa aplicacdo

mével

Analise concluida de seguranga Avast gratuita
Execute a Andlise Inteligenie mais tarde para resolver os problemas que ignorou.
Envie um e-mall a sl mesmo com a ligagko de
1 Agendar a execucio da Anélise Ineligente uma vez por més ﬁ W 4 I Receberd um &-maf dnico pera instalar a aplicagso.
Ajuda 8 manter 0 560 CoMpUtador BM DOM estado @ sem virus com andises (S !
i Inftonduza o seu enderego de e-ma

i

MMWMWW

& Avast Free Antivirus

o

Estado

v

Protecio

Este computador esta proiegido

Privacidade

IHrsssss

Desempenho

O antivirus continuara ativo. Na barra de notificacdes fica um icone com informacao sobre o estado do
antivirus.
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Desinstalar aplicacdes de publicidade

O computador traz instaladas algumas aplicacées de publicidade que podem ser desinstaladas.

Acede as “Definicoes”, clica em “Aplicacoes. Desinstalar, predefinicdes,...” e na lista encontra estas
aplicacoes:

Em cada uma delas, clica na linha respetiva e em “Desinstalar”.

Corrigir questdes de seguranca

Na caixa de pesquisa no canto inferior escreve “seguranca” e abre a “Seguranca do Windows”.

Melhor correspondéncia

E Seguranga do Windows
Aplicacio

Aplicages

W Firewall do Windows Defender com
Seguranca Avangada
Procurar na Web
= oA
£ seguranca - Ver resultados na Web >
oAl
Definicdes (15+)

2 af

&

pel segurangz{ do Windows

Na “protecao contra virus e ameacas” clica em “Ligar”.

No “controlo de aplicacoes e browsers” clica em “Ligar”.

Na “Protecao de contas” clica em “Dispensar”.
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Se te for mostrada a janela da esquerda clica em “Sim”. Na “protecéo contra virus e ameacas” pode
aparecer um botao para configurar o OneDrive. Se aparecer clica em “Dispensar”.

Situacao final da janela de “Seguranca do Windows”.
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Instalacao e configuracao de software de utilizacao escolar
Editor de dudio — Audacity

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

https://www.audacityteam.org/download/windows/

@ fosshub.

Audacity FOSSHUB CATEGORIES  ABOUTUS FAD  BLOG  SIGNUP  CONTACT
ik Audacity

WINDOWS o woororss

Over 34,000 Reviews

To find out what's new, visit the New Features section of the Manual

» Then launch the downloaded .exe fiie and follow the online instructions (or unzip the zip file
ty macOS DMG

i restricted permissions prevent you from running the e KaaLYSER .»w,mmnmm(/’

DISK ANA
Controlo de Conta de Utilizador

EROOKA Pretende permitir que esta aplicacao faca
alteragbes ao seu dispositivo?
EMAIL CL

Q Audacity 2.4.2 Setup
EMCRYPT

Editor verificado: James Crook
FTRCLE Origem do ficheiro: Transferido da Internet

ostrar mais detalhes

(. audacity-win-2.4.2.exe ~

3 ﬂ £ Procurar

Editor de video — VSDC

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

http://www.videosoftdev.com/pt/free-video-editor/download

C 1 A Inseguro | videosoftdev.com/pt/free-video-editor/download

’: VSDC Inicio Descarregamentos v Produtos v Supol

News: <

Baixe o Editor de Video Gratuito

Versdo Atual: 6.5
Tamanho do 85.7 Mb
arquivo:

Baixar Editor de Video Baixar Editor de Video
’a 64 versdo 32 versio
=

Como instalar o programa

Para instalar o programa, clique no botao "Baixar Editor de Video", depois inicie o arquivo de instalagio
baixado e siga como instrugdes na tela.

|u
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Editor de imagens - GIMP

Acede ao endereco, descarrega e instala o programa:

https://www.gimp.org/downloads/

¢ @& gimp.org/downloads/ )

~aGIMP DOWNLOAD NEWS ABOUT DOCs PARTICIPATE TUTORIALS

Downloads
Translations: en

Current Stable Version
The current stable release of GIMP is 2.10.22 (2020-10-04).

Pssst... want to check out the GIMP 2.99.2 development release?
Get it on our development downloads page.

We think your OS is Microsoft Windows.

Show downloads for GNU/Linux | OS X | Microsoft Windows | All

GIMP for Windows

Download GIMP 2.10.22 Download GIMP 2.10.22
via BifTorrent directly

|n
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Utilizar o computador na Escola

Quando utilizares o computador na Escola tenta que o tragas com a bateria
carregada ao maximo. Para prevenir e facilitar a ligacdo a eletricidade, traz
uma extensao elétrica tripla no minimo com 3 metros para poderes continuar a
usar o computador ligado a eletricidade quando a bateria terminar. Identifica a
extensao elétrica com o teu nome para nao se confundir com as dos teus
colegas.

l‘m
2/
T

Ligar a rede wifi da Escola

|

Quando estiveres a utilizar o computador na Escola podes ligar-te ao router wifi ou a rede “minedu” da

Escola.

Definicles de Rede ¢ intemat
Adeee defencles COnd aphiar Bevate che ke 3 L gL

Wi o) Ad oW " -

®<..A.

No canto inferior do ecra clica no simbolo da rede wifi.

minedu

8
17 minedu ntroduza o seu nome de utilizador e palavra-

passe

5% VodafoneMobileWiFi-9AAC16

Defiichos Gd Rede: Intefmet:

Definicdes de Rade « Internet
Rede e Intemet Anee defeicles, cme aphear bt de ilegs & v by s

omo aplicar limite de tréfec
9 = -
& : v|
Mhiks & made Wbms et

®~

Clica da rede “minedu”.

Coloca os dados: Nome de utilizador: XXXXXXXX Palavra-passe: XXXXXXXX
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