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REGRESSO AO JARDIM DE INFANCIA EM REGIME
PRESENCIAL: ORIENTACOES GERAIS

|. NOTA PREAMBULAR

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, o Governo da
Republica decretou, no dia 13 de marco de 2020, a suspensao de todas as atividades
letivas presenciais no Ensino Pré-escolar.

Na sequéncia do Roteiro Europeu para o Levantamento das Medidas de Contencao da
COVID-19, apresentado pela Comissdo Europeia, no dia 15 de abril de 2020, foram
definidas orientacdes que visam a supressao gradual das medidas de confinamento
entretanto adotadas. Uma das medidas de desconfinamento, passa pelo regresso das
criancas do Ensino Pré-Escolar, as atividades letivas presenciais, a partir do dia 1 de
junho de 2020,e, apesar de ainda nao terem chegado instrucées especificas para este
nivel de ensino, cabe-nos, neste contexto, elaborar um Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Vale D ’Este, pensado para as especificidades deste nivel
de ensino e caracteristicas dos nossos equipamentos e respetivos recursos humanos,
documento fundamental nesta fase e que se articula de forma estreita com o Plano de
Contingéncia do Agrupamento anteriormente gizado.

Porque é dever de todos manter os esforcos para conter a propagacdo do novo
coronavirus, neste regresso parcial as aulas presenciais importa ter sempre presentes

as orientacdes e os procedimentos explicitados neste documento.
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ll. PREPARACAO PARA A ABERTURA DAS AULAS — MEDIDAS GERAIS

v

Escolher, em cada Estabelecimento de Ensino, uma area de isolamento
devidamente preparada, destinada exclusivamente as pessoas com sintomas,
conforme estipulado no Plano de Contingéncia do Agrupamento ja elaborado.
Organizar uma lista de contactos de emergéncia de todas as criancas, disponivel
para qualquer necessidade.

Reorganizar os espacos, hall de entrada, sala de aula, casas de banho e recreio de
forma a respeitar as medidas de seguranca estipuladas;

Disponibilizacdo de agua, sabdo e toalhetes individuais para a higienizacdo das
Maos.

Organizar uma desinfecdo periddica: rigor na higiene de todos os espacos, com
reforco de acdes de limpeza e descontaminacdo, em todas as superficies duras,
incluindo limpeza de mesas e cadeiras.

Colocar dispensadores com solucao de alcool a entrada/saida de cada sala/espaco
de utilizagéo.

Promover um cuidado redobrado com a higienizacdo das méaos e respetivo uso de
gel desinfetante antes e ap6s as idas a casa de banho, e antes e depois das
refeicdes.

Respeitar as medidas de distanciamento social de dois metros entre as criangas,
sempre que possivel.

Trabalhar na possibilidade de expansdo dos espacos para dividir as criancas de
grupos/ turmas numerosos em grupos menores.

Verificar se todos os espacos que ndo sejam necessarios ao acolhimento das
criangas estdo devidamente vedados.

Organizar circuitos de circulacédo de entrada e saida para cada grupo de crianca, de
modo a que estas ndo se cruzem, sem estar a distancia social recomendada.
Verificar o uso obrigatério de etiqueta respiratéria “mascara cirargica” por todos os
profissionais, sem excecao.

Usar sempre luvas quando manusearem produtos organicos (urina, fezes, vomitos,
secregdes...), e apos tirar as luvas, higienizar sempre as maos.

No caso do transporte das criangas em viaturas, normalmente utilizadas, ou
recorrendo a empresas prestadoras desse tipo de servico, serdo aplicadas

as mesmas regras em vigor para os transportes publicos.
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Estar atentos a possiveis sintomas de: febre, tosse, dores no corpo, diarreia,
problemas gastrointestinais e dificuldades respiratorias, tanto nas criangas, como
nos adultos (Educadoras ou Assistentes Operacionais) estes devem permanecer em
casa, caso existam quaisquer sintomas.

As festas e atividades em dias especiais, e/ou fora da escola, devem ser
canceladas.

Ensinar as criancas o uso da Etiqueta Respiratoria.

Todos os profissionais devem usar bata de uso diario e esta deverd, apds cada
utilizacdo, ser lavada a temperatura de 60.°, devendo, idealmente, ser separada da
restante roupa.

Todos os profissionais deve andar com o cabelo preso e/ou protegido com touca, e
nao usar acessorios (anéis, colares, pulseiras, etc.), durante a atividade profissional.
Todas as criancas devem usar bata, e devem muda-la sempre que a sujarem com

produtos organicos.

lIl. ENTRADAS E SAIDAS DOS ESPACOS: RECECAO DAS CRIANCAS

v

vV

As criancas devem ser recebidas individualmente, a entrada do edificio ou recinto
escolar, consoante 0s casos, ndo permitindo a entrada dos pais/encarregados de
educacéo.

As criangas nao podem levar para a escola brinquedos trazidos de casa.

Devem ser mantidas as portas de acesso aos espacos de trabalho abertas.

Deve ser colocado na entrada da sala, um tapete embebido numa solucéo
desinfetante (pode ser uma mistura de agua com lixivia), seguido de outro seco,
para a desinfecdo do calgcado das criancas e profissionais, sempre que entram na

sala, assim como, desinfecdo das maos com gel.

. UTILIZACAO DAS SALAS

Deve ser mantida a mesma sala de trabalho para cada grupo/ turma.

Durante as atividades, a disposicao da sala deve permitir que as criangas estejam
de frente para a Educadora (em fila e, nunca em “U”), para ndao estarem de frente
umas para as outras, devendo acautelar-se o distanciamento devido entre criangas.

As mesas de trabalho devem estar orientadas no mesmo sentido.
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v Retirar da sala de atividades, se possivel, alguns méveis de forma a criar um espaco
mais amplo e de facil higienizacao.

v Remover todos os brinquedos/materiais desnecessarios: retirar jogos de chao,
brinquedos, bonecas, peluches, deixando apenas um ou dois livros e um ou dois
jogos de mesa conforme o numero de criancas na sala. Devem ser removidos 0s
brinquedos/materiais de dificil lavagem/desinfecao.

v' Promover o uso de material unipessoal e intransmissivel (brinquedos, objetos):
atribuir a cada crianca material proprio para ser usado apenas por ela como por
exemplo, lapis de cor, tesoura, plasticina.

v' Realizar a desinfecao diaria dos materiais manuseados pelas criancas.

v' Organizar a utilizacdo de um equipamento por criangca intransmissivel (cadeira,
espreguicadeira, cama).

v' Manter, dentro do possivel, nas mesas de trabalho e durante o lanche, uma certa
distancia.

v Privilegiar as atividades e jogos ao ar livre.

V. PROCESSO DE AREJAMENTO DAS SALAS

v' Acautelar, sempre que possivel, a circulacao de ar em todos os espacos fechados a
utilizar, através da abertura de portas e janelas.
v' Evitar a utilizacéo de sistemas de ar condicionado, ou ficar sem modo de

recirculacéo de ar, caso exista.

VI. PERIODO DE SESTA DAS CRIANCAS

v Dispor os catres/camas a 2 metros de distancia.

v Efetuar a limpeza, desinfecdo e ventilacdo dos espacos de dormitorio.

VIl. MOMENTOS DE REFEICOES

v" Organizar uma marcacao de lugares fixos, obedecendo ao distanciamento de 2
metros entre criangas.

v' Promover uma rotatividade e/ou faseamento de grupos, evitando que todas as

criangas almocem ao mesmo tempo.
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VIIl. HORARIOS DAS ATIVIDADES

v

Os horérios das atividades/trabalho com as criangas cumprem o estabelecido nos

documentos normativos do Ministério da Educacéo e Ciéncia.

IX. CODIGOS DE CONDUTA PARA OS PROFISSIONAIS

IX

v

Utilizar mascara no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situacGes em que a especificidade da funcéo ndo o permita), relembrar que o uso da
viseira ndo substitui a mascara.

Evitar tocar na parte da frente da mascara.

Desinfetar as maos ao entrar na escola, com a solugdo antisséptica de base
alcodlica, disponivel nos dispensadores.

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem, conforme
recomendado, durante pelo menos, 20 segundos.

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicbes, antes e apés as aulas,
antes e apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas ou considerar
pertinente.

Usar lencos de papel (de utilizagcdo Unica) para se assoar, deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e lavar as méaos, com agua e sabéao, de seguida.

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc.

Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as
boas préaticas de higiene, uso, colocacdo e remocdo de mascara, bem como de
distanciamento fisico e etiqueta respiratéria.

. COMPETENCIAS E ATUACAO DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS

Os Assistentes Operacionais executam as suas funcfes de apoio as aulas
presenciais, acatando com afinco todas as medidas de limpeza e higiene exigidas no

contexto da pandemia e aprendidas na acéo de formacgao realizada pelas Forgas
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Armadas, dentro dos contextos e adaptadas as especificidades de cada momento e
tidas como necessarias.

v' Os Assistentes Operacionais devem reportar a Educadora os constrangimentos
surgidos no desenvolvimento das suas acdes de prevencdo e apoio as aulas

presenciais.
NOTA FINAL

As situacdes de suspeita de contagio, que venham a ocorrer neste contexto de
reabertura do trabalho e lecionacdo em regime presencial na escola, devem seguir 0s
procedimentos descritos no Plano de Contingéncia do Agrupamento, com especial
atencdo para os pontos 5, 6, 7, 9 e 10, este ultimo referindo-se aos procedimentos a

adotar em caso suspeito.

SUPORTE LEGAL

O presente documento foi elaborado e adaptado ao contexto do Ensino Pré-Escolar,
tendo como referéncias legais as “ORIENTACOES — Regresso as aulas em regime
presencial (11.° e 12.° anos de escolaridade e 2.° e 3.° anos dos cursos de dupla
certificacdo do ensino secundario) da DGEStE; a INFORMACAO da Direcdo-geral dos
Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Direccdo-Geral de Saude e a
colaboracdo das Forcas Armadas; as ORIENTACOES da Direcdo-Geral de Saude —
COVID-19 - Estabelecimentos de Ensino - Diretores e demais legislacéo

complementar sobre a matéria.

Agrupamento de Escolas de Vale D" Este, Barcelos,

21 de maio de 2020,

A Adjunta do Diretor,

Maria Goreti Almeida
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