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1. introducao

A forma de orientar a acdo educativa é de capital importancia no plano de trabalho estabelecido tendo em vista a obtencdo do sucesso escolar
perspetivado e, no limite, a eficacia do sistema educativo. O professor age através de matérias e conhecimentos que metodologicamente coloca ao
servi¢o do aluno, usando estratégias adequadas para o efeito, medindo, avaliando, em momentos definidos para tal, até que ponto aquilo que planeou
fazer para alcancar este ou aquele objetivo esta a ser assimilado, apropriado e recriado pelo aluno, por forma a cimentar uma consciéncia critica e
evolutiva sobre a realidade. Assim, tendo em linha de conta que o Plano Curricular de Departamento € um documento complexo, por englobar a
participacdo de todos os grupos disciplinares do departamento e incluir mudancgas estruturais no planeamento do curriculo e avaliagdo dos alunos, este
deve integrar as informag6es constantes da legislacdo, bem como as matérias constantes do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais estabelecidas para cada disciplina. A legislacdo tem como alicerce orientador o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria, as Aprendizagens Essenciais, a ado¢do dos Critérios de Avaliacdo, alicercados no Projeto MAIA (Monitorizacdo Acompanhamento e
Investigacdo em Avaliagdo Pedagdgica) assentes numa verdadeira Avaliagdo Formativa dos Alunos, “ensinando-os a partir do ponto em que cada um
se encontra, com vista a acompanhar e promover a evolugéo de cada um, até onde estes possam chegar”, a Educacao Inclusiva, a Flexibilidade Curricular
e a Autonomia das Escolas. Essa autonomia de escola exige decisfes sustentadas em avaliagBes e andlises objetivas da realidade, bem como a
responsabilizacdo pelas posi¢cdes tomadas para corrigi-las. A operacionalizacdo destes novos normativos € de carater obrigatério. Assim, as novas
Matrizes Curriculares Base, a Flexibilidade Curricular, a Educacao inclusiva, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, as Aprendizagens
Essenciais e a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, sdo de aplicagédo obrigatéria. As Matrizes Curriculares foram igualmente analisadas
e aprovadas pelo Conselho Pedagégico e pelo Conselho Geral. Valorizou-se a educacdo estética e artistica como forma transversal de fomentar
aprendizagens motivadoras, com a introducédo da disciplina de Complemento a Educacao Artistica — Multimédia e Arte, numa vertente de desenvolvimento
do gosto pela arte em geral e da literacia digital. Estas Matrizes Curriculares tém como objetivo promover as competéncias e 0s conhecimentos previstos
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, através das Aprendizagens Essenciais a trabalhar em cada disciplina. Este trabalho também
parte da definicdo de Areas de Competéncias — «combinacdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma efetiva agéo
humana em contextos diversificados» — que se querem desenvolvidas nos alunos.

As Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos trabalhadas em cada Projeto s&o mencionadas sob a forma de letras, reproduzindo a nomenclatura
usada nos documentos curriculares:

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos - A Linguagens e textos; B Informacdo e comunicacio; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D
Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; G Bem-estar, salide e ambiente; H
Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J Consciéncia e dominio do corpo.

As propostas apresentadas permitem o desenvolvimento de todas as competéncias definidas no Perfil dos Alunos; porém, esse contributo pode ser mais
ou menos significativo em funcao das opgdes metodoldgicas do(s) professor(es). As Aprendizagens Essenciais foram tidas em conta no desenho das
atividades, possibilitando aos professores o cumprimento dos objetivos do curriculo em cenérios de aprendizagem ativa e integrada, uma vez que sao
explorados pontos de contacto entre as areas de saber especifico.
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2.1. 2°ciclo

2. operacionalizacao especifica

2.1.1. Educacdo Fisica

5° ano
1° periodo

Organizador - Dominio e
Subdominio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acdes e Estratégias de Ensino Orientadas para
o Perfil dos Alunos

Descritores do
Perfil dos Alunos

DOMINIO:

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

SUBDOMINIOS:
Jogos

GINASTICA

Atletismo
(Velocidade-Resisténcia)

Desporto de Raquetes
(Badminton)

O aluno deve ser capaz de:

JOGOS : Participar nos jogos, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestagao as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas
e agbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
corregdo de movimentos.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

Conhece o objetivo de jogo, a sua regulamentagdo basica e a
pontuagdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as
condi¢Ges que justificam a utilizacdo diferenciada das pegas da
raqueta.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes; analisar
situagOes, identificando os seus elementos ou dados; realizar
tarefas associadas & compreensdo e mobilizagdo dos
conhecimentos; estabelecer rela-¢des intra e interdisciplinares;
utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e
resolver pro-blemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos
alunos:

Analisar situagdes com diferentes pontos de vista; confrontar
argumentos, para encontrar semelhancgas, diferengas, etc,;
analisar factose situagGes, identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar; analisar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos
alunos:

Realizar tarefas de sintese; realizar tarefas de planificagdo, de
revisdo e de mo-nitorizagdo; elaborar planos gerais, esquemas.
Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos.

Turma: agir com cordialidade e respeito na relagdo com os e o
professor; respeitar as regras organizativas que permitam atuar

Conhecer/sabedor/
culto/informado
(A, B,G,1,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,H,I,J)
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DOMINIO:

AREA DA APTIDAO FiSICA

SUBDOMINIO:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

BATERIA DE TESTES
“FITESCOLA”
. O aluno deve ser capaz de:
DOMINIO:
; Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
AREA DOS

CONHECIMENTOS

SUBDOMINIO:

CAPACIDADES MOTORAS

flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

em seguranga; cumprir e fazer cum-prir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas; ser autémano na realizagdo
das tarefas; cooperar na preparagdo e organiza¢do dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas, que impliquem por parte
do aluno:

Conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar as
regras de seguranca pessoal e dos compa-nheiros; conhecer e
aplicar regras de perservacdo dos recursos materiais e do
ambiente; promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

Saber questionar uma situagdo; A¢des de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridire-cional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagdes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dan-do e
aceitando sugestdes de melhoria;

- ldentificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendiza-gens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envol-ver na
aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgdes;

- Descrever processos de pensamento e agdo, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes,
criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcio-nado pelas
atividades; aplicar as regras de participagdao, combinadas na
turma; agir com cordialidade e respeito na relagdéo com os
colegas e com o professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga; cumprir e fazer cumprir regras
de arbitragem; apresentar iniciativas e propostas; ser
auténomo na realizagdo das tarefas; cooperar na preparagdo e
organizagao dos materiais.

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,LJ)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E, FG,l.)J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)
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2° periodo

DOMINIO:

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

SUBDOMINIOS:

O aluno deve ser capaz de:

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
correcdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos

Ginastica
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol, Voleibol),
desempenhando com oportunidade e corre¢do as agoes
Futebol solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.
Voleibol
DOMINIO:

AREA DA APTIDAO FiSICA

SUBDOMINIO:

BATERIA DE TESTES
“FITESCOLA”

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidao
Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

Analisar situagdes com diferentes pontos de vista; confrontar
argumentos, para encontrar semelhangas , diferengas,etc. ;
analisar factose situagdes , identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar; ; analisar os seus desempenhos e os dos outros
, dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

Elaborar sequéncias de habilidades; elaborar coreografias;
resolver problemas em situagdo de jogo; explorar materiais;
explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.;
criar um objeto, texto ou solugdo, face a um desafio; criar
solugdes estéticas criativas e pessoais.

Turma:
Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os e o

professor; respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga; cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas; ser autémano na realizagao
das tarefas; cooperar na preparagdo e organizagdo dos
materiais

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Criativo/Expressivo
(A,C,D,))

Cuidador de si e do
outro
(BI EI Fl G)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E F,G,H,I)J)
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DOMINIO:

AREA DOS
CONHECIMENTOS

SUBDOMINIO:

CAPACIDADES MOTORAS

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

Interpreta as principais adaptagGes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

Proporcionar atividades formativas, que impliquem por parte
do aluno:

Conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar as
regras de segurancga pessoal e dos companheiros; conhecer e
aplicar regras de perservacdo dos recursos materiais e do
ambiente; promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

Saber questionar uma situagdo; A¢des de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagées:

Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestGes de melhoria; identificar aspetos criticos
que permitam a melhoria do seu desempenho; identificar
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar os dados
da sua autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem;
interpretar e explicar as suas opg¢des; descrever processos de
pensamento e a¢ao, usados durante a realizagdao de uma tarefa
ou abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas que,
situagdes, criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- Aplicar as regras de participagdao, combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- Apresentar iniciativas e propostas;

- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;

- Cooperar na preparagdo e organizacao dos materiais.

em todas as

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,I.J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)
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3° periodo

DOMINIO: O aluno deve ser capaz de: Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos Respeitador da
" - ) L alunos: , diferenca
AREA DAS ATIVIDADES | Conhece o objetivo de jogo, a sua regulamentacdo basica e a | - realizar tarefas de sintese; (A, B, E, F, H)

FISICAS pontuacdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as | - realizar tarefas de plénificagéo, de revisdo e de monitorizagdo; R

R condigBes que justificam a utilizacdo diferenciada das pegas da - elaborar planos gerais, esquemas.
SUBDOMINIOS. raqueta.
Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos
P alunos:
Tenis Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo ) ,
R ) o - realizar tarefas de sintese;
Atletismo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias | _yeglizar tarefas de planificacio, de revisio e de monitorizacio;

(técnicas)

elementares técnicas e regulamentares.

DOMINIO:

AREA DA APTIDAO FiSICA

SUBDOMINIO:

BATERIA DE TESTES
“FITESCOLA”

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos
e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgoes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagdo;
- ag0es de comunicagdo verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagdes:

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F H,I1J)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E F,G,H,I)J)
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DOMINIO:

AREA DOS
CONHECIMENTOS

SUBDOMINIO:

CAPACIDADES MOTORAS

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestGes de melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opgdes;

descrever processos de pensamento e agdo, usados durante a

realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagoes, criem oportunidades de:

cooperar com 0os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

apresentar iniciativas e propostas;

ser autdbnomo na realizagdo das tarefas;

cooperar na preparagao e organizagao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais
e do ambiente;

promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/

Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,I.1J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)
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6° ano
1°Periodo

Organizador - Dominio e

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acles e Estratégias de Ensino Orientadas para

Descritores do

Subdominio o Perfil dos Alunos Perfil dos Alunos
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos Conhecer/sabedor/
B alunos: .
DOMINIO: 0 aluno deve ser capaz de: culto/informado

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS

SUBDOMINIOS:

Jogos

GINASTICA

Atletismo

(Velocidade-Resisténcia)

Desporto de Raquetes
(Badminton)

JOGOS : Participar nos jogos, ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestagao as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas
e acgles técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
corre¢do de movimentos.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

Conhece o objetivo de jogo, a sua regulamentagdo bdasica e a
pontuacdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as
condigOes que justificam a utilizacdo diferenciada das pegas da
raqueta.

Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes; analisar
situagOes, identificando os seus elementos ou dados; realizar
tarefas associadas a compreensdo e mobilizagdo dos
conhecimentos; estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos
alunos:

Analisar situagdes com diferentes pontos de vista; confrontar
argumentos, para encontrar semelhangas, diferengas, etc;
analisar factose situagGes, identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar; analisar os seus desempenhos e os dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos
alunos:

realizar tarefas de sintese; realizar tarefas de planificagao, de
revisdo e de monitorizagao; elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos
e heterogéneos, que possibilitem aos alunos.

Turma:

Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os e o
professor; respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga; cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem; apresentar iniciativas e propostas; ser autémano
na realizagdo das tarefas; cooperar na preparagdo e
organizagado dos materiais.

(AI BI GI I' J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,H,11J)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,I,
J)
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DOMINIO:

AREA DA APTIDAO
FiSICA

SUBDOMINIO:

BATERIA DE TESTES
“FITESCOLA”

DOMINIO:

AREA DOS
CONHECIMENTOS

SUBDOMINIO:

CAPACIDADES
MOTORAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

O aluno deve ser capaz de :
for¢a, velocidade,

Identificar as capacidades fisicas:
flexibilidade,
coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco

resisténcia, agilidade e

realizado.

Proporcionar atividades formativas, que impliquem por parte
do aluno:

Conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar as
regras de seguranga pessoal e dos companheiros; conhecer e
aplicar regras de perservagdo dos recursos materiais e do
ambiente; promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

saber questionar uma situagdo;

acGes de comunicagao verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagées:

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestdes de melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opgdes;

descrever processos de pensamento e a¢do, usados durante a
realizagao de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagoes, criem oportunidades de:

cooperar com 0s companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

apresentar iniciativas e propostas;

ser autdbnomo na realizagdo das tarefas;

cooperar na preparagao e organizagao dos materiais.

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E F,G,H,I1J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(8,C,D,EF,G,lJ)
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2° Periodo

Organizador - Dominio e

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acdes e Estratégias de Ensino Orientadas para o

Descritores do

Subdominio Perfil dos Alunos Perfil dos Alunos
0 aluno deve ser capaz de: Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as Analisar situagGes com diferentes pontos de V|§ta; confrontar
d | p | h . i argumentos, para encontrar semelhangas, diferencas, etc; | Critico/Analitico (A, B, C,
estrezas e_ erﬁe.ntares € solo, apare o_s € m|n|tram'p’o "m’ em analisar factose situagdes , identificando os seus elementos ou D, G)
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de dados, em particular numa perspetiva disciplinar e !
DOMINIO: corregdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de interdisciplinar; ; analisar os seus desempenhos e os dos outros
acordo com esses critérios. , dando e aceitando sugestdes de melhoria.
AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Proporcionar atividades formativas, como por exemplo
. . situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos A , o
. grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol, Voleibol), alunos:
SUBDOMINIOS: desempenhando com oportunidade e corre¢do as a¢Bes Elaborar sequéncias de habilidades; elaborar coreografias;
) solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo eas | resolver problemas em situagdo de jogo; explorar materiais; L .
suas regras. explorar o espago, ritmos, musica, relagGes interpessoais, etc.; Criativo/Expressivo
Ginastica criar um objeto, texto ou solugdo, face a um desafio; criar
: : solugdes estéticas criativas e pessoais. (A.C.D)J)
Futebol Turma:
Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os e o
. professor; respeitar as regras organizativas que permitam atuar
Voleibol

em seguranga; cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas; ser autdmano na realizagdo
das tarefas; cooperar na prepara¢do e organizagdo dos
materiais
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DOMINIO:

AREA DA APTIDAO
FiSICA

SUBDOMINIO:

BATERIA DE TESTES
“FITESCOLA”

DOMINIO:

AREA DOS
CONHECIMENTOS

SUBDOMINIO:

CAPACIDADES
MOTORAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular
e aptiddao aerdbia, enquadradas na Zona Sauddavel de Aptidao
Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

Proporcionar atividades formativas, que impliquem por parte
do aluno:

Conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar as
regras de seguranga pessoal e dos companheiros; conhecer e
aplicar regras de perservagdo dos recursos materiais e do
ambiente; promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

saber questionar uma situagdo;

acGes de comunicagao verbal e ndo verbal pluridirecional.
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestGes de melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opgdes;

descrever processos de pensamento e agdo, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagoes, criem oportunidades de:

cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; agir
com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o
professor; respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga; cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas; ser auténomo na realizagdo
das tarefas; cooperar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.

Cuidador de si e do outro

(B,E F,G)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EF,G,H,IJ)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(B,C,D,EFG,l1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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3° Periodo

Organizador - Dominio e
Subdominio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AcOes e Estratégias de Ensino Orientadas para o
Perfil dos Alunos

Descritores do
Perfil dos Alunos

DOMINIO:

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

SUBDOMINIOS:

ATLETISMO
(Técnicas)

DOMINIO:

AREA DA APTIDAO
FiSICA
SUBDOMINIO:

BATERIA DE TESTES
“FITESCOLA”

O aluno deve ser capaz de:

Conhece o objetivo de jogo, a sua regulamentagdo basica e a
pontuagdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as
condigBes que justificam a utilizagdo diferenciada das pegas da
raqueta.

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

realizar tarefas de sintese;

realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;
elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos
alunos:

realizar tarefas de sintese;

realizar tarefas de planificagdo, de revisdao e de monitorizagao;
elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos
e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de

aperfeicoamento préprio;

aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
promover estratégias que induzam respeito por diferengas de

caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

saber questionar uma situagao;

acGes de comunicagao verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagées:

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestGes de melhoria;

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Indagador/
Investigador/

Sistematizador/
organizador

(Al BI CI DI I:I HI Il J)
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DOMINIO:

AREA DOS
CONHECIMENTOS

SUBDOMINIO:

CAPACIDADES
MOTORAS

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

Interpreta as principais adapta¢Ges do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opgoes;

descrever processos de pensamento e a¢ado, usados durante a

realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:

cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

apresentar iniciativas e propostas;

ser autébnomo na realizagdo das tarefas;

cooperar na preparagao e organizagao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autéonomo
(8,C,D,EF,G,l)J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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2.1.2. Educacao Musical

5° Ano
1°Periodo

Tema/Assunto

AE: conhecimentos, capacidades, atitudes

Organizadores
/Dominios(?)

Descritores
do perfil dos
alunos?

Avaliagao

/Comunicagdo

* Meio ambiente, Comparar timbres e fontes sonoras elementares ® Apropriagdo 124567
vocal, corporal e Identificar instrumentos de percussdo /Reflexdo 8’ 9’ 16 e
° instrumental Tocar e improvisar em instrumentos de percussao (I,)e;critores)
S | ® Instrumentos de Descobrir timbres corporais ® Interpretagdo
.E- percussao: peles, Mobilizar sequéncias de timbres corporais /Comunicagdo AB.CDE
madeiras e metais Cantar, individualmente e em grupo F'G’ H’ | ’J !
Improvisar e/ou compor sequéncias de timbres corporais ® Experimentacdo (AC};A)’ !
Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢cdes/composicdes /Criacdo
e Pulsagdo Identificar a pulsacdo e Apropriagdo
e Seminima e pausa Identificar figuras ritmicas e compassos /Reflexdo 1246809
o de seminima Comparar o enquadramento sociocultural e musical dos temas e autores ® Interpretagdo Tt
_.§ e Compasso Mobilizar sequéncias de timbres corporais /Comunicagdo B CDEF
e quaternario Interpretar corporalmente temas musicais G' H' J' T
® Colcheia Improvisar frases ritmicas com a mao direita e esquerda alternadas ® Experimentagdo Y
/Criagdo
e Altura definida e Distinguir sons de diferentes alturas e Apropriacdo
indefinida Identificar e representar a notagdo musical na pauta /Reflexdo 14689
© | ® Agudo e grave Identificar a flauta de bisel T
2 | ® Pauta musical Tocar notas musicais num instrumento ABEFG
< | e Clave Interpretar instrumentalmente um tema musical ® Interpretacdo H' I,J e
e Notas do6 (agudo) e /Comunicagdo r
14
® Piano, Mezzo forte Reconhecer alteragGes de dinamica e Apropriagdo
S e Forte Identificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas e autores /Reflexdo 1,3,4,6,8,9
<§ Mobilizar sequéncias de timbres corporais ® Interpretagao
'g Interpretar corporal e instrumentalmente um tema musical /Comunicagdo B,E,F,G,H,)J
® Elementos Comparar elementos repetitivos e contrastantes ® Apropriagao
© repetitivos e Identificar o enquadramento histdrico, sociocultural e musical do tema e autor /Reflexdo 1,34,6,8,9
§ contrastantes Cantar, individualmente e em grupo
3] . . ~ A, B, EFG
L Interpretar vocal e instrumentalmente um tema musical ® Interpretagao v

H,J

Observagdo direta dos
organizadores
/dominios

Avaliagdo instrumental

Avaliagdo da composicdo
/improvisa¢do

Avaliagdo escrita
(opcional)

Observagdo direta dos
parametros comportamentais
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2°Periodo
Organizadores L)
Tema/Assunto AE: conhecimentos, capacidades, atitudes .. do perfil dos Avaliagao
/Dominios(!)
alunos?
Instrumental ® Comparar instrumentos de percussao Apropriagao
Vocal . Identific.ar 9 fenquadramento histdrico, sociocultural e musical dos temas e autores /Reflexdo Observagio direta dos
" Instrumentos da e Cantar, individualmente e em grupo 1,4,6,8,9 organizadores
S orquestra: cordas, | ® Reconhecer a orquestra e seus instrumentos Interpretagdo Jdominios
E sopros de /Comunicagdo A B, EF,G,
madeira, sopros H,1,J
de metal e
percussao o
- ~ — Avaliagdo instrumental
Adagio, moderato | ® Reconhecer alteragdes de andamentos Apropriagdo
e presto o |dentificar figuras ritmicas e compassos /Reflexdo 1,2,4,6,8,9,
) Compasso bindrio | ® Comparar o enquadramento sociocultural e musical do tema e autor 10
£ Ostinato ritmico | ® Tocar ostinatos ritmicos Experimentagdo Avaliacgo da composicao
e Minima e pausa e Compor ostinatos ritmicos /Criacdo B,C, D,E,F, /improvisagao
de minima e Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composi¢des Interpretagdo G,H,)
® Interpretar instrumentalmente um tema musical /Comunicagdo
Notas sol, mi, ré e | ® Identificar e representar a notagdo musical e escalas na pauta Apropriagdo
dé e Tocar a escala pentatdnica /Reflexdo 124568 o )
Escala Pentatdnica | ® Improvisar na escala pentatdnica P T Avaliagdo escrita
© ) . 9,10 :
5 * Interpretar instrumentalmente um tema musical (opcional)
§ e Improvisar e/ou compor uma nova melodia Interpretagdo BCDEF
e Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composigdes /Comunicagdo G, H, J’ T
Experimentagdo T
/Criagdo
Crescendo e e Reconhecer alteragdes de dinamica Apropriagao
Diminuendo e |dentificar o enquadramento histdrico, sociocultural e musical dos temas e autores /Reflexdo Observagdo direta dos
Volume sonoro ¢ Relacionar o excesso de volume sonoro com as suas consequéncias 123456 parametros comportamentais
© Decibel e Interpretar instrumentalmente um tema musical 7' 8' 9' 1'0 r
‘E Piano, Mezzo forte | ® Improvisar e/ou compor uma nova melodia T
fg e Forte e Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composi¢bes
[=}

Interpretagao
/Comunicagdo
Experimentagao
/Criagdo
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Organizadores

Descritores

e Texturafinae
densa

Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢gdes/composices

® Experimentagao
/Criagdo

Tema/Assunto AE: conhecimentos, capacidades, atitudes el do perfil dos Avaliagao
/Dominios(?)
alunos?
e Forma bindria e Comparar diferentes organizagdes / formas musicais ® Apropriagdo 124568
® Forma terndria e |dentificar o enquadramento sociocultural e musical dos temas e autores /Reflexdo 9' 1'0 P
(5] ’ . . .. ~ ’
€ | ® Interludio e Coda | e Cantar, individualmente e em grupo ® |nterpretagdao
P
o e Interpretar vocal e/ou instrumentalmente um tema musical /Comunicagdo A B CD.E
e Compor e/ou improvisar uma nova melodia e Experimentac¢do F,GI H’ | r
e Refletir, em grupo, sobre as improvisacdes/composicdes /Criacdo T
3°Periodo
Organizadores Descritores
Tema/Assunto AE: conhecimentos, capacidades, atitudes & e fF1 do perfil dos Avaliagao
/Dominios(? .
alunos®?
o | ® Instrumental e Comparar instrumentos da orquestra e Apropriagdo Observacao direta dos
.
] /Reflexdo 1,489 organizadores
E B,EF I /dominios
'_
® Semibreve ¢ |dentificar figuras ritmicas e compassos ® Apropriagdo
e Accelerando e e Reconhecer alteragdes de dinamica /Reflexdo
Ritardando e |dentificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas e autores 1,2,4,5,6,8, e
o N Avaliagdo instrumental
g ® Compasso ® Interpretar temas musicais instrumentalmente ® |nterpretagao 9, 10
L. o . . e
£ ternario Improylsar ou compor uma r.lova mglodla o /Comynlcagao~ Avaliagio da composicgio
® Ponto de e Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢des/composices ® Experimentagdo B,C,D,E,F, Jimprovisagio
aumentagdo /Criagdo G,H,)
e ligadura de
prolongagdo
e Notas fa esi e |dentificar e representar a notagdo musical e escalas na pauta e Apropriagdo
® Escala Diatdnica e Comparar melodia com harmonia e textura densa com fina /Reflexdo Avaliaco escrita
de D6 Maior ¢ |dentificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas, autores e 1,2,3,4,5,6, (opcional)
© | Pausa de colcheia géneros musicais. 7,8,9,10
2 | * Contratempo ® Tocar a escala diatonica de D6 Maior
< | e Melodiae ® Interpretar temas musicais instrumentalmente ® Interpretagao A B,C D,E,
harmonia e Improvisar e/ou compor uma nova melodia /Comunicagdo F,G,H,]

Observacdo direta dos
parametros comportamentais
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® Harmonia e realce timbrico
e Cordofones
e Aerofones

Identificar cordofones tradicionais.
Identificar aerofones tradicionais.

H, 1,

Organizadores LD
Tema/Assunto AE: conhecimentos, capacidades, atitudes . . do perfil dos Avaliagao
/Dominios()
alunos?
e Piano, Mezzo forte | ® Reconhecer alteragées de dinamica e Apropriagdo
e Forte e |dentificar o enquadramento histdrico, sociocultural e musical dos temas e autores /Reflexdo 1,2,3,4,5,6,
S | e Crescendo e ® Compor uma sequéncia ritmica 7,8,9,10
<§ Diminuendo e Mobilizar sequéncias de timbres corporais ® Interpretacdo
-g ® |nterpretar instrumentalmente um tema musical /Comunicagdo B,C,DEF,G,
e Improvisar ou/e compor uma nova melodia e Experimentagdo H,)J
e Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢cdes/composices /Criagdo
e Forma rondd e Comparar diferentes formas musicais ® Apropriagdo
® Forma binaria e |dentificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas e autores /Reflexdo 1,2,4,5,6,8,
© e Cantar, individualmente e em grupo 9,10
g ® Interpretar vocal e instrumentalmente um tema musical ® Interpretagdo
b ® Improvisar ou/e compor uma nova melodia /Comunicagdo A B,C D,E,
e Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢gdes/composices ® Experimentagdo F,G,H,)
/Criagdo
6° Ano
1° periodo
Descritores
Tema/Assuntol!) AE: conhecimentos, capacidades, atitudes Organizadores/Dominios do perfil dos Avaliagao
alunos?
® Meio ambiente, Identificar timbres. ° Interp.retag§0~e Comfmifagéo o
mecanizado, instrumental, Identificar timbres instrumentais. * Experlrperltagao € Cr|~agao 1,2,4,6,8, Observacéo direta dos
. Vocal Cantar em aru ndividual ; ® Apropriagdo e Reflexdo 9 orgamzzj\d_ores
5 grupo ou individualmente. /dominios
ig * Vocal Experimentar, individualmente ou em grupo, variagdes timbricas. ABDEF
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Tema/Assunto(?)

AE: conhecimentos, capacidades, atitudes

Organizadores/Dominios

Descritores
do perfil dos
alunos®?

Avaliagao

® Monorritmia e polirritmia

e Sincopa
e Ritmo pontuado

Utilizar vocabulario e simbologia musical.
Reproduzir ostinatos ritmicos.
Compor ostinatos ritmicos.

Interpretacao e Comunicagao
Experimentacgdo e Criagdo
Apropriagdo e Reflexdo

1,2,4,6,7,
8,9

Avaliacdo vocal/
instrumental

J

o) o . . .
£ ® [dentificar e relacionar o enquadramento histdrico, sociocultural e o .
= musical do tema e do seu autor. BDEFH Avallag.ao da composi¢ao

) . » O, 8 0, /improvisagdo
® Tocar sincopas e ritmos pontuados na flauta ou em ]
xilofone/metalofone/JS.
e Improvisar/compor uma nova melodia.
o Escalas diatdnicas e Utilizar vocabuldrio e simbologia musical. * Experimentacdo e Criacdo
‘ ? ; ® Apropriacdo e Reflexdo
de D e Fa Maior e Tocar em escalas diaténicas maiores na flauta ou em propriacao .~ 12,4,6,8,9
© . . ® |nterpretagdao e Comunicagao Avaliacs .
5 e Acidentes xilofone/metalofone/JS. valiagdo escrita
= )
2 | «Sibemol e Improvisar/compor uma nova melodia. B,D,E FH, (opcional)
e Tocar o Si bemol na flauta ou em xilofone/metalofone/JS. J
® Piano, mezzo forte, forte e e Utilizar vocabulério e simbologia musical. * Interpretacdo e Comunicacdo |1, 4,6,7,8,
© .~ ~
crescendo . . s . ® Apropriacdo e Reflexdao .
E e |dentificar e relacionar o enquadramento histérico, sociocultural e propriac 2 Observagdo direta dos
¢ musical do tema e do seu autor. pardmetros
o e Cantar com movimento corporal. ﬁ" ;3' EFG, comportamentais
o | ®Forma binaria e Cantar e tocar flauta ou xilofone/metalofone/Js. ® Interpretagdo e Comunicagdo |1,2,4,5,6,
E | 4 Revisio * Improvisar/compor uma nova melodia. * Experimentacdo e Criagao 8,9,10
= - _ o - ~
w e Mobilizar conhecimentos adquiridos. * Apropriacdo e Reflexdo JA' BEFH,
2°Periodo
Descritores
Tema/Assunto(! AE: conhecimentos, capacidades, atitudes Organizadores/Dominios do perfil dos Avaliagdo
alunos?
e Alteragdo timbrica o |dentificar altera¢des timbricas. ® Interpretacdo e Comunicacdo 146809
g * Idiofones e Cantar em grupo ou individualmente. * Apropriagdo e Reflexdo B
Observagdo direta dos

-E e Identificar idiofones tradicionais. A, B,EFH,I ”

organizadores

/dominios
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Descritores

Improvisar/compor uma nova melodia.
Mobilizar conhecimentos adquiridos.

AI BI CI DI EI
F,G,H,J

Tema/Assunto(!) AE: conhecimentos, capacidades, atitudes Organizadores/Dominios do perfil dos Avaliagao
alunos?
e Tercina Tocar tercinas na flauta ou em xilofone/metalofone/JS. * Interpretacdo e Comunicagdo
@ | eSemicolcheia : : ) . * Experimentacéo e Criacdo 2,4,6,8,9
g Tocar semicolcheias em instrumentos de percussao. o Apropriagdo e Reflexiio
3 Compor novos ostinatos ritmicos. D,E F,H,)J Avaliacio instrumental
o Monofonia e polifonia Utilizar vocabuldrio e simbologia musical. ® Interpretacdo e Comunicagdo Avaliaggo da composicio
e Intervalos melddicos e . , . ® Experimentagdo e Criagdo - s
harménicos Escala diaténica Tocar um tema com intervalos harménicos na flauta grupos ouem | | Apropriacio e Reflexdo /improvisagdo
de Sol Maior xilofone/metalofone/JS.
o F4 # (sustenido) Experimentar combinagdes de intervalos harménicos, 1,4,6,8,9
g e Ré (agudo) individualmente ou em grupo, em xilofone/metalofone/JS.
- . . 7 . ’ .
< | *Escala diaténica de Ré menor Cantar e tocar numa escala diaténica menor. ,: |J3 D, EF, Avaliacio escrita
Tocar as notas Fa # e Ré (agudo) na flauta ou em ! (opcional)
xilofone/metalofone/JS.
Identificar e relacionar o enquadramento histérico, sociocultural e
musical do tema e do seu autor.
o . - — Observacdo direta dos
Legato e staccato Utilizar vocabulrio e simbologia musical. Interpretacdo e Comunicacdo 1,2,4,6,7,8, pardmetros
S | eTenuto . . L . ® Experimentagdo e Criagao 9 10 .
E Identificar e relacionar o enquadramento histérico, sociocultural e « Apropriacio e Reflex3o ’ comportamentais
S musical de Fernando Lopes Graga.
a8 Cantar com movimento corporal. A /B,EF,G,
Criar novas sequéncias de movimentos corporais. H,J
* Canone Utilizar vocabulario e simbologia musical. * Interpretacdo e Comunicagéo
e Revisdo . . L . ® Experimentagdo e Criagdo 1,2,4,5,6,8,
Identificar e relacionar o enquadramento histérico, sociocultural, - .
© . ® Apropriacdo e Reflexdo 9,10
£ musical do tema e do seu autor.
S
e Cantar e tocar na flauta ou em xilofone/metalofone/JS.
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3°Periodo
Descritores
Tema/Assunto(?) AE: conhecimentos, capacidades, atitudes Organizadores/Dominios do perfil dos Avaliagao
alunos(?
Identificar e comparar timbres. ¢ Interpretacdo e Comunicagdo
2 . Expressividade Identificar e relacionar o enquadramento histdrico, sociocultural e * Apropriagdo e Reflexdo 1,4,6,8,9
= L : Observag3o direta dos
£ timbrica musical do tema e do seu autor. .
= e L
e Membranofones Identificar membranofones tradicionais ABEFHIJ or/gjgz?r::lizges
* Colcheia pontuada Utilizar vocabulério e simbologia musical. * Interpretacdo e Comunicagdo
com semicolcheia - . . ® Apropriacdo e Reflexdo
g Identificar e relacionar o Cante Alentejano. propriag 14,689
E | eCompassos
= compostos Cantar em compasso composto. B,D,EF H,J oo ’
valiagdo voca
— — instrumental
.Acorldecsl . Utilizar vocabulario e simbologia musical. * Interpretacdo e Comunicagdo
e Escala diatdnica de 3 . ® Experimentagdo e Criagdo 2,4
g . . Tocar a nota D6 # na flauta ou em xilofone/metalofone/JS. i - ¢ N ¢ 146,89
2 Ré Maior ) ] ® Apropriacdo e Reflexdo Avaliacio da composicio
< | « D6 # (sustenido) Improvisar/compor uma nova melodia. D,E, F, H,J Jimprovisacio
® Musica eletrénica Utilizar vocabulério e simbologia musical. ¢ Interpretagdo e Comunicagdo
S o Sforzato . ® Experimentacdo e Criacao 2,4,6,7,8,9
£ Cantar com movimento corporal. . - ~
&= . N . . Apropriacdo e Reflexdo
< Criar novas sequéncias de movimentos corporais. B.CDEE G H.J oL .
ray Cantar em canone. , G, DE,F, G, R, Ava(llaga.o eslt;rlta
opciona
* Revisdo Cantar e tocar flauta ou xilofone/metalofone/JS. * '”terpr?taféo e Coijnicagéo
© Identificar e relacionar o enquadramento histérico, sociocultural e * Apropriacdo e Reflexdo 1,2,4,5,6,8,9,10
S musical do tema e do seu autor. L
& Mobilizar conhecimentos adquiridos. ABDEFH]J Observacéo direta dos
rr Ty parametros
comportamentais

1 “QOs referidos organizadores/dominios n3o s3o encarados como estanques, sendo as atividades de sala de aula uma combinac¢3o destes organizadores” in Aprendizagens Essenciais (julho 2018).

! Descritores do Perfil dos Alunos: 1)Conhecedor/sabedor/culto/informado; 2) Criativo/critico/analitico; 3) Indagador/investigador; 4) Respeitador da diferenga/do outro; 5) Sistematizador/organizador; 6)

Comunicador; 7) Questionador; 8) Participativo/colaborador; 9) Responsavel/autéonomo; 10) Autoavaliador.
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos: A. Linguagem e textos; B. Informagdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento

interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade e estética artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
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2.1.3. ed. visual
59 ano
1° semestre

Conteudos
(Unidades tematicas)

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

Dominio
(organizador)

Conhecimentos, capacidades e atitudes

A disciplina de Educacao
Visual

Os materiais e as técnicas
de expressao e
representacdo grafica

- Materiais e as técnicas;

- Suportes fisicos;

- Diversidade de efeitos
expressivos.

« Exploracdo do Manual
« Caderno da disciplina
« Materiais riscadores

« Recursos digitais:

(videos, animagdes, PowerPoint®,

interatividades)
« Realizagao de:

- Desenho de letras
- Livro de artista

- fichas de avaliagdo

Apropriacao e
Reflexao

Experimentacgao
e
Criagao

Interpretagao
e
Comunicagao

¢ Descrever com vocabuldrio adequado os objetos artisticos.

¢ Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e
tecnologias artisticas.

¢ Selecionar com autonomia informacgao relevante para os trabalhos
individuais e de grupo.

e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos seus
trabalhos.

e Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos),
de planeamento (ex.: projeto, portefdlio) de trabalho individual, em
grupo e em rede.

¢ Inventar solugdes para a resolugao de problemas no processo de
produgdo artistica

e Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho
artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o desenvolvimento do
seu sistema préprio de trabalho.

¢ Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes,
evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

e Utilizar os conceitos especificos da comunicagao visual com
intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos individuais
e de grupo.

e Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.

e Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretacao.

* Interpretar os objetos da cultura visual em funcdo do(s) contexto(s) e

dos(s) publicos(s).
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Aprendizagens Essenciais

Conteudos . .
Unidad - Recursos / Atividades Dominio
(Unidades tematicas) . Conhecimentos, capacidades e atitudes
(organizador)
Geometria « Exploracdo do Manual | Apropriagao * Selecionar com autonomia informacao relevante para os trabalhos individuais
e Do ponto ao volume; cad da discipli e e de grupo.
e Tracados geométricos; | ° aderno da discipiind | peflexso ¢ Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em

e Formas e estruturas
geométricas no
envolvimento;

e OperagGes constantes
na resolucdo de
diferentes problemas.

Forma

e Relagbes e proporgoes;

e Relagdo entre as
formas;

e Representagao
esquematica das
formas;

e Textura e estrutura.

e Estruturas modulares;

e C(Criacdo de padroes.

« Apresentacgdo oral

« Recursos digitais:
(videos, animacdes,
PowerPoint®,
interatividades)

« Realizagao de:

- Padroes geométricos
- Texturas Visuais

- Postal de Natal

- Livro de artista

- fichas de avaliacdo

Experimentacao
e
Criagao

Interpretagao
e
Comunicagao

diferentes contextos culturais.

e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos.

¢ Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construcdo de
ideias, mobilizando as varias etapas do processo artistico.

¢ Inventar solucées para a resolucdo de problemas no processo de producao
artistica.

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes,
evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

¢ Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portefdlio) de trabalho individual, em grupo e em
rede.

¢ Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares.

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizacao dos
elementos visuais com ideias e tematica inventadas ou sugeridas.

eUtilizar os conceitos especificos da comunicacdo visual com intencionalidade e
sentido critico, na andlise dos trabalhos individuais e de grupo.

¢ Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel
das artes nas mudancas sociais.

¢ Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.
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Aprendizagens Essenciais

Conteudos . .
(Unidades tematicas) Recursos / Atividades Dominio conheci ] ]
(organizador) onhecimentos, capacidades e atitudes
Apropriacao e |dentificar diferentes manifestacdes culturais do patriménio local e global utilizando
Exploracdo do Manual | € um vocabulario especifico e adequado.
Comunicagdo . Reflexdo e Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes
» Apresentagdo oral contextos culturais.
® Os elementos da o Apresentac¢des * Reconhecer a tipologia e a funcdo do objeto de arte, design, arquitetura e artesanato
comunicagao multimédia: de acordo com os contextos histéricos, geograficos e culturais.
¢ Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias
e Os codigos visuais (videos, animagges, artisticas.
PowerPoint®, Interpretacdo e Utilizar os conceitos especificos da comunicacgo visual com intencionalidade e
interatividades) e

e Os meios de

comunicagao

e Narrativas visuais

e A Banda Desenhada

« Realizagao de:
- O rosto humano

- Banda Desenhada

- Livro de artista

- fichas de avaliagdo

Comunicagao

Experimentacgao
e Criagao

sentido critico, na andlise dos trabalhos individuais e de grupo.

e Interpretar os objetos da cultura visual em funcdo do(s) contexto(s) e dos(s)
publicos(s).

e Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos.

e Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.

¢ Transformar narrativas visuais, criando novos modos de interpretagao.

e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos seus trabalhos.

e Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no processo de produgao artistica.

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos.

¢ Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares.

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizagao dos
elementos visuais com ideias e tematica inventadas ou sugeridas.
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6° ano
2° semestre

Contetdos

(Unidades tematicas)

Recursos /
Atividades

Aprendizagens Essenciais

Dominio
(organizador)

Conhecimentos, capacidades e atitudes

A COR

e Luz-cor
e Cores-pigmento

e Relacdo entre as

cores

e Cor é comunicacgdo

Simbologia da cor

« Exploracdo do

Manual
« Apresentagdo oral

« Apresentagoes

multimédia:

(videos, animacodes,
PowerPoint®,

interatividades)

« Realizagdo de:
- Circulo Cromatico

- Desenhos com
cores neutras, cores

quentes e cores frias.

- Fichas de avalia¢do

Apropriacao
e Reflexao

Interpretagao
e
Comunicagao

Experimentacao
e
Criacao

e|dentificar diferentes manifestacdes culturais do patrimdnio local e global, utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

eCompreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos
culturais.

eAnalisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas.
eSelecionar com autonomia informacao relevante para os trabalhos individuais e de grupo.
eInterpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s) contexto(s) e do(s) publico(s).
eCompreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos.
eIntervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel das artes nas
mudangas sociais.

eExpressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.

eUtilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos.

eReconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construgdo de ideias,
mobilizando as varias etapas do processo artistico.

eInventar solugdes para a resolugao de problemas no processo de produgdo artistica.
eTomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico para o
desenvolvimento do seu sistema préprio de trabalho.

*Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos.

eRecorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.

o Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares.

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizacdo dos elementos
visuais com ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.
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Conteudos
(Unidades tematicas)

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

Dominio
(organizador)

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Espago

e (O espaco a nossa volta;

e Espaco natural e
humanizado;

e Espaco aberto e
fechado;

e Posicdo e relagdo dos
objetos no espaco

e Representagdo técnica

e Representac¢do do
espaco

Patrimonio

e Patrimoénio natural;

e Patrimoénio material;

e Arte figurativa e ndo
figurativa;

e Patrimonio imaterial;

e Patrimdnio mundial em
Portugal.

Exploracdo do Manual
« Apresentacdo oral
« Apresentagdes multimédia:

(videos, animacdes,
PowerPoint®, interatividades)

« Realizagao de:
- Desenho de um espaco escolar
- trabalho de pesquisa

- reinterpreta¢do de uma obra
de arte

- Fichas de trabalho

- Fichas de avaliagao

Experimentacao

e

Criagao

Apropriacao

e

Reflexao

Interpretagao

e

Comunicagao

o |dentificar diferentes manifesta¢des culturais do patriménio local e global,

utilizando um vocabulario especifico e adequado.

Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em
diferentes contextos culturais.

Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte, design, arquitetura e
artesanato de acordo com os contextos histéricos, geograficos e culturais.
Descrever com vocabulario adequado os objetos artisticos.

Utilizar os conceitos especificos da comunicagdo visual, com
intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos individuais e de
grupo.

Interpretar os objetos da cultura visual em fung¢do do(s) contexto(s) e do(s)
publico(s).

Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos
artisticos.

Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o
papel das artes nas mudancas sociais.

Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos

Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos seus trabalhos.
Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construgao de
ideias, mobilizando as varias etapas do processo artistico.

Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico
para o desenvolvimento do seu sistema proéprio de trabalho.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes,
evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portefélio) de trabalho individual, em grupo e
em rede.

Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo
a cruzamentos disciplinares.
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Contetdos

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

Unidades tematicas Dominio . . .
( ) (organizador) Conhecimentos, capacidades e atitudes
PROJETO Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte, design, arquitetura e
Interpretagdo artesanato de acordo com os contextos histéricos, geograficos e culturais.
Exol 40 do M | e Descrever com vocabulario adequado os objetos artisticos.
« Exploragdo do Manua . o x N
Comunicagdo Selecionar com autonomia informagao relevante para os trabalhos individuais e de
- ~ rupo.
® Os elementos graficos da | » Apresentacdo oral 8 .',) . " e . _—
Utilizar os conceitos especificos da comunicagdo visual, com intencionalidade e
mensagem visual; « Apresentacdes multimédia: sentido critico, na andlise dos trabalhos individuais e de grupo.
Interpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s) contexto(s) e do(s)
° : , . ~ Ublico(s).
A cor e o contraste; wideos, animagdes, P '( ) ' o
. ) o Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel das
0 text ot PowerPoint®, interatividades) artes nas mudangas sociais.
° .
€Xto € as letras; Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.
e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos.
®As imagens « Realizagdo de: Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construgdo de ideias,
mobilizando as varias etapas do processo artistico.
e Projetos graficos - atividade com artistas: Escher/ Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no processo de produgdo
) artistica.
Toulouse Lautrec/ Vasarely o . o o o
Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico para o
_Banda Desenhada / Cartaz Apropria¢do desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.
e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes, evidenciando os
- Fichas de trabalho Reflexdo conhecimentos e técnicas adquiridos.

- Fichas de avaliagao

Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portefdlio) de trabalho individual, em grupo e em rede.
Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares.

Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizagdo dos
elementos visuais com ideias e tematica inventadas ou sugeridas
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2.1.4. ed. tecnoldgica
5% ano
2° semestre

Aprendizagens Essenciais

CEETECE Recursos / Atividades
n ‘s Domini
(Unidades tematicas) ominio Conhecimentos, capacidades e atitudes
(organizador)
A disciplina de Educag¢dao | e Exploracdo do Manual Processos e Distinguir as fases de realizacdo de um projeto: identificacdo, pesquisa,

Tecnoldgica

Como se trabalha em
Educagao Tecnoldgica

Processo tecnoldgico
« Técnica e tecnologia
« Evolugdo da tecnologia
« Impacto da tecnologia
« Objeto técnico
« Fungdes dos objetos
« Formas dos objetos
« Andlise do objeto técnico

Medigao
« O que é medir?
« Precisdo e rigor nas
medicdes
e Grandezas, unidades e
instrumentos de medicao
« Erros de medicao

e Apresentacdo oral
e Caderno da disciplina
e Apresentagdes multimédia

® Realizagdo de fichas de
trabalho do Caderno de
Atividades

e Debate sobre a tecnologia

e Andlise de um objeto técnico

e Cartaz “Instrumentos de
medicdo”

o Medir e registar as medidas
de objetos da sala de aula

e Medicao e tracados para a
construciao de uma embalagem

Tecnoldgicos

Recursos e
utilizagoes
tecnoldgicas

Tecnologia e
sociedade

realizagdo e avaliagdo.

e |dentificar e representar as necessidades e oportunidades tecnolégicas
decorrentes da observacdo e investigacdo de contextos socias e
comunitarios.

e Diferenciar modos de producdo (artesanal, industrial), analisando os fatores
de desenvolvimento tecnolégico.

e Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades
humanas.

e Criar solucBGes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de
materiais, tendo em atencdo a sustentabilidade ambiental.

® Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente,
explicitando as suas fung¢des, vantagens e impactos (positivos ou negativos)
pessoais, sociais e ambientais.

e Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos,
estabelecendo relagdes entre o presente e o passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua cria¢do, ou
reformulac3o.

e Analisar situagGes concretas como consumidor prudente e defensor do

patrimoénio cultural e natural da sua localidade e regido, manifestando

preocupagdes com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente.

Pagina 28 de 212



departamento de expressées | plano curricular

Aprendizagens Essenciais

Contetidos -
Unidad L. Recursos / Atividades Dominio
(Unidades tematicas) . Conhecimentos, capacidades e atitudes
(organizador)
Comunicagao tecnoldgica eExploracdo do Manual Processos e |dentificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a

e Emissor, recetor e canal

e Linguagem técnica

e Codificagdo e simbologia
técnica

e Desenho técnico

e Encadeamento ronolégico
e registo

Energia

e ManifestacOes de energia
e Recursos naturais de
energia

® Producdo e transformacao
de energia

® Impacto ambiental e social
do aproveitamento de
energia

o Eletricidade

e Operadores elétricos

e Circuito elétrico

e Caderno da disciplina
® Apresentacgao oral
e Apresentagdes multimédia

e Realizacdo de fichas de
trabalho do Caderno de
Atividades

e Cartaz “Representacdo grafica”
® Sinalizacdo para a escola

e Cartaz “Fontes de energia”

® Experiéncia “Como funciona o
motor elétrico”

e Construgcao de um circuito
elétrico
(ex,: farol, candeeiro ...)

tecnoldgicos

Recursos e
utilizagoes
tecnoldgicas

concretiza¢do de projetos.

® Reconhecer a importancia dos protétipos e teste para o
desenvolvimento e melhoria (aplicacbes de criacdo e tratamento de
imagem 2D e 3D) dos projetos.

e Comunicar, através do desenho, formas de representacado grafica das
ideias e solucdes, utilizando: esquemas, codificacbes e simbologias,
assim como meios digitais com ferramentas de modelacdo e
representagao.

° Manipular operadores tecnoldgicos (de energia,
movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de acordo com as suas
funcdes, principios e relacGes com as producées tecnoldgicas.

e Identificar fontes de energia e os seus processos de transformacao
(elétrico, térmico, mecanico e sonoro), relacionando-as com solugées
tecnoldgicas aplicaveis aos projetos.

e Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas
de higiene e seguranca na utilizagcdo de recursos tecnoldgicos.

Pagina 29 de 212




departamento de expressées | plano curricular

6° ano

1° semestre

Aprendizagens Essenciais

Contetdos Recursos / Atividades ..
Dominio . . .
. Conhecimentos, capacidades e atitudes
(organizador)
Processos e |dentificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a
Materiais

« Origem e propriedade
dos materiais.

« Processos de
transformacdo das
principais matérias-primas.

« Impacto ambiental e
reciclagem.

« Aplicagdo de recursos
tecnoldgicos na
construgdo, preparagao e
transformacdo dos
materiais.

« Exploragdo do Manual
« Apresentacao oral

« Caderno da disciplina
« Caderno de atividades
« Recursos digitais:

(videos, animacgdes,

apresentacgdes, interatividades)

« Realizacao de:
- Fichas de trabalho
- Trabalho pratico de

reutilizacdo e aplicagao das

propriedades de um material.

Tecnoldgicos

Recursos e
utilizagoes
tecnoldgicas

Tecnologia e
sociedade

concretizacdo de projetos.
Diferenciar modos de producdo (artesanal, industrial), analisando os
fatores de desenvolvimento tecnoldgico.

Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios
materiais e técnicos a ideia ou inten¢do expressa.

Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas, mecanicas e
tecnoldgicas), através do exercicio sistematico dos diferentes
sentidos, estabelecendo relagdes com a utilizagao de técnicas
especificas de materiais: madeiras, papéis, plasticos, fios téxteis,
pastas entre outros.

Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e
mecanicas.

Investigar, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de
materiais comuns (dureza, flexibilidade, resisténcia, elasticidade,
plasticidade).

Criar solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de
materiais, tendo em atenc¢do a sustentabilidade ambiental.

Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente,
explicitando as suas fungdes, vantagens e impactos (positivos ou
negativos) pessoais, sociais e ambientais.

Pagina 30 de 212




departamento de expressées | plano curricular

Aprendizagens Essenciais

Conteudos Recursos / Atividades o
Dominio

. Conhecimentos, capacidades e atitudes
(organizador)

e Expl dodo M l. S o . . I
xploragao do Vianua Processos e Distinguir as fases de realizacdo de um projeto: identificacao,

e Caderno da disciplina. tecnoldgicos pesquisa, realizagdo e avaliagdo.
e |dentificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a
concretizacdo de projetos.

Movimento e mecanismos

« Tipos de movimento. e Apresentacdes multimédia.

« Operadores mecanicos. e Caderno de Atividades.

Recursos e e Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios
Transmiss3o do ® Recursos digitais: utilizacGes materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa.
° . 7 . .
movimento (videos, animacées, tecnoldgicas e Manipular operadores tecnolégicos (de energia,

movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de acordo com as
suas fungdes, principios e relagdes com as produc¢des tecnoldgicas.
e Materiais recuperados. e Utilizar as principais técnicas de transformac¢do dos materiais usados
(unido, separagdo-corte, assemblagem, conformacgdo), identificando
os utensilios e as ferramentas na realizagao de projetos.

apresentacoes, interatividades).
« Mdquinas simples.

« Alavancas e articulagdes.

. N e Realizacdo de:
Fabricagdo e construgdo ¢

- Fichas de trabalho. Tecnologia e e Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente,
« Organizagdo e . . . explicitando as suas fungdes, vantagens e impactos (positivos ou
lanificac3o do proieto - Mecanismos simples. sociedade , . 7 . .
Y ¢ projeto. negativos) pessoais, sociais e ambientais.

« Higiene e seguranca no - Planificacdo/ Embalagem.

trabalho. - Fichas de trabalho.

« Ferramentas e utensilios.
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Aprendizagens Essenciais

Contetdos Recursos / Atividades

Dominio . . .
. Conhecimentos, capacidades e atitudes
(organizador)

e Exploracdo do Manual Processos e Distinguir as fases de realizacdo de um projeto: identificacdo,
Estruturas o tecnolégicos pesquisa, realizacdo e avaliacdo.

e Caderno da disciplina . . . - .

] e Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a

« Tipos de estruturas. e Recursos digitais: concretizagdo de projetos.

(videos, animacodes,

Tipos de esforgos. .. L
<P ¢ apresentacoes, interatividades).

e Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios

x e Materiais recuperados. Recursos e .. .. C g . o
« Forma e fungdo das P utilizagBes materiais e técnicos a ideia ou intencdo expressa.
. . e Manipular operadores tecnoldgicos (de energia
estruturas. tecnologlcas p p g ( gla,

movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de acordo com as
suas fungdes, principios e relagdes com as produg¢des tecnoldgicas.

* As estruturas e os - Fichas de trabalho. e Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos materiais usados
(unido, separagdo-corte, assemblagem, conformacgao), identificando
os utensilios e as ferramentas na realizacdo de projetos.

® Realizacdo de:

materials. - Testes de resisténcia com
diversos materiais.

- Construir estruturas

Tecnologia e e Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente,
sociedade explicitando as suas fungdes, vantagens e impactos (positivos ou
negativos) pessoais, sociais e ambientais.
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2.1.5. complemento a educacéao artistica — Multimédia e Arte (MART)

59 ano

Ano de Escolaridade | 52 Ano | N2 de Aulas (Aprox.) | 16 aulas de 90 minutos

Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragao, software de edigdo de imagens

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

A- Linguagens e textos

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

B- Informacgdo e comunicagdo

G- Bem-estar, salde e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

H- Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

X | X| X |X|X

E- Relacionamento interpessoal

X | X[ X|X| X

J- Consciéncia e dominio do corpo

Dominio: Pensamento Computacional

Conteudos

¢ Ciéncias da Computagdo
¢ Pensamento Critico, resolugédo de problemas e
tomada de decisdes.

Aprendizagens Essenciais

Entender e aplicar principios e conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagao;
Descrever e representar simbolicamente sequéncias de a¢des de atividades do quotidiano;

Planificar sequéncias de instru¢des que permitam a realizagdo de uma dada tarefa;
Utilizar diferentes tipos de dados (textos, numeros, entre outros);

Identificar um problema e decompd-lo em sub-problemas;

Estimular a criatividade no ambito do cruzamento de saberes de diferentes areas;
Estimular a curiosidade pela investigagao;

Promover o trabalho colaborativo e a entreajuda;

Identificar e lidar com o erro/falha;

Redesenhar os projetos corrigindo as falhas identificadas;

Melhorar e aperfeicoar os trabalhos desenvolvidos.

Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente, segura e criativa.
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Dominio: Robética Educativa e Programagao por blocos

Conteudos

Algoritmos simples

Gestdo de projetos

Gestdo de personagens e cenarios

Decomposi¢do de problemas em pequenas partes
mais simples

Utilizar blocos de agdo

Utilizar estruturas condicionais

* 6 o o0

Utilizar estruturas de repeticdo

* 6 0o o

Detetar e corrigir erros

Aprendizagens Essenciais

Criar sequéncias de instru¢des que envolvam selegdo e repeticao;

Analisar algoritmos, identificando o seu resultado;

Reconhecer que um algoritmo pode ser reutilizado em diferentes situagGes;

Planificar e criar um projeto de forma estruturada;

Identificar e corrigir erros existentes na programacao de um projeto;

Resolver problemas, criar histérias animadas e construir jogos com recurso ao desenvolvimento de programas
informaticos;

Compreender o conceito de algoritmo e elaborar algoritmos simples;

Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais ou simulados), utilizando
aplicagOes digitais;

Aplicar as funcdes e potencialidades das linguagens de programacao visual para criar solugdes diversas, para os
problemas identificados e para problemas do dia-a-dia;

Utilizar as linguagens de programacdo visual para interagir com os robots;

Desenvolver o raciocinio na resolucdo dos problemas e a légica na construgao de robots e nas aplicagdes para
controlo dos mecanismos;

Construir e montar os robots e os cenarios;

Dominio: Edigdo de Imagem

Conteudos

Gestdo de projeto de imagem

Transferir imagens capturadas para o computador
Utilizagdo das ferramentas

Utilizagdo de filtros

Utilizar e gerir camadas

Manipula¢do de imagens

Exportar imagem

* 6 6 ¢ 0 o o

Aprendizagens Essenciais

Compreender e utilizar técnicas elementares de captacao e edigdo de imagem;
Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem;

Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de imagem, tendo em vista solugbes
adequadas a um problema ou projeto;
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METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

® 6 6 6 4 4 0 0 0 0 0 0 o

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

Utilizar varios meios audiovisuais.

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagoes.

Disponibilizar roteiros/guides orientadores.

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

Realizar atividades individuais/pares.

Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

Fomentar a pesquisa e analise da informacgao a utilizar em atividades e projetos.
Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboracgao.
Promover a articulacdo disciplinar.

Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

Aplicacdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

Fichas de Trabalho (Individual ou em grupo)
Trabalho de Pesquisa / Investigac¢do (Individual ou em grupo)
Questiondrios (Orais/escritos)

Grelhas de observacao
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6° ano
Ano de Escolaridade 62 Ano N2 de Aulas (Aprox.) 16 aulas de 90 minutos
= o Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragao, software de aplicagdo especifico,
ecursos
ferramentas da Web 2.0.
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos
X A - Linguagens e textos X F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
X B - Informagdo e comunicagao X G - Bem-estar, saude e ambiente
X C - Raciocinio e resolugdo de problemas X H - Sensibilidade estética e artistica
X D - Pensamento critico e pensamento criativo X | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
X E - Relacionamento interpessoal X J - Consciéncia e dominio do corpo

Dominio: Programagao por Blocos

Conteudos Aprendizagens Essenciais
& Programacdo Compreende e utiliza etapas basicas na programacgao para
» compreender e aplicar os principios e conceitos fundamentais da programacao (légica, tipos de resolucdo de problemas;
dados, varidveis, estruturas condicionais e repetitivas, entre outros); Utiliza adequadamente diferentes tipos de dados;
* analisar programas, identificando o seu resultado, erros e respetiva correc¢ao; Conhece a necessidade de utilizacdo de varidveis para
* otimizar a programacao da solugdo encontrada para determinado problema; armazenamento de dados de diversos tipos.;
* desenhar programas com diversos niveis de complexidade na resolucdo de problemas Compreende os diferentes operadores aritméticos, relacionais e
especificos; légicos;
* criar programas para resolver problemas, animar histdrias ou jogos utilizando uma linguagem Conhece diferentes estruturas de controlo (selegdo e repeticdo);
de programacdo textual ou ambiente de programacdo por blocos. Conhece e utiliza eventos simples e pré-definidos;
Identifica a necessidade de varias instrucdes serem executadas
simultaneamente.
Conhece a necessidade de testar programas e analisar os seus
resultados.
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Dominio: Edicdo de Imagem
Contetidos

& Edigdo de imagem
+ Gestdo de projeto de imagem
+ Transferir imagens capturadas para o computador
+ Utilizacdo das ferramentas
+ Utilizagdo de filtros

‘ Aprendizagens Essenciais

+ Compreender e utilizar técnicas elementares de captagdo e edigdo de imagem;

« Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem;

+ Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de imagem, tendo
em vista solugGes adequadas a um problema ou projeto;

+ Utilizar e gerir camadas
* Manipulagdo de imagens
+ Exportar imagem

* Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da
imagem;

Dominio: Robdtica

Conteudos

& Robdtica: objetos tangiveis programaveis (OT)

+ Compreender o que é suposto os OT fazerem;

+ Caraterizar robots;

+ Distinguir OT nas suas carateristicas, funcionalidades e
aplicabilidade;

+ Adequar atuadores e sensores a resolugdo de situagGes especificas;

* Programar OT que fagam uso de atuadores e sensores para interagir
com o ambiente em que se integram;

+ Manipular dados de entrada e de saida;

+ Adequar a estrutura de OT a contextos especificos;

* Programar OT para resolugdo de desafios simples e desafios
complexos;

+ Detetar e corrigir erros de programacao e desadequacdo de
estruturas fisicas a situagdes especificas.

‘ Aprendizagens Essenciais

+ Carateriza os conceitos dos diversos OT;

* Compreende a importancia dos OT no quotidiano;

» Conhece a estrutura fisica de OT simples e avalia as suas limitacoes;

* Programa OT para se movimentarem de forma simples em cenadrios especificos;

* Programa OT, através de instrugbes pré-definidas ou ambiente de programacdo especifico, para
resolucdo de problemas simples;

« Utiliza o raciocinio logico para prever os resultados;

+ Avalia as solugdes encontradas e procede a corregGes e melhorias.

Nota: As atividades a realizar, adequadas a faixa etaria dos alunos, pretendem, sempre que possivel, promover a articulagdo com conteudos abordados nas areas curriculares
e nas areas transversais. Pretende-se, ainda, aplicar os conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.
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METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

+ ldentificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

+ Utilizar varios meios audiovisuais.

+ Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagGes.

+ Disponibilizar roteiros/guies orientadores.

+ Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

+ Realizar atividades individuais/pares.

+ Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

+ Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos.

* Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagao presencialmente ou através de ferramentas de comunicagao e colaboragao.
* Promover a articulagdo disciplinar.

+ Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

+ Aplicagdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

e  Fichas de Trabalho (Individual ou em grupo)

e Trabalho de Pesquisa / Investigagdo (Individual ou em grupo)
e Questiondrios (Orais/escritos)

e Grelhas de observagao
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2.1.6. Tecnologias da Informacdo e Comunicacao

5°ano
Ano de Escolaridade 52 Ano | N2 de Aulas (Aprox.) | 16 aulas de 90 minutos
Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboracgao, software de edigdo de texto e de
apresentacgdes eletrdnicas, software de programacao, ferramentas da Web 2.0.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

X A- Linguagens e textos X F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
X B- Informagdo e comunicagdo X G- Bem-estar, saude e ambiente

X C- Raciocinio e resolugdo de problemas X H- Sensibilidade estética e artistica

X D - Pensamento critico e pensamento criativo X I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
X E- Relacionamento interpessoal X J- Consciéncia e dominio do corpo

Dominio: Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Conteudos Aprendizagens Essenciais

4 As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
¢ Impacto das TIC no dia a dia

#4  Seguranga
L o # Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia a dia.
Utilizagdo de ferramentas digitais . L L . .
¢ Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e de navegagao na

Navegacdo na Internet .
Internet e adotar comportamentos em conformidade.

Ergonomia na utilizagdo do computador e/ou outros . . . "
# Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos

dispositivos eletrénicos .
eletrdnicos.

¢ Regras de utilizagdo e criagdo de palavras passe . N
¢ Entender as regras para criacdo e utilizagdo de palavras-chave seguras.

4 Direitos de autor
¢ Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes.

¢ Normas

¢ Registo das fontes
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Dominio: Investigar e Pesquisar

Contetidos Aprendizagens Essenciais

¢ Planificar estratégias de investiga¢do e pesquisa a realizar online.
4 Pesquisa e andlise de informacao * Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes pertinentes.
¢ Utilizagdo do navegador web + Definir palavras-chave para localizar informac3o, utilizando mecanismos e fun¢des simples de pesquisa.
¢ Pesquisa de informagdo & Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de
¢ Modelos de pesquisa investigacdo e pesquisa.
¢ Estratégias de investigagdo, pesquisa e analise de ¢ Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de
informagdo investiga¢do e pesquisa online.
4 Organizagdo e gestdo da informagéo ¢ Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver.
¢ Gestdo de pastas e ficheiros * Analisar criticamente a qualidade da informagdo.
¢ Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizac¢do e gestdo da
informacao.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Conteudos Aprendizagens Essenciais

4 Ferramentas de comunicacgdo e colaboragdo

& Comunicacio sincrona + |dentificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comunicagao e a colaboragao.

& Comunicacio assincrona ¢ Selecionar as solugdes tecnolégicas mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e

# Colaboracio em ambientes fechados comunicagdo que se pretendem efetuar no ambito de atividades e/ou projetos.

4 Apresentacgdo e partilha

o Utili . . L . N ~ . N
+ Documentos de texto Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicacdo e colaboracdo em ambientes digitais
~ - fechados.
* ApresentacgGes eletrdnicas
« Aplicacdes ¢ Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicac¢do e
colaboragdo em ambientes digitais fechados.

¢ QOutros projetos
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Dominio: Criar e Inovar
Conteudos ‘ Aprendizagens Essenciais

4 Processador de texto

¢ Gerir documentos
& Utilizar conteudos obtidos em pesquisas
¢ Localizar e substituir informacdo * Conhecer as potencialidades de diferentes aplicacdes digitais, por exemplo, de
* Formatar documentos escrita criativa.
¢ Inserir objetos (imagens, tabelas, etc.) ) # Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas.
. Dominios . e S .
¢ Manusear objetos ; . # Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e
. - ransversais . . .
¢ Personalizar esquema de pagina . conhecimentos, em ambientes digitais fechados.
¢ Personalizar cabegalhos e rodapés # Conhecer as potencialidades de diferentes aplicacdes digitais, explorando
4 Apresenta¢oes Multimédia . ~
) N Seguranga, ambientes de programacao.
¢ Gerir apresentagdes . . . )
. . . . responsabili ¢ Compreender o conceito de algoritmo e elaborar algoritmos simples.
¢ |Inserir e editar diapositivos
. . . i i
o Aplicar e personalizar temas dade e Analisar algoritmos, antevendo resultados esperados e/ou detetando erros nos
# Inserir objetos na apresentacdo (imagens, tabelas, respeito em mesmos.
diagramas, etc.) ambientes # Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugGes para problemas simples (reais
# Manusear objetos digitais ou simulados), utilizando aplica¢des digitais.
¢ Transi¢Oes entre diapositivos
¢ Animar objetos Investigar
¢ Utilizar modo de apresentagao Pesquisar
4 Introdugao a programagdo .
. . Comunicar e
* Gerir projetos
colaborar

Gerir personagens e cenarios

Planear criagdo de aplicagdes

Decompor problemas em pequenas partes mais simples
Utilizar blocos de a¢do

Utilizar estruturas condicionais

Utilizar estruturas de repeticao

Detetar e corrigir erros

L 2B K 2R 2R R 2R 2

* Os conteudos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e Pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverdo ser abordados
de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos conteuddos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.
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METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

Utilizar vdrios meios audiovisuais.

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagGes.

Disponibilizar roteiros/guides orientadores.

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

Realizar atividades individuais/pares.

Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

Fomentar a pesquisa e analise da informacgao a utilizar em atividades e projetos.

Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboracdo.
Promover a articulagdo disciplinar.

Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

® 6 6 6 6 6 0 o 0+ o 0 o

Aplicacdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

Fichas de Trabalho (Individual ou grupo)
Trabalho de Pesquisa / Investigacdo (Individual ou grupo)

Questiondrios (Orais/escritos)

Grelhas de observacao
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6° ano

Ano de Escolaridade | 62 Ano N2 de Aulas (Aprox.) | 16 aulas de 90 minutos

Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragdo, software de edicdao de texto e de
apresentacgdes eletrdnicas, software de programacgdo, ferramentas da Web 2.0.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

B - Informacgdo e comunicagdo G - Bem-estar, salide e ambiente

C - Raciocinio e resolugdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

xX | X X | X | X
xX | X xX | X | X

E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo

Dominio: Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Contetidos Aprendizagens Essenciais

. ~ - Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia a dia.
& As Tecnologias de Informagao e Comunicagao

+ Impacto das TIC no dia a dia
Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das aplicagGes digitais e de navegagao na Internet,
& Seguranga adotando comportamentos em conformidade.
+ Utilizagdo de aplica¢des digitais
+ Navegagdo na Internet Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos
+ Ergonomia na utilizagdo do computador e/ou
outros dispositivos eletronicos
+ Regras de utilizacdo e criacdo de palavras-passe | Entender as regras para criagao e utilizacdo de palavras-chave seguras.

eletrdnicos.

& Direitos de autor
* Normas
* Registo das fontes

Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes.
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Dominio: Investigar e Pesquisar

Contetidos Aprendizagens Essenciais

&5 Pesquisa e analise de informacdo +  Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar online.
+ Utilizacdo do navegador web +  Formular questGes que permitam orientar a recolha de dados ou informacgdes pertinentes. ~
* Pesquisa de informacdo + Definir palavras-chave para localizar informac3o, utilizando mecanismos e fun¢des simples de pesquisa.
¢+ Modelos de pesquisa + Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e
+ Estratégias de investigacdo, pesquisa e analise pesquisa.
de informacdo + Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigacdo

e pesquisa online.
+ Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver.

& Organizagdo e gestdo da informagdo + Analisar criticamente a qualidade da informacdo.

* Organizagdo de marcadores + Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacdo e gestdo da informac3o.
Gestdo de pastas e ficheiros
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Dominio: Comunicar e Colaborar

Contetidos Aprendizagens Essenciais

& Ferramentas de comunicagdo e colaboragdo + Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comunicagao e a colaboragdo.
¢+ Comunicagdo sincrona + Selecionar as solugBes tecnolodgicas mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo
. i 3 1 ~ . .. .
Comunicagdo assincrona que se pretendem efetuar no 4mbito de atividades e/ou projetos.

+ Colaboragdo em ambientes fechados - . . - . N ~ . .
A . + Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicacdo e colaboragdo em ambientes digitais
& Apresentacdo e partilha
fechados.
+ Documentos de texto

+ Apresentacgdes eletrdnicas
+ Aplicacdes ambientes digitais fechados.

+ Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicac¢do e colaboragdo em

+ Qutros projetos
Dominio: Criar e Inovar

Conteudos ‘ Aprendizagens Essenciais

+  Reconhecer as potencialidades de aplica¢des digitais;

& Murais digitais/Processador de texto/Apresentacdes +  Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e
eletrdnicas

+ Criar artefactos digitais (publicagdes,
documentos, apresentacgdes, etc.)

conhecimentos, em ambientes digitais fechados.
+  Conhecer as potencialidades de aplicagdes digitais de iniciagdo a organizagdo e

+ Utilizar elementos multimédia numa publicacio tratamento de dados;
+ Utilizar diferentes potencialidades de diversas *  Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais
ferramentas e aplicacdes digitais ou simulados), utilizando aplicacdes digitais, por exemplo: ambientes de programac3o,

mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e brainstorming online;

+  Utilizar ambientes de programacao para interagir com robds e outros artefactos
tangiveis;

+  Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e
conhecimentos, em ambientes digitais fechados.
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&  Folha de calculo
+ Gerir livros
* Inserir dados em tabelas
*  Formatar células
+ Gerir folhas
+ Utilizar férmulas simples
+ Utilizar funcgGes simples
+ Criar graficos simples
& Introdugdo a programagado de objetos tangiveis
* Gerir projetos
+ Gerir personagens e cenarios
+ Planear criagdo de aplicagbes
+ Decompor problemas em pequenas partes mais
simples
+ Utilizar blocos de a¢do
+ Utilizar estruturas condicionais
+ Utilizar estruturas de repeticao
+ Detetar e corrigir erros
+ Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc)

Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
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* Os conteudos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e Pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverdo ser abordados
de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos conteldos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.
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METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

+ Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

+ Utilizar védrios meios audiovisuais.

+ Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagGes.

+ Disponibilizar roteiros/guides orientadores.

+ Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

+ Realizar atividades individuais/pares.

+ Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

+ Fomentar a pesquisa e anadlise da informacgdo a utilizar em atividades e projetos.

* Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagao presencialmente ou através de ferramentas de comunicagao e colaboragao.
+ Promover a articulagao disciplinar.

+ Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

+ Aplicagdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

e  Fichas de Trabalho (Individual ou em grupo)

e Trabalho de Pesquisa / Investigacdo (Individual ou em grupo)
e Questiondrios (Orais/escritos)

o Grelhas de observagao
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2.2. 3°ciclo e secundario

2.2.1. ed. fisica

7° ano
Aprendizagens Essenciais: . . . Perfil do
conhecimentos, capacidades e Temas / Contetidos Acdes estratégicas orientadas para o Aluno

atitudes

perfil do aluno

(descritores)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de
Aptid3o Fisica do programa FlTescola, para a
sua idade e sexo.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

- Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Andebol e Voleibol), realizando
com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA

Compor, realizar e analisar da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de corregdo técnica, expressdo e
combinagdo, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

@ Aptiddo Fisica:

Capacidades motoras (trabalho a realizar ao longo de todo o ano de acordo
com as modalidades lecionadas)

Testes de Aptid3o Fisica:

- FITEscola. (Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade
Membros Inferiores)

Nota: A aplicagdo dos testes de aptiddo fisica é obrigatdria em todos os
periodos letivos.

@ Andebol:

- Objetivo do jogo e principais regras.

- Elementos técnico-taticos: posi¢do basica, passe, recegdo, drible, remate em
salto, técnica de guarda-redes, desmarcagdo e intercecdo (Jogo 4x4+GR).

@ Voleibol

- Principais regras de jogo e sinais de arbitragem.

- Elementos técnico-taticos: posigdo basica, passe de frente, manchete, servigo
por baixo e por cima (Jogo 1x1 e 2x2). Jogo 3x3 e 4x4 (facultativo).

Ginastica:

- Enquadramento histérico; técnicas de ajuda; regras de seguranga,
preparagdo, arrumacao e preservagdao do material desportivo.

- No solo: rolamentos, apoio facial invertido, avido, ponte e/ou espargata,
elementos de ligagdo e roda.

- De aparelhos: salto de eixo (boque), salto coelho (plinto longitudinal).

Atletismo:

- Enquadramento histérico; regulamento especifico; regras de seguranga,
preparagdo, arrumagao e preservagao do material desportivo.

- Corrida: técnica; média e longa duragdo e velocidade (50m).

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- reforgar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

BProporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeigopamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizagdo das tarefas;

- cooperar na preparagdo e organizag¢do dos
materiais

Cuidador de si e do outro
(B,E F,G)

Criativo /Analitico
(A, B,C,D,G)

Participativo/ colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(8,C,D,E F,G,LJ)
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OUTRAS

- Realizar com oportunidade e corregdo as
agoes técnico- taticas elementares, nos JOGOS
DE RAQUETES (Badminton), garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras,
ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

-RealizarPERCURSOS (ORIENTACAO)
elementares, utilizando técnicas de orientagdo
e respeitando as regras de organizagdo,
participacdo, e de preservagdo da qualidade
do ambiente

BIRelacionar aptidao fisica e saude e identificar
os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composigdo
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpretar a dimens&o sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando
fenémenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e
a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o
urbanismo e a industrializagdo, relacionando-
os com a evolugdo das sociedades.

Ser auténomo e responsdavel no
desenvolvimento do seu préprio processo de
aprendizagem, envolvendo-se, onde for o
caso, na superacao das suas dificuldades.

- Salto em altura.

- Langamento do peso (Fem.2kg; Mas. 2kg)

Nota: consultar tabelas de referéncia para o salto em altura e o langamento do
peso.

@ Orientagdo:

- Enquadramento da modalidade; regras de participagdo, seguranga e
preservagao do equilibrio ecolégico.

- Nogdo de planificagdo.

- Localizagdo e orientagdo de um mapa.

- Leitura e interpretagdo de um mapa (simbologia).

- Nogdo de distancia e escala.

- Realizagdo de percursos (em grupo).

Badminton:

- Objetivo do jogo e principais regras.

- Elementos técnicos: tipos de pega, atitude basica, clear, lob, servigo curto e
comprido.

- Jogo de singulares.

Temas Tedricos:

1. Avaliar e analisar a aptiddo fisica através da plataforma FITEscola (Vaivém,
Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade Ml).

2. Relacionar Aptiddo Fisica e Saude.

3. Identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

4. Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

5. Aplicar linguagem prépria da Cultura Desportiva (terminologia especifica da
disciplina. comunicagdo gestual da arbitragem e comunicacdo motora entre
jogadores, procedimentos basicos a ter nas aulas de EF).

BProporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- adquirir conhecimento, informagéo e outros
saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- selecionar informagdo pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participacgdo, ética desportiva, etc.

- analisar situacGes, identificando os seus elementos
ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensao e
mobilizagdo dos conhecimentos;

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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8% ano
Aprendizagens Essenciais: . . . Perfil do
conhecimentos, capacidades e Temas / Contetidos Acbes estratégicas orientadas para o Aluno

atitudes

perfil do aluno

(descritores)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudével de
Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a
sua idade e sexo.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

- Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol e Futsal), realizando
com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA

Compor, realizar e analisar da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de corregdo técnica, expressdo e
combinacdo, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

OUTRAS

- Realizar com oportunidade e corregdo as
agoes técnico- taticas elementares, nos JOGOS
DE RAQUETES (Badminton), garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes

@ Aptiddo Fisica:

Capacidades motoras (trabalho a realizar ao longo de todo o ano de acordo
com as modalidades lecionadas)

Testes de Aptid3o Fisica:

- FITEscola. (Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade
Membros Inferiores)

Nota: A aplicagdo dos testes de aptiddo fisica é obrigatdria em todos os
periodos letivos.

@ Basquetebol: Regras e sinais de arbitragem; Elementos técnico-taticos:
posigdo ofensiva basica, rececdo, passe, drible, langamento na passada, pé-
eixo, desmarcagdo, ressalto e enquadramento defensivo, jogo 3x3 e jogo 5x5
(facultativo).

@ Futsal: objetivo, regras e sinais de arbitragem; Elementos técnico-taticos:
recegdo e controlo de bola, condugdo de bola, remate, drible, finta, desarme e
técnica de guarda-redes, desmarcagdo e marcagao, jogo 3x3, 4x4 e 5x5.

@ Ginastica:

- Enquadramento histérico; técnicas de ajuda; regras de seguranga,
preparagdo, arrumacao e preservagdao do material desportivo.

- Acrobética e/ou Solo:

Acrobatica: pegas, montes, desmontes; exercicios de pares.

No solo: revisdo/consolida¢do dos contetdos abordados no 72 ano de
escolaridade.

- De aparelhos: iniciagdo ao salto entre maos (boque ou plinto transversal;
salto em extensdo; engrupado; carpa; meia pirueta vertical; iniciagdo ao mortal
a frente (minitrampolim).

Atletismo:

- Enquadramento histérico; regulamento especifico; regras de seguranga,
preparagdo, arrumagao e preservagao do material desportivo.

- Corrida: técnica; média e longa duragdo; corrida de estafetas (4x60m).

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- reforgar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

BProporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeigopamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizagdo das tarefas;

- cooperar na preparagao e organizagao dos
materiais.

Cuidador de si e do outro
(B,E F,G)

Criativo /Analitico
(A, B,C,D,G)

Participativo/ colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(8,C,D,EF, G,1.1J)
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«individuais» e «a pares», aplicando as regras,
ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

-RealizarPERCURSOS (ORIENTAGAO)
elementares, utilizando técnicas de orientagdo
e respeitando as regras de organizagdo,
participagdo, e de preservagdo da qualidade
do ambiente.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS (uma matéria)

-Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigdes.
-Realizar com oportunidade e corregdo as
agoes técnico-taticas elementares, nos Jogos
de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de
Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade
em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

Relacionar aptiddo fisica e saude e
identificar os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a
composi¢do corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e
a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o
urbanismo e a industrializagdo, relacionando-
o0s com a evolugdo das sociedades.

Ser auténomo e responsavel no
desenvolvimento do seu préprio processo de
aprendizagem, envolvendo-se, onde for o
caso, na superagao das suas dificuldades.

- Salto em comprimento.

@ Orientagdo:

- Enquadramento da modalidade; regras de participagdo, seguranca e
preservagdo do equilibrio ecoldgico.

- Nogdo de planificagdo.

- Localizagdo e orientagdo de um mapa.

- Leitura e interpretagdo de um mapa (simbologia).

- Nogdo de distancia e escala.

- Realizagdo de percursos (a pares e individualmente).

@ Badminton:

- Regras de jogo.

- Elementos técnicos: tipos de pega, atitude basica, clear, lob, servigo curto e
comprido; drive e amorti. Jogo de singulares.

B Danga (optar por uma)

- Aerdbia: marcha, corrida, tempo e frase musical, passo e toca, afasta e toca,
passo cruzado, passo em V, elevagdo do joelho.

- Dangas sociais: salsa, valsa, etc. (optar por uma).

- Dangas Tradicionais: regadinho, malhdo, etc. (optar por uma).

Temas Tedricos:

1. Avaliar e analisar a aptidao fisica através da plataforma FITEscola (Vaivém,
Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade Ml).

2. Relacionar Aptid3o Fisica e Saude.

3. Identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

4. |dentificar e interpretar os valores Olimpicos e Paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construgdo de uma sociedade
moderna e inclusiva

5. Aplicar linguagem prépria da Cultura Desportiva (terminologia especifica da
disciplina. comunicagdo gestual da arbitragem e comunicagdo motora entre
jogadores, procedimentos basicos a ter nas aulas de EF).

BProporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- adquirir conhecimento, informagdo e outros
saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- selecionar informagdo pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participagdo, ética desportiva, etc.

- analisar situacGes, identificando os seus elementos
ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensao e
mobilizagdo dos conhecimentos;

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

@ Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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9% ano

Aprendizagens Essenciais:
conhecimentos, capacidades e
atitudes

Temas / Contetudos

AgOes estratégicas orientadas para o
perfil do aluno

Perfil do

Aluno
(descritores)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudével de
Aptiddo Fisica do programa FIT escola, para a sua
idade e sexo.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Duas matérias)

- Cooperar com os companheiros para o alcance
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol e Futsal), realizando
com oportunidade e corregdo as agdes técnico-
taticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA (Uma matéria)

Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo,
Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica,
expressdo e combinacgdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
(uma matéria)

-Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos
das composicdes.

-Realizar com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)

@ Aptiddo Fisica:

Capacidades motoras (trabalho a realizar ao longo de todo o ano de acordo
com as modalidades lecionadas)

Testes de Aptid3o Fisica:

- FITEscola. (Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade
Membros Inferiores)

Nota: A aplicagdo dos testes de aptiddo fisica é obrigatdria em todos os
periodos letivos.

@ Voleibol
- Regras de jogo e sinais de arbitragem; Elementos técnico-taticos: posigdo
basica, passe de frente, manchete, servigo por baixo e por cima,

deslocamentos, remate em apoio e em salto, passe de costas (Jogo 2x2 e 3x3).

Jogo 4x4 e 6x6 (facultativo)

@ Andebol

- Regras e sinais de arbitragem; Elementos técnico-taticos: recegdo, passe,
drible, remate em apoio e suspensao, fintas, mudangas de dire¢do, técnica de
guarda-redes, desmarcagdo, deslocamentos ofensivos e acompanhamento do
jogador com e sem bola, intercegdo (Jogo 5x5 e/ou 7x7).

Basquetebol: Regras e sinais de arbitragem; Elementos técnico-taticos:
posigdo ofensiva basica, rececdo, passe, drible, langamento na passada, pé-
eixo, desmarcagdo, ressalto e enquadramento defensivo, jogo 3x3 e jogo 5x5
(facultativo).

Ginastica:

- Enquadramento histérico; técnicas de ajuda; regras de seguranga,
preparacgdo, arrumagao e preservagdo do material desportivo.

- De aparelhos: salto entre-maos (plinto transversal); salto em extensdo,
pirueta vertical e mortal a frente (minitrampolim).

- Acrobética e/ou Solo:

- Acrobatica: pegas, montes, desmontes; exercicios de trios e outros.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

- Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptiddo fisica.

*Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima
favordvel ao aperfeicoamento pessoal
proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;

- Cooperar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.

relacional
e gosto

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Criativo /Analitico
(A, B,C,D,G)

Participativo/ colaborador/
Cooperante/
Responsével/ Auténomo
(B,C,D,E F,G,LJ)
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garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

SUBAREA ATLETISMO

- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

OUTRAS

- Realizar com oportunidade e corregdo as agdes
técnico- taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro.

- Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS
POPULARES de acordo com os padrdes culturais
caracteristicos.

Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar
os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpretar a dimens&o sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagGes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

Ser auténomo e responsavel no
desenvolvimento do seu préprio processo de
aprendizagem, envolvendo-se, onde for o caso,
na superagdo das suas dificuldades.

No solo: consolidagdo dos contetidos abordados no 72/82 ano de escolaridade.

@ Danga (optar por uma):

- Aerdbia: Marcha, Corrida, Tempo e frase musical, Passo e toca, Afasta e toca,
Passo cruzado, Passo em V, Elevagdo do joelho, balangos, chuto, twist.

- Dangas sociais: salsa, valsa, etc. (optar por uma)

- Dangas Tradicionais: regadinho, malhdo, etc. (optar por uma)

Nota: Se for selecionada a mesma danga do ano letivo anterior os contetdos
deverdo pertencer ao nivel de exigéncia seguinte.

@ Atletismo:

- Enquadramento histérico; regulamento especifico; regras de seguranga,
preparagdo, arrumagcao e preservagdo do material desportivo.

Das 4 modalidades a seguir referidas optar por duas:

- Estafetas (4x60, 4x80 e 4x100 m);

- Salto em comprimento;

- Salto em Altura;

- Langamento do peso (Fem.2kg; Mas.3kg).

Nota: consultar tabelas de referéncia para o salto em altura, o langamento do
peso e o salto em comprimento.

@ Badminton:

- Regras de jogo; Elementos técnicos: tipos de pega, atitude basica, clear, lob,
servigo curto e comprido, drive, amorti e remate. Jogo de singulares.

Jogos Tradicionais:
- “Luta de tragdo da corda”, “tiro as latas”, “corrida de sacos”, "jogo da malha”.

Temas Tedricos:

1. Avaliar e analisar a aptiddo fisica através da plataforma FITEscola (Vaivém,
Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade Ml).

2. Relacionar Aptid3o Fisica e Saude.

3. Identificar fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a
alimentacgdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

4. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenédmenos associados a
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,

+Proporcionar atividades
possibilitem aos alunos:

- Adquirir conhecimento, informagdo e outros
saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- Selecionar informagdo pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participagdo, ética desportiva, etc.

- Analisar situagdes, identificando os seus elementos
ou dados;

- Realizar tarefas associadas a compreensdo e
mobilizagdo dos conhecimentos;

- Estabelecer relagdes Intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

formativas que

¢ Proporcionar atividades
impliquem, por parte do aluno:
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

formativas que

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e
a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

5. Aplicar linguagem prépria da Cultura Desportiva (terminologia especifica da
disciplina. comunicagdo gestual da arbitragem e comunicagdo motora entre
jogadores, procedimentos basicos a ter nas aulas de EF).

Descritores: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J -Consciéncia e dominio do corpo.
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10° ano
Aprendizagens Essenciais: . .. . Perfil do
conhecimentos, capacidades e Temas / Contetidos Acdes estratégicas orientadas para o Aluno

atitudes

perfil do aluno

(descritores)

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptid3do Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas
matérias) Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo
as agOes técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA

(uma matéria) Compor, realizar e analisar
esquemas individuais e em grupo da Ginastica
(Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), aplicando os
critérios de corregdo técnica, expressdo de acordo
com esses critérios e combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS
e OUTRAS Realizar e analisar, no Atletismo, saltos,
corridas, langamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
(uma matéria)

-Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de

Aptiddo Fisica:

Capacidades motoras (trabalho a realizar ao longo de todo o ano de acordo
com as modalidades lecionadas)

@ Testes de Aptiddo Fisica:

- FITEscola. (Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade
Membros Inferiores)

Nota: A aplicagdo dos testes de aptiddo fisica é obrigatdria em todos os
periodos letivos.

@ Futsal

- Objetivo, regras e sinais de arbitragem.

- Elementos técnico-taticos: recegdo e controlo da bola, condugdo de bola,
remate, drible, finta, desarme e técnica de guarda-redes, desmarcagao,
marcagao e principios ofensivos e defensivos (penetragdo, contengdo,
cobertura, mobilidade e equilibrio).

Voleibol:

- Regras de jogo e sinais de arbitragem.

- Elementos técnico-taticos: posi¢do basica, passe de frente, manchete, servigo
por baixo e por cima, deslocamentos, remate em apoio e em salto, passe de
costas (Jogo 2x2, 3x3 e 4x4). Jogo 5x5 e 6x6 (facultativo)

Andebol:

- Regras e sinais de arbitragem.

- Elementos técnico-taticos: recegdo, passe, drible, remate em apoio e
suspensdo, fintas, mudancas de diregdo, técnica de guarda-redes,
desmarcagdo, deslocamentos ofensivos e acompanhamento do jogador com e
sem bola, interceg¢do (Jogo 7x7).

BBasquetebol

- Regras e sinais de arbitragem.

- Elementos técnico-taticos: Posi¢do ofensiva basica, rece¢do, passe, drible,
langamento na passada, pé-eixo, desmarcagdo, ressalto e enquadramento
defensivo (Jogo 5x5R

Ginastica:

- Enquadramento histérico; técnicas de ajuda; regras de seguranga,
preparacgdo, arrumagcao e preservagdo do material desportivo.

@ Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos: aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros; aceitar o apoio dos companheiros
nos esforgos de aperfeigoamento préprio; aceitar ou
argumentar pontos de vista diferentes; promover
estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

@ Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos: saber questionar uma
situagdo; realizar agdes de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugest&es de melhoria; identificar
aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho; identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens utilizar os dados da sua
autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem;
interpretar e explicar as suas opgdes; descrever
processos de pensamento e ag¢do, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de: cooperar com
os companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo; cooperar promovendo um clima relacional
favordavel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades; aplicar as regras de
participacdo, combinadas na turma; agir com
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o
professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga; cumprir e fazer
cumprir regras de arbitragem; apresentar iniciativas

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D, E, F,
G, H,1,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)
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expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

-Realizar com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-téticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregdo as ages do
dominio de oposigdo em Atividade de Combate
(Luta), utilizando as técnicas elementares de
projec¢do e controlo, com seguranca (propria e do
opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro. Realizar Percursos
(Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagdo,
participagdo, e de preservagdo da qualidade do
ambiente. Deslocar-se com seguranga no Meio
Aquatico (Natagdo), coordenando a respiragao
com as agBes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas. Praticar e conhecer Jogos
Tradicionais Populares de acordo com os padrdes
culturais caracteristicos.

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composigdo corporal,
a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade
e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a
dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a
limitagGes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo,
o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os
com a evolugdo das sociedades. Realizar a
prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-la como uma agdo

- Em aparelhos: salto entre-m&os (plinto transversal); salto em extensdo,
pirueta vertical e mortal a frente (minitrampolim).

- Acrobdtica (opcional): pegas, montes, desmontes; exercicios de trios e outros.

Atletismo:

- Enquadramento histérico; regulamento especifico; regras de seguranga,
preparagdo, arrumagao e preservagao do material desportivo.

- Corrida: técnica; média e longa duragdo e velocidade (50m).

- Salto em altura.

- Langamento do peso (Fem.2kg; Mas. 3kg)

Nota: Consultar tabelas de referéncia para o salto em altura e o langamento do
peso.

B Danga (optar por um dos tipos de danga):

- Aerdbia: tempo e frase musical, marcha, passo e toca, afasta e toca, passo
cruzado, passo em V, elevagdo do joelho.

- Dangas sociais: salsa, valsa, etc. (optar por uma).

- Dangas Tradicionais: regadinho, malh&o, etc. (optar por uma).

Nota: Se for selecionada a mesma danga do ano letivo anterior os contetdos
deverdo pertencer ao nivel de exigéncia seguinte.

Outra AFD (optar por uma das atividades fisicas):

- Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futsal, Corfebol, Jogos tradicionais, Tenis de
mesa, Orientagdo, Raguebi, etc.

Nota: Em outra AFD as aulas podem ser conduzidas para os JDC abordados no
102 ano ou para outra AFD diferente.

Badminton:

- Regras de jogo;

- Elementos técnicos: tipos de pega, atitude basica, clear, lob, servigo curto e
comprido, drive, amorti e remate. Jogo de singulares e/ou pares.

TemasTeoricos:

= Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas:
1. Avaliagdo e analise da aptiddo fisica através da plataforma FITEscola.
(Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade Membros
Inferiores)

= Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da
condigdo fisica:
1. Relagdo entre Aptiddo Fisica e Saude.

e propostas; ser autdbnomo na realizagcdo das tarefas;
cooperar na preparag¢do e organizacdo dos materiais.

@ Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno: conhecer e aplicar cuidados de
higiene; conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar
regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente; reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica; aplicar processos de elevagdo do
nivel funcional da aptid3o fisica.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G, 1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F)
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essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

2. ldentificagdo dos fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do
meio ambiente.

3. Aplicagdo processos de elevagdo do nivel funcional da aptiddo fisica.

= Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo
nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas:

1.Linguagem propria da Cultura Desportiva (terminologia propria da cultura
fisica e matérias lecionadas; comunicagdo gestual e motora; agdes e técnicas
da arbitragem)

2. Interpretagdo da dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos.

3. Realizagdo de prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro.

Descritores: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J -Consciéncia e dominio do corpo.
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11°ano
Aprendizagens Essenciais: . .. . Perfil do
conhecimentos, capacidades e Temas / Contetidos Acdes estratégicas orientadas para o Aluno

atitudes

perfil do aluno

(descritores)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudével de
Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a
sua idade e sexo.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(duas matérias) Cooperar com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com
oportunidade e corregdo as agGes técnico-téticas
elementares em todas as fungdes, conforme a
oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM,
RAQUETAS e OUTRAS Realizar e analisar, no
Atletismo, saltos, corridas, langamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz.
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
(uma matéria)

-Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos
das composigoes.

-Realizar com oportunidade e corregao as agdes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como drbitro.

Aptiddo Fisica:

Capacidades motoras (trabalho a realizar ao longo de todo o ano de acordo
com as modalidades lecionadas)

@ Testes de Aptiddo Fisica:

- FITEscola. (Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade
Membros Inferiores)

Nota: A aplicagdo dos testes de aptiddo fisica é obrigatdria em todos os
periodos letivos.

Jogos Desportivos coletivos
(Optar por dois)
e  Futsal (Nivel Avangado);
e Voleibol (Nivel Avangado);
e Andebol (Nivel Elementar);
e Basquetebol (Nivel Elementar)

Atletismo:

- Enquadramento histérico; regulamento especifico; regras de seguranga,
preparagdo, arrumagao e preservagao do material desportivo; técnica de
corrida, corrida de média e longa duragédo e corrida de velocidade.

Das 4 modalidades a seguir referidas optar por uma:

- Estafetas (4x60, 4x80 e 4x100 m);

- Salto em comprimento;

- Salto em Altura;

- Langamento do peso (Fem.2kg; Mas.3kg)

Nota: Consultar tabelas de referéncia para o salto em altura, o langamento do
peso e o salto em comprimento.

Badminton:

- Regras de jogo.

- Elementos técnicos: tipos de pega, atitude basica, clear, lob, servigo curto e
comprido, drive, amorti e remate. Jogo de singulares e pares.

@ Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos: aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros; aceitar o apoio dos companheiros
nos esforgos de aperfeigoamento préprio; aceitar ou
argumentar pontos de vista diferentes; promover
estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

@ Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos: saber questionar uma
situagdo; realizar agdes de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugest&es de melhoria; identificar
aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho; identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens utilizar os dados da sua
autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem;
interpretar e explicar as suas opgdes; descrever
processos de pensamento e ag¢do, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagOes, criem oportunidades de: cooperar com
os companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo; cooperar promovendo um clima relacional
favordavel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades; aplicar as regras de
participacdo, combinadas na turma; agir com
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o
professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga; cumprir e fazer
cumprir regras de arbitragem; apresentar iniciativas

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D, E, F,
G,H, 1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,11J)
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OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregdo as a¢bes
do dominio de oposigdo em Atividade de
Combate (Luta), utilizando as técnicas
elementares de proje¢do e controlo, com
seguranga (prdpria e do opositor) e aplicando as
regras, quer como executante quer como
arbitro. Realizar Percursos (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagdo,
participacgdo, e de preservagdo da qualidade do
ambiente. Deslocar-se com seguranga no Meio
Aquatico (Natagdo), coordenando a respiragdo
com as acdes propulsivas especificas das
técnicas selecionadas. Praticar e conhecer Jogos
Tradicionais Populares de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos.

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a
composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso,
a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo
das sociedades. Realizar a prestagdo de socorro
a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e
interpretd-la como uma agdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e
coletiva.

@ Danga (optar por um dos tipos de danga):

- Aerdbia: tempo e frase musical, marcha, corrida, passo e toca, afasta e toca,
passo cruzado, passo em V, elevagdo do joelho, balangos, chuto, twist.

- Dangas sociais: salsa, valsa, etc. (optar por uma)

- Dangas Tradicionais: regadinho ou malh&o (optar por uma)

Nota: Se for selecionada a mesma danga do ano letivo anterior os contetudos
deverdo pertencer ao nivel de exigéncia seguinte.

Temas Tedricos:

= Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas:
1.Avaliagdo e andlise da aptiddo fisica através da plataforma FITEscola.
(Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade Membros
Inferiores)

= Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da
condigdo fisica:

1.Conhecimento dos métodos e meios de treino mais adequados para o
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras.

2.Interpretagdo dos fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de
atividade fisica em seguranga.

3. Aplicagdo processos de elevagdo do nivel funcional da aptiddo fisica.

= Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagdo e participagdo
nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas:

1.Linguagem propria da Cultura Desportiva (terminologia prépria da cultura
fisica e matérias lecionadas; comunicagdo gestual e motora; agdes e técnicas
da arbitragem).

e propostas; ser autdbnomo na realizagdo das tarefas;
cooperar na preparag¢do e organizacdo dos materiais.

@ Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno: conhecer e aplicar cuidados de
higiene; conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar
regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente; reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica; aplicar processos de elevagdo do
nivel funcional da aptiddo fisica.

Cuidador de si e do outro
(B, E, F).
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12° ano
Aprendizagens Essenciais: . . . Perfil do
conhecimentos, capacidades e Temas / Contetidos Acdes estratégicas orientadas para o Aluno

atitudes

perfil do aluno

(descritores)

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FIT escola®, para a sua idade e sexo.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas
matérias) Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo
as agOes técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma
matéria) Compor, realizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da Ginastica (Acrobdtica,
Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de
correcgdo técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas, e apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios. Realizar e analisar provas
combinadas no ATLETISMO, saltos, corridas,
langamentos e marcha, em equipa, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
(uma matéria)

-Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de

Aptiddo Fisica:

Capacidades motoras (trabalho a realizar ao longo de todo o ano de acordo
com as modalidades lecionadas)

@ Testes de Aptiddo Fisica:

- FITEscola. (Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade
Membros Inferiores)

Nota: A aplicagdo dos testes de aptiddo fisica é obrigatdria em todos os
periodos letivos.

Jogos Desportivos Coletivos

(Optar por dois): Futsal (Nivel Avangado) - Voleibol (Nivel Avangado) -
Basquetebol (Nivel Elementar); Andebol (Nivel Elementar).

Atletismo:

- Enquadramento histérico; regulamento especifico; regras de seguranga,
preparagdo, arrumagao e preservagdao do material desportivo; técnica de
corrida, corrida de média e longa duragdo e corrida de velocidade.

Das 4 modalidades a seguir referidas optar por duas:

- Estafetas (4x60, 4x80 e 4x100 m);

- Salto em comprimento;

- Salto em Altura;

- Langamento do peso (Fem.2kg; Mas.3kg)

(Condicdo Fisica Especifica)

Nota: Consultar tabelas de referéncia para o salto em altura, o langamento do
peso e o salto em comprimento.

Danga (optar por um dos tipos de danga):

- Aerdbia: tempo e frase musical, marcha, corrida, passo e toca, afasta e toca,
passo cruzado, passo em V, elevagdo do joelho, balangos, chuto, twist.

- Dangas sociais: salsa, valsa, etc. (optar por uma)

- Dangas Tradicionais: regadinho ou malh&o (optar por uma)

(Condicdo Fisica Especifica)

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos: aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros; aceitar o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento préprio; aceitar ou
argumentar pontos de vista diferentes; promover
estratégias que induzam respeito por diferencgas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos: saber questionar uma
situagdo; realizar agdes de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugest&es de melhoria; identificar
aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho; identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens utilizar os dados da sua
autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem;
interpretar e explicar as suas opgdes; descrever
processos de pensamento e a¢do, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de: cooperar com
os companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo; cooperar promovendo um clima relacional
favorével ao aperfeigoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades; aplicar as regras de
participagdo, combinadas na turma; agir com
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o
professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga; cumprir e fazer
cumprir regras de arbitragem; apresentar iniciativas

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D, E, F,
G, H,11J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)
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expressividade, de acordo com os motivos das
composigdes.

-Realizar com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

SUBDOMINIOS DE OPCAO

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e corregdo as agGes
técnico-téticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregdo as ages do
dominio de oposigdo em Atividade de Combate
(Luta), utilizando as técnicas elementares de
projegdo e controlo, com seguranca (prépria e do
opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro. Realizar Percursos
(Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagdo,
participacdo, e de preservagdo da qualidade do
ambiente. Deslocar-se com seguranga no Meio
Aquatico (Natagdo), coordenando a respiragao
com as agGes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas. Praticar e conhecer Jogos
Tradicionais Populares de acordo com os padrées
culturais caracteristicos.

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um estilo de
vida sauddavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composigdo corporal,
a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade

Nota: Se for selecionada a mesma danga do ano letivo anterior os contetidos
deverdo pertencer ao nivel de exigéncia seguinte.

Outras AFD (optar por duas atividades fisicas mas que sejam diferentes dos
JDC selecionados):

Badminton:

- Regras de jogo.

- Elementos técnicos: tipos de pega, atitude basica, clear, lob, servigo curto e
comprido, drive, amorti e remate. Jogo de singulares e pares.

(Condigdo Fisica Especifica)

ORIENTACAOQ

- Regulamento especifico e regras basicas: - Percurso de orientagdo simples a
par; preenchimento correto do cartdo de controlo - Identificagdo da simbologia
basica inscrita na carta: tipo de vegetagdo, tipo de terreno, habitagdo,
caminhos, agua e pontos altos, orientagdo do mapa; utilizagdo da bussola como
meio auxiliar.

Temas Tedricos:

= Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas:
1.Avaliagdo e andlise da aptiddo fisica através da plataforma FITEscola.
(Vaivém, Flexdo de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade Membros
Inferiores)

= Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da
condigéo fisica:

1.Conhecimento dos métodos e meios de treino mais adequados para o
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras.

2.Interpretagdo dos fatores de satde e risco associados a pratica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de

atividade fisica em seguranca.

3. Aplicagdo processos de elevagdo do nivel funcional da aptiddo fisica.

e propostas; ser auténomo na realizagdo das tarefas;
cooperar na preparagdo e organizacdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno: conhecer e aplicar cuidados de
higiene; conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar
regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente; reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica; aplicar processos de elevagdo do
nivel funcional da aptiddo fisica.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
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e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a
dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fenémenos associados a
limitagGes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo,
o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os
com a evolugdo das sociedades. Realizar a
prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-la como uma agdo
essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

= Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacgdo e participagdo
nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas:

1.Linguagem propria da Cultura Desportiva (terminologia propria da cultura
fisica e matérias lecionadas; comunicagdo gestual e motora; agdes e técnicas
da arbitragem).

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Descritores: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J -Consciéncia e dominio do corpo.
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2.2.2. ed.visual

7° ano
) Aprendizagens Essenciais
DL Recursos / Atividades
i 2t Dominio . . . i
(Unidades tematicas) . Conhecimentos, capacidades e atitudes Descritores
(organizador) (Perfil do aluno)

A disciplina de Educagao Visual

GeometriArte |
(Geometria Plana / Desenho)

Representag¢do Geométrica:
- Materiais basicos de desenho
técnico;

- Tragados basicos;

- Escalas;

- Angulos;

- Circunferéncias tangentes;
- linhas concordantes;

- Espirais;

- Ovais e dvulos;

- Arcos;

Desenho Expressivo:

- Composigdo formal;

- Desenho a mao levantada;
- Formas rigorosas simples;
-A estrutra geométrica das
formas e objetos;

-0 plano como espago de
representagao;

- O espago e campo visual;
- Materiais e técnicas de
representacao.

Apresentacdo da disciplina.

(metodologia, material
necessario e critérios de
avaliagdo)

Utilizagdo e exploragdo do site
www.geometricas.net (videos,
animagoes, PowerPoint,
interatividades).

Manual facultativo da disciplina.

Realizagdo de:

Exercicios de representagdo com
as formas geométricas

Pesquisa e analise de informagao
sobre produgdes plasticas
formais ( a obra de arte).

Composigdes plasticas com
recurso a varios suportes,
instrumentos e técnicas de
representacao.

Postal de Natal individual.

Apropriagao
e
Reflexao

Interpretacao
e
Comunicagao

Experimentagao
e
Criagdo

Refletir sobre as manifestagdes culturais do patriménio local e global (obras e
artefactos de arte, pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, landart, banda desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia e linguagens cinematograficas).

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades
expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video,
banda desenhada.

Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos,
tendo como referéncia os saberes da Historia da Arte (estilos, movimentos,
intencionalidades e ruturas).

Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagdo de
massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos, politicos,
sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

Compreender a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagdo
visual (espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de fruigdo dos universos culturais.

Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

Interrogar os processos artisticos para a compreensao da arte
contemporanea.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do
mundo.

Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma,
ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composi¢des
plasticas.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentagao.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Respeitador da
diferencga/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Indagador/
Investigador
(C,D,FH,I)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)
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Conteudos
(Unidades tematicas)

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

Dominio
(organizador)

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Descritores (perfil
do aluno)

GeometriArte Il
(Geometria no Espago / Desenho)

Representagdo Geométrica:

- Construgdo de objetos graficos;
- Elementos de cotagem;

- Tecnologias digitais como
ferramentas de registo;

- Processo de criagdo de superficies e
sélidos (geratriz e directriz);

- Superficies e sdélidos;

- Poligonos e poliedros

- Planificagdes de sélidos;

- Reciprocidade e coexisténcia
(sélido / objecto);

Desenho no espago:

- A estrutra geométrica das formas e
objetos;

- Sistemas de projecgao;

- Sistematizagdes geométricas
(perspectivas axonométricas);

- Desenho sombreado (sombra /
volume);

- Desenho de sintese, simplificagdo
por nivelamento (esquisso);

- Materiais e técnicas de
representagao;

Exploragdo do Manual
Apresentacgdo oral

Utilizagdo e exploragdo do site
www.geometricas.net.
Apresentages multimédia:
(videos, animacgGes,
PowerPoint®, interatividades)
Manual facultativo da
disciplina.

Realizacdo de:
Fichas de trabalho;

Representac¢do de objetos
através da simplificagdo por
nivelamento

(esquissos);

Planificagdes de sélidos e
poliedros;

Visualizagdo de suportes
digitais com animagdes
tridimensionais de sdlidos;

Realizagdo de composigdes
plasticas com recurso a varios
suportes, instrumentos e
técnicas de representacao.

Apropriagdo
e
Reflexao

Interpretagdo
e
Comunicagao

Experimentagao
e
Criagao

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades
expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video,
banda desenhada.

Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos,
tendo como referéncia os saberes da Historia da Arte (estilos, movimentos,
intencionalidades e ruturas).

Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagdo de
massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos, politicos,
sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

Compreender a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagdo
visual (espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de fruigdo dos universos culturais.

Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do
mundo.

Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma,
ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composi¢des
plasticas.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

Justificar a intencionalidade das suas composi¢Ges, recorrendo a critérios de
ordem estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

Organizar exposi¢des em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais
individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os processos
de analise, sintese e comparagdo, que conjugam as nogdes de composi¢do e
de harmonia.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentagao.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Questionador
(A F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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Conteudos
(Unidades tematicas)

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

Dominio
(organizador)

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Descritores (perfil
do aluno)

Comunicagao Visual |
(Design)

Comunicagdo Visual:

- Elementos da comunicacdo;
- Os meios de comunicagao;
- Os codigos visuais;

- Simbologia da cor;

- A cor como forma de
comunicagao;

Design:

-Introducdo ao design;

- Metodologia do design
(projeto);

- Relagdo necessidade/objeto;
- Design de comunicagao;

- Desenho da letra;

- A embalagem.

Exploragdo do Manual
Apresentacgdo oral

Utilizagdo e exploragdo do
site www.geometricas.net.
Apresentagdes multimédia
(videos, animagdes,
PowerPoint, interatividades)

Realizagdo de:

Observagdo e registo com
recurso a meios digitais;

Observacdo/Analise e
compreensao da relagdo
necessidade/objeto.

Planeamento:

-desenho de sintese —
esquisso, esbogo, concecao;
-perspetivas e planificacGes;
-estudos da letra;

-estudos de cor;

Criagdo de uma embalagem

Apropriagdo
e
Reflexao

Interpretagdo
e
Comunicagao

Experimentagao
e
Criagao

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades
expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video,
banda desenhada.

Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagdo de
massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos, politicos,
sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

Compreender a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagdo
visual (espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de frui¢cdo dos universos culturais.

Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de
mistificagdo ou desmistificagdo do real.

Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea. Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagao do mundo.

Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma,
ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composicées
plasticas.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

Justificar a intencionalidade das suas composigdes, recorrendo a critérios de
ordem estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

Organizar exposi¢bes em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais
individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os processos
de analise, sintese e comparagdo, que conjugam as nogdes de composi¢cdo e
de harmonia.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentagao.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,FH, 1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Responsével/
auténomo
(C,D,EF,G,l,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos; B — Informagdo e Comunicagio; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —
Relacionamento Interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem —estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do

corpo.
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8% ano
Contetidos N Aprendizagens Essenciais
. - Recursos / Atividades -
(Unidades tematicas) .. . . . *Descritores
Dominios Conhecimentos, capacidades e atitudes do P.A
A disciplina de Educagao Visual Apresentac¢do da disciplina. Refletir sobre as manifestagdes culturais do patrimdnio local e global (obras e
(metodologia, material artefactos de arte, pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, | Conhecedor/
Luz - Cor hecessario e critérios de Apropriagdo fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada, design, arquitetura, | sabedor/ culto/
- Fenémeno luz — cor; avaliacio) o artesanato, multimédia e linguagens cinematograficas). informado
- Prisma de Newton; L N . Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor, | (A, B, G,1,J)
- Teoricos da cor (I.Newton, Utilizacgo e exploraggo do site Reflexdo enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades
W.Goethe, J. Itten, A. Munsell); www.geometricas.net (videos, expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, | Criativo
- Luz-cor na percec¢do do meio animagbes, PowerPoint, banda desenhada. (A, C,D,J)
envolvente; interatividades). Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos,
- Espetro eletromagnético visivel, Manual facultativo da disciplina. tendo como referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos, movimentos,
reflexao, absorgao; Realizacdo de: intencionalidades e ruturas). Critico/Analitico
- a influéncia da luz-cor no desenho diagnéstico Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagdo de (A, B,C,D,G)
comportamento humano; . ) . Interpretagdo | massas, capazes de veicular diferentes significados (econédmicos, politicos,
- Sintese aditiva e subtrativa; Exercicios de experimentacgo e sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

- Qualidades da luz-cor (tom ou
matiz, valor, saturag¢do);
- Cores primarias e secundarias,
sistema cor-luz/RGB,

sistema cor-pigmento/CMYK,
impressao;
- Contrastes luz-cor na produgdo
plastica: claro/ escuro, quente/
frio, complementar, extensao,
sucessivo, simultaneo);
- Evolugdo histoérico-temporal e
relagGes entre factores

Pintura Expressiva:
- Materiais e técnicas de pintura/
representacao.

plastica. Técnicas de pintura:
- guache, aguarela, lapis de cor,
pastéis secos e de dleo.

Pesquisa e analise de informagao
sobre produgdes plasticas
formais (a obra de arte).

Composicdes plasticas com
recurso a varios suportes,
instrumentos e técnicas de
representacao.

Postal de Natal individual.

Comunicagao

Experimentagdo
e
Criacdo

Compreender a importancia da inter-relacdo dos elementos da comunicagdo
visual (espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de fruigdo dos universos culturais.

Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do
mundo.

Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma,
ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composicées
plasticas.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentagao.

Respeitador da
diferenga/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Indagador/
Investigador
(CI DI FI Hl |)

Sistematizador/
organizador
(AI BI CI II ‘l)
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Conteudos
(Unidades tematicas)

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

*Descritores do

Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes P.A
Organizagao Formal Apresentagdo oral Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, Conhecedor/
Utilizagdo e exploracdo do site enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades sabedor/ culto/
Expressao e decomposi¢ao da www.geometricas.net. _ expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, informado
forma: Apresentagdes multimédia: Apropriagao banda desenhada. (AB, G, 1,J)
- Textura e contexto; (videos, animagdes, e Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos historicos, o
- Principios formais de profundidade | PowerPoint®, interatividades) Reflexdo tendo como referéncia os saberes da Historia da Arte (estilos, movimentos, Criativo
(espago Exploragdo do manual facultativo intencionalidades e ruturas). (A, C,D,J)
envolvente, sobreposicao, cor, da disciplina. Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagdo de Critico/Analitico
claro/escuro, nitidez); Realizagdo de: massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos, politicos, (A B, C, D, G)
- Simetria (central, axial, plana) sociais, religiosos, ambientais, entre outros). e
- Elementos de organizagdo e de Fichas de trabalho; Indagador/
suporte da forma Re!oresentagalo/ regl.sto de i Interpretagio C'ompreender a importancia da |nter-reI3939 dos saberes da corpunlcagao Investigador
- estruturas modulares; objetos através da simplificagdao e visual (espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre (C,D,F, H,1)
- Representagdo bidimensional da por nivelamento . outros) nos processos de fruigdo dos universos culturais.
Comunicacao

forma,

Comunicagao Visual:
- Analise de composig¢des bi e
tridimensionais: a dimensdo e a
posi¢do dos objetos/imagem;
- Morfologia e estrutura do objecto
usando a representagado grafica
(volume e espaco);
- Design: areas do design;
- design de comunicagdo;
- Signos visuais, o poder das imagens;
- Processos de referéncia e inferéncia
no ambito da

comunicagdo visual;
- Elementos de design de
comunicagao: cartaz, paginagao,
arranjo grafico.

(esquissos);

Visualizagdo de suportes digitais
com animagdes tridimensionais
de imagens;

Realizagdo de composi¢coes
plasticas/ imagens com recurso a
varios suportes, instrumentos e
técnicas de representagdo.

Criagao de narrativas visuais;
Planeamento gréfico de um
projeto de cartaz e/ ou banda
desenhada.

Experimentagdo
e
Criagdo

Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagao do
mundo.

Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma,
ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composi¢es
plasticas.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

Justificar a intencionalidade das suas composi¢Ges, recorrendo a critérios de
ordem estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

Organizar exposi¢des em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais
individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os processos
de andlise, sintese e comparagdo, que conjugam as nogdes de composi¢cdo e
de harmonia.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investigagdo e experimentagao.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Conteudos
(Unidades tematicas)

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

Dominio

Conhecimentos, capacidades e atitudes

*Descritores do
P.A.

A nossa escola/ a nossa casa.

Arquitetura:

- evolucdo histdrica, primeiros
tratados de arquitectura, mito da
cabana primitiva);

- Principios basicos da arquitectura
- Metodologia da arquitectura
(enunciagdo do problema, analise
do lugar, tipologia do projeto);

- Areas da arquitectura (paisagista,
interiores, reabilitagdo,
urbanismo);

Projetos:

- Patrimodnio e Sociedade;

- Projeto: criagdo de um
espago/jardim (metodologia
projetual).

Apresentacdo oral
Utilizagdo e exploragdo do site
www.geometricas.net.

Apresentagdes multimédia:
(videos, animagdes,
PowerPoint®, interatividades)
Exploragdo do manual
facultativo da disciplina.

Realizagdo de:

Criagdo/ concegdo de um
espaco/ jardim — metodologia
projetual.

Observagao e registo com
recurso a meios digitais;

Planeamento:
-desenho de sintese — esquisso,
esbogo, concegdo,

-perspetivas e planificagGes.
Observacdo/Andlise e

compreensdo da relagdo
necessidade/equipamento.

Apropriagdo
e
Reflexao

Interpretacdo
e
Comunicagao

Experimentaga
o
e
Criagdo

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades
expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video,
banda desenhada.

Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagdo de
massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos, politicos,
sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

Compreender a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagdo
visual (espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de fruicdo dos universos culturais.

Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de mistificagdo
ou desmistificagdo do real.

Interrogar os processos artisticos para a compreens3o da arte
contemporanea. Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagao do mundo.

Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma,
ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composicoes
plasticas.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
intencional, conceitos, temdticas, materiais, suportes e técnicas.

Justificar a intencionalidade das suas composi¢des, recorrendo a critérios de
ordem estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

Organizar exposi¢des em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais ,
individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os processos
de analise, sintese e comparagdo, que conjugam as nogdes de composi¢do e
de harmonia.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investiga¢do e experimentagao.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,J)

Criativo (A, C, D, J)
Indagador/
Investigador

(C,D, F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Participativo/
colaborador
(BV CI DI E! F)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Responsavel/
auténomo

(C,D,E FG,l,1J)
Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A — Linguagens e textos; B — Informagdo e Comunicagio; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —
Relacionamento Interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem —estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do

corpo.
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Contetidos

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

*Descritores do

(Unidades tematicas) Dominios Conhecimentos, capacidades e atitudes =
A disciplina de Educagao Visual Apresentacdo da disciplina.

Arquitetura/Perspetiva (metodologia, material Refletir sobre as manifestagdes culturais do patriménio local e global (obras e Conhecedor/
Evolugdo histérica dos elementos de necessario e critérios de artefactQS c?e arte,N pintura’, escultura, desenho, assemblage, cglagem, sabedor/ culto/
construcio/representacio da perspetiva; | avaliacio) Apropriagio fotografia, msta'lag’ac?, Ia.nd art, baqda desen’hz'ada, design, arquitetura, informado
Proiecs ctri o Utilizacs | 50 d artesanato, multimédia e linguagens cinematograficas). (A B,G, 1)

r.OJe’ga?o axc’)n'ome ricae com’ca', ] lizagao e exp orégao 0 e Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor, s
Principios basicos da persp. cdnica site www.geometricas.net Reflexdao enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades
(ponto de vista, pontos de fuga, linhas de| (videos, animagGes, expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, | Criativo
fuga, linha horizonte, plano horizontal e | PowerPoint, interatividades). banda desenhada. (A, C,D,J)
do quadro, raios visuais); Manual facultativo da Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos, T
Representacio manual/representagso disciplina. .tendo.comc.a referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos, movimentos,
. . L. - intencionalidades e ruturas).
rigorosa em perspetiva conica; Realizagdo de: . )
Procedimentos sistematicos de projecdo | desenho diagndstico Critico/Analitico
projec g ) Compreender a importancia da inter-relagdo dos elementos da comunicagao (A B, C, D, G)
(pratica de técnicas de desenho e Desenho técnico rigoroso. " visual (espaco, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre T
desenvolvimento de objetos) Exercicios de representagdo Interpretacdo outros) nos processos de fruigdo dos universos culturais.
Percegdo visual/Const.da Imagem: rigorosa e representacio e. . Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s)
Mecanismo da visdo e da construcio das | manual em persp. cénica Comunicacdo | intencionalidade(s) dOS.ObJetOS artisticos. o Respeitador da
imagens; Pesquisa e andlise de Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagao diferenca/ do outro
- . o . do mundo.
Relagdo figura/fundo; informacgdo sobre perspetiva (A, B, E, F, H)
Figuras reversiveis através do desenho na obra de arte.
livre e do registo de observagao digital; Composigdes criativas com
llusdes oticas em composicGes plasticas; | recurso a perspetiva conica Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, Indagador/
Informagdo intuitiva e informacdo com um e dois pontos de ) . | ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composi¢des | tigad
) ) Experimentagio| ... . nvestigador
estruturada (imagens percecionadas fuga. P : (C, D, F, H, I)
. . . . [ (. e Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma Utk
/sentidas; organizar e hierarquizar Utilizagdo de vdrios suportes, I . ; ) o o o
Criagdo intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

informagdo, como base interpretativa do
meio envolvente);

instrumentos e técnicas na
representacao.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investiga¢do e experimentagdo. Justificar a
intencionalidade das suas composig¢des, recorrendo a critérios de ordem
estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

Sistematizador/
organizador

(A, B, C,1,J).
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Conteudos
(Unidades tematicas)

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

*Descritores do

que favorece percepgdes sobre o futuro;

- Representagdo bidimensional da forma.

representagdo expressiva.

Realizagdo de uma biografia
contextualizada de um artista
da arte contemporanea.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentagao.
Justificar a intencionalidade das suas composigdes, recorrendo a critérios de
ordem estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes =
Arte IApresentagdo oral Refletir sobre as manifestagdes culturais do patrimonio local e global (obras
Arte e Patriménio Utilizacdo e exploracio do site e artefactos de arte, pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, Conhecedor/
- Ambito da arte contemporanea; WWW.geometricas.net. fotografia, instalagdo, land’art); ;Snafg(rar(ri]gz;ultol
- Arte contemporanea: expressdo (tom  |Apresenta¢es multimédia: Dominar os conceitos de plano, ntmg, espao, estrutura, qu—cor,. (A, B, G,1,J)
rovocativo e critico. experidncias fisicas id i N A L. enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades By
P R ’ pA - (videos, animag3es, propriagao expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video,
e emocionais fortes, auséncia de regras |PowerPoint®, interatividades) e banda desenhada.
pré -estabelecidas); Exploragdo do manual Reflexao Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histdricos, -
. . o . - A s . . Criativo
- Arte abstrata e arte figurativa (criagdes |facultativo da disciplina. tendo como referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos, movimentos, (A, C, D, J)
plasticas bi e / ou tridimensionais); Realizacdo de: intencionalidades e ruturas). T
- A diversidade de manifestacdes Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagdo de
. . . . - massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos, politicos,
culturais em diferentes épocas Pesquisa e andlise de obras de . - . .
. sociais, religiosos, ambientais, entre outros). Critico/Analitico
e lugares (cultura popular, artesanato, arte contemporanea; (A,B,C,D,G)
valores, crengas, Visualizagdo de videos sobre Compreender a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagdo
tradigGes, etc); correntes artisticas do sec. XX; . visual (espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre Indagador/
- Patriménio e identidade nacional (tipos Interpretacdo | qytros) nos processos de fruicio dos universos culturais. Investigador
de patriménio: cultural, artistico, mével, |Representacio/ registo de e Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s) (C.D,F, (lj-i lL
. S . icaca i i i i isti R i r
imdvel, material, imaterial, etc); obras de arte através da Comunicagdo | intencionalidade(s) dos obJ’etgs artisticos. N -?Spe tador da
. ~ e ) Interrogar os processos artisticos para a compreensio da arte diferenca/ do
- Conceito de museu e sua relagdo com  |simplificagdo por nivelamento A outro
ito d leccs . contemporanea.
© conceito de coleccao; (esquissos); Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacio (A, B,E,F, H)
- As diferentes tipologias de museus de do mundo. )
cordo com a natureza das suas Realizacdo de composicdes &UGFS'EICO;ncI’:ldJO)r
colecgdes; plasticas com recurso a Articular conceitos (espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, T
- Trajetdria histérica de manifestacdes imagens de obras de arte, . . ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composi¢des
) . Experimentacao | j4sticas .
culturais e sua influéncia no presente; utilizando varios suportes, o . . Comunicador
. ] . " o L e Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma (A, B, D, E, H)
- Objeto/imagem: perspetiva de reflexdo |materiais e técnicas de I . . . i, - L By e
Cria¢ao intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Conteudos

Recursos / Atividades

Aprendizagens Essenciais

*Descritores do

(Unidades tematicas) Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes oA
Design e Projeto Apresentagao oral Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, Conhecedor/
Utilizag3o e exploragdo do Apropriacio enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades sabedor/ culto/
Design' site www.geometricas.net. o expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, informado
o o . banda desenhada. (A, B,G,1,1J)
- evolugdo histdrica, primeiros Apresentacdes multimédia: Reflexdo  |Reconhecer aimportancia das imagens como meios de comunicagio de Criativo
tratados de arquitectura; F')d g N ) massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos, politicos, (A, C,D,J)
- Principios basicos do Design; (videos, a.n|r®nagoes, sociais, religiosos, ambientais, entre outros). Indagador/
- Metodologia do design; PowerPoint®, Investigador
- Areas do design. interatividades). Compreender a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagdo (C,D,F, H,1)
- Patriménio e Sociedade; i visual (espago, volume, cor, I.UE' forma, movimento, esFrutura, ritmo, entre R.espeitador da
- Projeto: criagio de uma estrutura Exploracdo do manual Interpretagio outro§) nos processos de fruicdo dos unlver§05~cu!tura|s. diferenga/ do outro
tridimensional (metodologia facultativo da disciplina. e Relacionar o modo como os processos de criagdo interferem na(s) (A, B, E, F,H)
. | Realizacdo de: C . . lintencionalidade(s) dos objetos artisticos. Sistematizador/
projetual). omunicacao Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte organizador
Criacdo/ concecdo de uma contemporanea. (A/8,C1 1)
Comunicagao Visual: ¢ gl Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do |Comunicador
- Anélise de composigdes bi e estlru:;ura modlu arcom mundo. (A,B,D, E H)
tridimensionais: a dimensdo e a poliedros regulares; Participativo/
posico dos objetos; . . Artlcular conAcelt.os (espaglci, v9|ume, corj, !uz, movimento, estrutura, forma, colaborador
- Morfologia e estrutura do objecto Metodologia projetual. ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composicées |(B, C, D, E, F)
~ ‘g plasticas. Autoavaliador
usando a representagdo grafica 5 . . - . <
| ) Observacéo e registo com Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma (transversal as dreas)
(volume e .espaCO), - recurso a meios digitais; E . tacs intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas. Responsavel/
- Geometria no espaco: poliedros XPerimentacao |, ,qiticar a intencionalidade das suas composicées, recorrendo a critérios de  |auténomo
regulares e ordem estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos). (C,D,E FG,l1))
- ~ Planeamento: iaes . - . - S . .
-PlanificagGes e construcdo de Criagao Organizar exposi¢cdes em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais , Cuidador de si e do

poliedros regulares

-desenho de sintese —
esquisso, esbogo, concecdo,

-perspetivas e planificagGes.

individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os processos
de analise, sintese e comparag¢do, que conjugam as nogdes de composi¢do e
de harmonia.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias
que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentagao.

outro
(B,E F,G)

Pagina 71 de 212



http://www.geometricas.net/

departamento de expressées | plano curricular

2.2.3. complemento a educacéao artistica (OE) — Multimédia e Arte (MART)

7° ano
Ano de Escolaridade 72 Ano N2 de Aulas (Aprox.) 16 aulas de 90 minutos
Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragao, software de aplicagao especifico,
ferramentas da Web 2.0.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

B - Informagdo e comunicagao G - Bem-estar, saude e ambiente

C - Raciocinio e resolugdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

xX | X | X xX | X
xX | X | X xX | X

E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo

Dominio: Investigar e Pesquisar

Conteudos Aprendizagens Essenciais

# Pesquisa e andlise de informagdo * Formular questées que permitam orientar a recolha de dados ou informacgGes pertinentes;
+ Utilizagdo do navegador web + Definir palavras-chave para localizar informagéo, utilizando mecanismos e fungGes simples de pesquisa;
+ Pesquisa de informac3o + Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e
pesquisa;

* Modelos de pesquisa
» Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagdes para apoiar o processo de investigacdo e

pesquisa online;
* Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
+ Analisar criticamente a qualidade da informacgao;

+ Estratégias de investigacdo, pesquisa e andlise de
informacao.
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Dominio: Edi¢do de video

Conteudos

& Edicdo de video e som

3

.

.

Transferir video capturado para o computador
Gerir projeto de video

Inserir elementos multimédia (video, imagem, som
e texto) na linha de tempo

Gerir elementos multimédia na linha de tempo
Aplicar efeitos de video e som num projeto
Exportar video

Capturar dudio a partir do microfone

Exportar dudio

Aprendizagens Essenciais

+ Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento, angulos, entre outras) de captagdo e edigdo de som

*

.

.

*

Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando som e video;

Produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados de capta¢do de som e video, tendo em
vista solu¢Ges adequadas a um problema ou projeto;
Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo do som e do video;
Integrar conteldos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e modificar, de acordo com normas
e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos para exprimir ideias, sentimentos e propdsitos especificos.

Dominio: Edigdo de Imagem

Conteudos

Gestdo de projeto de imagem

Transferir imagens capturadas para o computador
Utilizacdo das ferramentas

Utilizagdo de filtros

Utilizar e gerir camadas

Manipulagdo de imagens

Exportar imagem

Aprendizagens Essenciais

+ Compreender e utilizar técnicas de captacdo e edi¢cdo de imagem;

.

*

*

Editar, transformar, combinar e compor imagens;

Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem;

Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagao de imagem, tendo em vista solugGes
adequadas a um problema ou projeto;

Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem;

Integrar conteudos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e modificar, de acordo com
normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos para exprimir ideias, sentimentos e propésitos
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Dominio: Modelagao 3D

& Modelagdo 3D

.

.

.

.

Contetidos ‘

Gerir projetos de modelagao 3D
Adicionar formas

Manipular camara

Gerir objetos

Manipular objetos no plano de trabalho
Exportar modelos

Aprendizagens Essenciais

» Conhecer técnicas de modelagdo de objetos;

+ Compreender e utilizar técnicas de captacao e edicdo de modelagdo 3D;

+ Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando modelac¢do e simulagdo;

+ Decompor um objeto nos seus elementos constituintes;

+ Desenhar objetos utilizando as técnicas de modelacgdo, tendo em vista solugGes adequadas a um problema ou
projeto;

* Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da modelagdo 3D;

» Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados de modelagao, tendo
em vista solu¢Ges adequadas a um problema ou projeto;

* Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e
do video e modelagdo 3D;

* Integrar conteldos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e modificar, de acordo com
normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos para exprimir ideias, sentimentos e propdsitos
especificos.

Nota: Os conteldos dos diferentes dominios ndo deverdo ser abordados de forma isolada nem seguindo, obrigatoriamente, a sequencialidade apresentada. Sempre que

possivel, devem ser abordados em problemas concretos e/ou contextualizados, integrados em atividades e/ou projetos desenvolvidos.

METODOLOGIAS/ ESTRATEGIAS

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

Utilizar vérios meios audiovisuais.
Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagGes.
Disponibilizar roteiros/guies orientadores.

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

Realizar atividades individuais/pares.
Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos.

Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussado e avaliagdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicagao e colaboragdo.
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AVALIACAO

e Trabalhos de Pesquisa

e Trabalho pratico de grupo/Projetos
e Trabalho pratico individual

e Questionarios

8° ano
Ano de Escolaridade 82 Ano N2 de Aulas (Aprox.) 16 aulas de 90 minutos
Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragdo, software de aplicagdo especifico,
ferramentas da Web 2.0.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

A- Linguagens e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

B- Informagdo e comunicagdo G- Bem-estar, salide e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

X | X | X | X | X
X | X | X | X | X

E- Relacionamento interpessoal J- Consciéncia e dominio do corpo
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Dominio: Blogs / Paginas Web - nivel avan¢ado

Contetidos Aprendizagens Essenciais

Blogs / Paginas Web — nivel avangado

* Reconhecer editores e ferramentas para a web;

. - + Reconhece diversas ferramentas disponiveis para a implementagdo de web sites e blogs;
* Criar e definir documentos HTML; p p p ¢ g

- L. . ~ L . * Compreende e cria pdaginas web utilizando a linguagem HTML;
* Identificar técnicas de implantagdo de paginas web; P a paginas web utiliz Inguag

. - - . . N . + Identifica técnicas e layouts mais adequados para web sites / blogs;
* Criar paginas web, utilizando editores e programas de animagdo grafica; Util dit gi o g ducsio de bl b /bl
s ~ . + Utiliza os editores disponiveis no mercado para produgdo de pdaginas we ogs;
* Planeamento, cria¢do e gestdo de um web site / blog; P parap s pag g

= - + Planeia e gere adequadamente um web site / blog;
* Formatar e melhorar a apresentagdo das paginas web;

* Confi : la as hiperligacdes definidas;
. Gestio adequada das hiperligades do web site; Configura e revé com cautela as hiperligagbes definidas;

- Publicar web site / blog; * Publica e mantém um web site / blog.

* Criar e manter um web site / blog.

Dominio: Edigdo de Imagem

Conteudos ‘ Aprendizagens Essenciais

+ Compreender e utilizar técnicas elementares de captac¢do e edigdo de imagem;
» Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem;

- . » Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de imagem, tendo
& Edicdo de imagem

. Gestdo de projeto de imagem em vista solucGes adequadas a um problema ou projeto;

+ Transferir imagens capturadas para o computador * Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da
+ Utilizagdo das ferramentas imagem;
+ Utilizagdo de filtros + Aplicar filtros as imagens;

+ Utilizar e gerir camadas
* Manipulagdo de imagens
* Exportar imagem

« Gerir camadas para trabalhar projeto de edi¢do de imagem.
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Dominio: Realidade virtual/aumentada

Contetidos ‘ Aprendizagens Essenciais

2 Realidade virtual/aumentada + Compreende o conceito de realidade virtual
+ Compreende o conceito realidade aumentada

. . . + Aprende a utilizar ferramentas cognitivas para realidade virtual / realidade aumentada
+ Conceito de realidade virtual

+ Conceito de realidade aumentada
+ Ferramentas cognitivas para realidade virtual / realidade aumentada

+ Explora componentes estruturais de programacgao
+ ldentifica um problema a resolver ou concebe projeto de aplicagdo de conhecimento e

+ Componentes estruturais de programacao pensamento computacional
* Projeto de aplicagdo de conhecimento e pensamento computacional » Estimula a criatividade dos alunos na criagao de produtos
* Introdugdo a criagdo de produtos + Concebe experiéncias em ambiente de realidade virtual

+ Experiéncias em ambiente de realidade virtual
Nota: As atividades a realizar, adequadas a faixa etdria dos alunos, pretendem, sempre que possivel, promover a articulagdo com contetdos abordados nas areas

curriculares e nas areas transversais. Pretende-se, ainda, aplicar os conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados

METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

+ ldentificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

+ Utilizar véarios meios audiovisuais.

+ Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagses.

+ Disponibilizar roteiros/guies orientadores.

+ Aplicar, na prética, através da proposta de atividades e projetos.

* Realizar atividades individuais/pares.

+  Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

+ Fomentar a pesquisa e andlise da informacgao a utilizar em atividades e projetos.

+ Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliacdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicacdo e colaboracdo.
* Promover a articulagdo disciplinar.

+ Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

+ Aplicagdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.
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AVALIACAO

e Trabalhos de Pesquisa

e Trabalho pratico de grupo/Projetos
e Trabalho pratico individual

e Questionarios

9% ano
Ano de Escolaridade 99 Ano N2 de Aulas (Aprox.) 17 aulas de 90 minutos
Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragdo, software de aplicagdo especifico,
ferramentas da Web 2.0.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

A- Linguagens e textos X F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

B- Informagdo e comunicagdo G- Bem-estar, saude e ambiente

C- Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

X | X | X | X | X
X | X | X | X

E- Relacionamento interpessoal

J- Consciéncia e dominio do corpo
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Dominio: Criar e Inovar

Contetidos Aprendizagens Essenciais

4 Folha de célculo
¢ Gerir folhas

Tabelas dinamicas

Utilizar férmulas ¢ Conhecer e utilizar as potencialidades de aplica¢des digitais de
representacdo de dados e estatistica;

¢ Conhecer e explorar os conceitos de “Internet das coisas” e outras
tecnologias emergentes;

¢ Conhecer e explorar novas formas de interagdo com os dispositivos
digitais;

¢ Explorar os conceitos de programacgao para dispositivos moveis;

¢ Produzir, testar e validar aplicagGes para dispositivos moveis que
correspondam a solugdes para o problema enunciado.

¢ Compreender e utilizar técnicas elementares de captacao e edigdo de
imagem;

¢ Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem;

Utilizar fungdes
Criar graficos dinamicos

4 Criacdo de aplicagGes moveis
¢ Estado da arte das aplicagGes moveis;
Desenho e planificagdo de uma aplicagdo mével;
Utilizacdo de ambiente grafico de criacdo de aplicagdes moveis;
Criagdo da estrutura para uma aplicagdo;
Programacdo dos elementos de uma aplicagéo;

Testar e criar versdo instalavel de uma aplicagéo; . . ;. o
¢ Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de

captagdo de imagem, tendo em vista solu¢Ges adequadas a um
problema ou projeto;

¢ Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor
associados a utilizagdo da imagem;

¢ Aplicar filtros as imagens;

.
.
.
.
.
¢ Partilhar e divulgar aplicagbes moveis.

#4  Edigdo de imagem

¢ Gestdo de projeto de imagem
Transferir imagens capturadas para o computador ¢ Gerir camadas para trabalhar projeto de edi¢cdo de imagem.
Utilizacdo das ferramentas
Utilizagdo de filtros
Utilizar e gerir camadas

Manipulagdo de imagens

L 2B R SR JER 2NN 4

Exportar imagem
Nota: As atividades a realizar, adequadas a faixa etdria dos alunos, pretendem, sempre que possivel, promover a articulagdo com conteudos abordados nas areas

curriculares e nas areas transversais. Pretende-se, ainda, aplicar os conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados
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METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

Utilizar vérios meios audiovisuais.

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes.

Disponibilizar roteiros/guies orientadores.

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

Realizar atividades individuais/pares.

Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

Fomentar a pesquisa e analise da informacdo a utilizar em atividades e projetos.

Proporcionar momentos de reflexao, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboragao.
Promover a articulagdo disciplinar.

Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

® & 6 6 6 6 4 o 0 0 0

Aplicacdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

e Trabalhos de Pesquisa

e Trabalho pratico de grupo/Projetos
e Trabalho pratico individual

e Questionarios
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2.2.4. Tecnologias da Informacao e Comunicacao

7° ano
Ano de Escolaridade 72 Ano N2 de Aulas (Aprox.) 16 aulas de 90 minutos
Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboracgdo, software de aplicagdo especifico,
ferramentas da Web 2.0.
Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

X A - Linguagens e textos X F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

X B - Informagdo e comunicagdo X | G-Beme-estar, saude e ambiente

X C - Raciocinio e resolugdo de problemas X H - Sensibilidade estética e artistica

X D - Pensamento critico e pensamento criativo X | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

X E - Relacionamento interpessoal X | J-Consciéncia e dominio do corpo
Dominio: Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Conteudos ‘ Aprendizagens Essenciais

& Sistemas Operativos + Conhecer diferentes sistemas operativos e mecanismos de seguranca;

* Utilizagdo do sistema operativo + Adotar praticas seguras de instalacdo, atualizagdo, configuragao e utilizagdo de ferramentas digitais;

* Instalacdo/desinstalacdo de aplicagdes * Conhecer comportamentos que visam a prote¢ao da privacidade e adotar comportamentos seguros na utilizacdo
£ Seguranga de ferramentas digitais;

* Protecdo da privacidade + Adotar praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e na navegacdo na Internet;

+ Utilizagdo de ferramentas digitais * Ler, compreender e identificar mensagens manipuladasou falsas;
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+ Navegagdo na internet

» Andlise da veracidade de textos e mensagens
Direitos de autor

+ Respeitar normas na utilizacdo de imagem, som e
video

+ ldentificar riscos do uso inapropriado de imagens,

sons e videos

+ Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos;
* Respeitar as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e do video.

Dominio: Investigar e Pesquisar

Conteudos

& Pesquisa e analise de informacdo

+ Utilizagdo do navegador web

* Pesquisa de informacgdo

* Modelos de pesquisa

+ Estratégias de investigacdo, pesquisa e analise de

informacdo

& Organizacgdo e gestao da informacgdo
+ Gestdo de pastas e ficheiros

Aprendizagens Essenciais

* Formular questGes que permitam orientar a recolha de dados ou informacgdes pertinentes;

+ Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e fungées simples de pesquisa;

+ Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e
pesquisa;

+ Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagGes para apoiar o processo de investigacado e
pesquisa online;

* Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;

+ Analisar criticamente a qualidade da informacao;

+ Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacdo e gestdo da informacao.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Conteudos

& Ferramentas de comunicagdo e colaboragdo
+ Comunicagdo sincrona
+ Comunicagdo assincrona
+ Colaboragdo em ambientes fechados

Aprendizagens Essenciais

+ Identificar novos meios e aplicagGes que permitam a comunicacao e a colaboracdo;
+ Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo que
se pretendem efetuar no &mbito de atividades e/ou projetos;
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& Apresentacdo e partilha

+ Imagens « Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagao e colaboragdo em ambientes digitais

+ Videos e som fechados;

* Modelos tridimensionais » Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicag¢do e colaboragdao em
+ Apresentagdes eletronicas ambientes digitais fechados.

+ OQutros projetos

Dominio: Criar e Inovar

Conteudos Aprendizagens Essenciais

& Apresentacdes Multimédia

* Gerir apresentagdes

+ Inserir e editar diapositivos

+ Aplicar e personalizar temas

* Inserir objetos na apresentagdo (imagens, tabelas,
diagramas, etc.)

* Manusear objetos

+ Transi¢des entre diapositivos

+ Animar objetos

+ Editar cabecalho e rodapé

+ Utilizar modo de apresentagao

*0Os conteldos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e Pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverdo ser abordados
de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos contelidos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.
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Dominio: Criar e Inovar

Contetidos ‘ Aprendizagens Essenciais

& Edicdo de imagem + Compreender e utilizar técnicas elementares de captacdo e edi¢do de imagem;
+ Gestdo de projeto de imagem * Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem;
+ Transferir imagens capturadas para o computador + Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de imagem,
* Utilizagdo das ferramentas tendo em vista solucdes adequadas a um problema ou projeto;
* ili 3 i e . . . . Y .oy ~
Ut!I!zagao de.flltros * Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utiliza¢do da
+ Utilizar e gerir camadas imagem
. ~ . i ;
* Manipulagdo de imagens gem N o A
+ Exportar imagem + Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento, angulos, entre outras) de
captacgado e edigcdo de som e video;
+ Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem, som e video;
2 » Produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de
S
. ; .0 imagem, som e video, tendo em vista solu¢Ges adequadas a um problema ou projeto;
& Edicdo de video e som 1= s . . . N
«  Transferir video capturado para o computador 2 * Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da
S
+  Gerir projeto de video _@ imagem, do som e do video;
+ Inserir elementos multimédia (video, imagem, som 'g + Compreender e utilizar técnicas elementares de captac¢do e edi¢cdo de modelagdo 3D;
. (] . . . ~ . ~
e texto) na linha de tempo = « Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando modelagdo e simulag¢do;
*+ Gerir elementos multimédia na linha de tempo s + Decompor um objeto nos seus elementos constituintes;
. i i i i = . - I ~ . ~
Aplicar efelltos de video e som num projeto I} « Desenhar objetos utilizando as técnicas de modelagdo, tendo em vista solugdes adequadas a
+ Exportar video o .
.y . . 4] um problema ou projeto;
+ Capturar audio a partir do microfone S . i o ] o
+ Exportar audio b * Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da
© ~
8 modelac¢do 3D;
T E o 5 + Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados
‘T © ® % ~ . , ~ . ~
& Modelacdo 3D g 2 2 3 de captagdo de imagem, som, video e modelagdo, tendo em vista solugbes adequadas a um
. . o Y o o w© .
+ Gerir projetos de modelagdo 3D § > a0 E problema ou projeto;
I U A s . . . N s ~
¢ Adicionar formas g =Y * Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da
1 A © . ’ ~
* Manipular cdmara g 2 g:% 3 imagem, do som e do video e modelacdo 3D;
+ Gerir objetos £ © 5 5 . . . . . -
. . £ 5% 8 * Integrar conteudos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e modificar,
* Manipular objetos no plano de trabalho 5 5 § L . s -
c iretriz idas, igitais criativ Xprimi
+ Exportar modelos a & 8 de acordo com normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos para exprimir
ideias, sentimentos e propdsitos especificos.
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METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

Utilizar varios meios audiovisuais.

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes.

Disponibilizar roteiros/guies orientadores.

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

Realizar atividades individuais/pares.

Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

Fomentar a pesquisa e analise da informacao a utilizar em atividades e projetos.
Proporcionar momentos de reflexao, partilha, discussao e avaliagdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicagao e colaboragao.
Promover a articulagdo disciplinar.

Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

Aplicagdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

Trabalhos de Pesquisa
Trabalho pratico de grupo/Projetos
Trabalho pratico individual

Questionarios
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8% ano
Ano de Escolaridade 82 Ano N2 de Aulas (Aprox.) 16 aulas de 90 minutos
Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragao, software de aplicagdo especifico,
ferramentas da Web 2.0.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

X A- Linguagens e textos X F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
X B- Informagdo e comunicagdo X G- Bem-estar, salde e ambiente

X C- Raciocinio e resolugdo de problemas X H- Sensibilidade estética e artistica

X D - Pensamento critico e pensamento criativo X I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
X E- Relacionamento interpessoal X J- Consciéncia e dominio do corpo

Dominio: Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Conteudos

& Seguranga

* Protecdo da privacidade

+ Utilizacdo de ferramentas digitais

+ Andlise da veracidade de textos e mensagens
& Acessibilidade

* Criagdo de conteudos digitais

* Publicacdo de conteldos digitais

& Direitos de autor
+ Respeitar normas na utilizagdo de imagem, som e
video
« Identificar riscos do uso inapropriado de imagens,

sons e videos

dea

plicagdes digitais;

Aprendizagens Essenciais

+ Adotar praticas seguras de utilizagcdo das aplicagcGes digitais e na navegacdo na Internet;
+ Conhecer e utilizar critérios de validagdo da informac&o publicada online;

conteudos digitais, mesmo que de forma elementar;

» Conhecer comportamentos que visam a protegdo da privacidade;adotar comportamentos seguros na utilizagdo

» Conhecer e utilizar as recomendacgGes relativas a acessibilidade, no ambito da criagdo e da publicagdo de

» Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, com propriedade intelectual e com
licenciamento) relativas aos recursos e aos contetidos que mobiliza nos seus trabalhos, combatendo o plagio.
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Dominio: Investigar e Pesquisar

Contetidos

& Pesquisa e andlise de informagdo
+ Utilizagdo do navegador web
+ Pesquisa de informagdo
* Modelos de pesquisa
+ Estratégias de investigacdo, pesquisa e analise de
informacdo

& Organizagdo e gestao da informagdo
+ Organizacdo de marcadores
+ Gestdo de pastas e ficheiros

Aprendizagens Essenciais

* Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes pertinentes;

+ Definir palavras-chave para localizar informacédo, utilizando mecanismos e fungGes simples de pesquisa;

« Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e
pesquisa;

+ Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagGes para apoiar o processo de investigacdo e
pesquisa online;

* Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;

» Analisar criticamente a qualidade da informacgao;

« Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacdo e gestdo da informacao.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Conteudos

& Ferramentas de comunicacdo e colaboracdo
+ Comunicagdo sincrona
+ Comunicagdo assincrona
+ Colaboragdo em ambientes abertos

&5 Apresentacgdo e partilha
* Imagens
+ Videos e som
+ Apresentagdes eletronicas
+ Documentos de texto
+ Blogues
+ Sitios Web
« Qutros projetos

Aprendizagens Essenciais

+ Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicagdo e a colaboragdo;

+ Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagéo
sincrona e assincrona que se pretendem efetuar no dmbito de atividades e/ou projetos, utilizando de forma
auténoma e responsavel as solugdes mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informacées
ou factos na concretizacdo dos objetivos;

+ Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagao e colaboragao.
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Dominio: Criar e Inovar

Conteudos ‘ ‘ Aprendizagens Essenciais
& Correio eletrénico + Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa,
+  Criar uma conta de correio eletrénico; selecionando e utilizando, de forma auténoma e responsdvel, as tecnologias digitais mais
+  Gerir conta de correio eletrénico; adequadas e eficazes para a concretizagdo de projetos desenhados;

+ Conhecer servigos associados a uma conta de
correio eletrénico. + Diferenciar as potencialidades e os constrangimentos de diferentes estratégias e aplicagdes

para apoiar a criatividade e a inovagao, aplicando critérios de analise pertinentes,
previamente validados;

& Blogues
+ Criar blogue;
+ Gerir blogue;
+ Criar contetdos num blogue;
+ Partilhar e divulgar blogue.

» Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma autonoma e responsavel, e de
acordo com os projetos desenhados.

* Produtividade Online
* Conhecer servigos de produtividade online:

Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

¢ Gerir armazenamento de dados na Internet; 2 o

e Criar documentos online; g § E

* Gerir e partilhar documentos na Internet. g o=

c g_-’ o

& o ¢

& Sitios Web o - §
* Planificar e estruturar um sitio Web; :g 2 <

e Criar um sitio na Internet; g § g

e Criar conteddos num sitio web; o £ o0

* Publicar e gerir um sitio web.

*0Os conteldos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e Pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverdo ser abordados
de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.
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METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

+ ldentificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

+ Utilizar varios meios audiovisuais.

+ Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagdes.

+ Disponibilizar roteiros/guies orientadores.

+ Aplicar, na prética, através da proposta de atividades e projetos.

+ Realizar atividades individuais/pares.

+ Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

+ Fomentar a pesquisa e andlise da informacgado a utilizar em atividades e projetos.

* Proporcionar momentos de reflexdo, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicagao e colaboragdo.
+ Promover a articulagdo disciplinar.

+ Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

+ Aplicagdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

e Trabalhos de Pesquisa

e Trabalho pratico de grupo/Projetos
e Trabalho pratico individual

e Questionarios
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9% ano

Ano de Escolaridade 92 Ano N2 de Aulas (Aprox.) 16 aulas de 90 minutos

Recursos Computadores, internet, videoprojetor, fichas de trabalho, plataformas de aprendizagem e colaboragao, software de aplicagdo especifico,
ferramentas da Web 2.0.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

X A- Linguagens e textos X F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
X B- Informagdo e comunicagao X G- Bem-estar, saude e ambiente

X C- Raciocinio e resolugdo de problemas X H- Sensibilidade estética e artistica

X D - Pensamento critico e pensamento criativo X I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
X E- Relacionamento interpessoal X J- Consciéncia e dominio do corpo

Dominio: Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Contetidos Aprendizagens Essenciais

4 Tecnologias emergentes

# Realidade virtual

. Ter consciéncia do impacto das tecnologias emergentes na sociedade e no dia a dia;
# Realidade aumentada

. o Adotar praticas seguras de utilizacdo de dispositivos moveis;
# Inteligéncia artificial P & ¢ P

Analisar critérios para selegdo e instalagdao de aplicagdes nos dispositivos moveis;
4 Seguranca

* & o o

Conhecer funcionalidades de configuragdo dos dispositivos mdveis que condicionam a
privacidade;

* Utilizagdo de dispositivos moveis
* Instalagdo de aplicagGes

* Utilizagdo de aplicagdes digitais
* Protecdo da privacidade
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4 Acessibilidade
* Criagdo de conteudos digitais
Publicacdo de conteudos digitais

4 Direitos de autor
# Respeitar normas na utilizagdo e criagdo de aplicagGes para dispositivos méveis

¢ Conhecer e utilizar as recomendagGes relativas a acessibilidade, no ambito da criagdo
de aplicagbes para dispositivos mdveis, mesmo que de forma elementar;

¢ Conhecer e utilizar as normas relacionadas com direitos de autor, propriedade
intelectual e licenciamento relativas a utilizacdo e criagdo de aplicagdes para
dispositivos moéveis.

Dominio: Investigar e Pesquisar

#4  Pesquisa e andlise de informacdo
# Utilizagdo do navegador web
# Pesquisa de informacdo
¢ Modelos de pesquisa

# Estratégias de investigacdo, pesquisa e analise de informacgao

#4  QOrganizagdo e gestdo da informagdo
¢ Organizagdo de marcadores

¢ Gestdo de pastas e ficheiros

Contetidos Aprendizagens Essenciais

¢ Formular questGes que permitam orientar a recolha de dados ou informacGes
pertinentes;

¢ Definir palavras-chave para localizar informacgao, utilizando mecanismos e fungées
de pesquisa;

+ Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigagdo e pesquisa;

¢ Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagdes para apoiar
o processo de investigacdo e pesquisa online;

¢ Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o
tema a desenvolver;

¢ Analisar criticamente a qualidade da informacgao;

# Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a
organizacgdo e gestao da informacgado.

Dominio: Comunicar e Colaborar

4  Ferramentas de comunicagdo e colaboracdo
¢ Comunicagdo sincrona
¢ Comunicagdo assincrona

¢ Colaboragdo em ambientes abertos

Contetidos Aprendizagens Essenciais

+ |dentificar novos meios e aplicagcdes que permitam a comunicagdo e a colaboracdo;

¢ Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais adequadas, para realizagdo de trabalho
colaborativo e comunicagdo sincrona e assincrona que se pretendem efetuar no
ambito de atividades e/ou projetos, utilizando de forma auténoma e responsavel
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4 Apresentacdo e partilha

as solugdes mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos,

+ Imagens informages ou factos na concretizagdo dos objetivos;
# Videos e som ¢ Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
¢ Apresentacdes eletronicas comunicagdo e colaboragdo.
¢ Documentos de texto
¢ Blogues
# Sitios Web
¢ QOutros projetos
Dominio: Criar e Inovar
Conteudos Aprendizagens Essenciais
4 Folha de calculo L. ¢ Conhecer e utilizar as potencialidades de aplicagGes digitais de representa¢do de
¢ Gerir livros Dominios ) dados e estatistica;
¢ Inserir dados em tabelas TR # Conhecer e explorar os conceitos de “Internet das coisas” e outras tecnologias
¢ Formatar células emergentes;
¢ Formatar células condicionalmente Seguran;a,' ) # Conhecer e explorar novas formas de interacdo com os dispositivos digitais;
* Gerir folhas responsab!hda ¢ Explorar os conceitos de programacdo para dispositivos moveis;
# Utilizar formulas LG resF)e|to ¢ Produzir, testar e validar aplicagdes para dispositivos moveis que correspondam a
¢ Utilizar funcdes efn‘ar.nblentes solugBes para o problema enunciado.
® Criar graficos digitais
4  Criacdo de aplicagdes moveis .
¢ Estado da arte das aplicagGes moveis; Invest!gar €
¢ Desenho e planificagdo de uma aplicagdo movel; Pesquisar
L4 Utilizarcéo de ambiente gréfico de criagcdo de aplicagdes Comunicar e
moveis;
¢ Criagdo da estrutura para uma aplicagao; colaborar
¢ Programacdo dos elementos de uma aplica¢ao;
¢ Testar e criar versao instaldvel de uma aplicagao;
¢ Partilhar e divulgar aplicagées méveis.
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*QOs contelidos dos dominios “criar e inovar”, ndo deverdo ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados em atividades e projetos.

METODOLOGIAS/ESTRATEGIAS

Identificar problemas ou necessidades do meio envolvente.

Utilizar varios meios audiovisuais.

Demonstrar procedimentos a realizar nas aplicagoes.

Disponibilizar roteiros/guides orientadores.

Aplicar, na pratica, através da proposta de atividades e projetos.

Realizar atividades individuais/pares.

Fomentar o trabalho colaborativo em grupo.

Fomentar a pesquisa e andlise da informacgao a utilizar em atividades e projetos.

Proporcionar momentos de reflexao, partilha, discussdo e avaliagdo presencialmente ou através de ferramentas de comunicagdo e colaboragdo.
Promover a articulacdo disciplinar.

Apresentacdo de trabalhos de grupo/individuais.

L 2R R R IR 2R 2K JEE R R R R 4

Aplicacdo dos conceitos abordados em problemas concretos e/ou contextualizados.

AVALIACAO

Trabalhos de Pesquisa
Trabalho pratico de grupo/Projetos
Trabalho pratico individual

Questionarios
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2.2.5. aplicacdes Informaticas - B

e Aplicar estruturas de decisdo e
estruturas repetitivas na elaboracdo de
algoritmos.

e Introdugdo a Linguagem de
Programacao Visual C# - Consola.

e  Elaboragdo de diversos programas em
Visual CH.

e  Estruturas de controlo
e  Arrays
e  Vetores
e  Matrizes
e  Subrotinas
Elaborar FungGes

= Procedimentos

com objetivo de implementar e
consolidar as aprendizagens.

autonomia
= Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

12° ano
DISCIPLINA: APLICACOES INFORMATICAS B— ANO: 12.2
D1 - Introducdo a Programacao
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
ORGANIZADOR ¢ DESCRITORES
Dominio/subdomini ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS R S DO TEMPO
ominio/subdominio q
0 aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
Elaborar fluxogramas, algoritmos e = Utilizacdo de material audiovisual = Conhecedor/ sabedor/ culto/
pseudocddigo para aquisi¢cdo de conceitos e informado .
D1~ Introdugdo a Programacdo: Definir diferentes Dados e tipos de dados procedimentos " Indagador /Investigador
= Interpelacio e didl m = Sistematizador/ organizador
e Definir o conceito de algoritmo. Utilizar: €rpelagdo e dialogo com os = Comunicador / Desenvolvimento
alunos sobre os contetdos : :
- . . o - da linguagem e da oralidade
e  Especificar os diferentes tipos de dados. e  Operadores aritméticos e prioridades abordados = Participativo/ colaborador
. Identificar os diferentes operadores e  Operadores légicos = Realizagdo de fichas de trabalho = Pensamento Critico/Analitico e
aritméticos e as regras de prioridade. o Variéveis e constantes para consolidar conhecimentos e Criativo
e Apresentar as estruturas de controlo em . . superar dificuldades * Relacionamento Interpessoal
linguagem de pseudocaddigo. *  InstrucBes de entrada e de saida = Realizagdo de pequenos projetos = Desenvolvimento pessoal e 60

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas:

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas de colaboragdo on-line); Observagdo direta
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DISCIPLINA: APLICAGOES INFORMATICAS B- ANO: 12.2

D2 - Introducdo a Multimédia

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
A OBG_AN'ZI::‘DOB _ ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PE:FSI‘E’:)'I)‘;F;ELSUNOS DO TEMPO
el e 0 aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
D2 — Introducdo & Multimédia Conhecer: Utilizagdo de material » Conhecedor/ sabedor/ culto/
Conceitos de Multimédia: e Tipos de media; audiovisual para aquisicdo de informado ,
. dif inos d . e conceitos e procedimentos * Indagador /Investigador
. Carafcerlza.r os diferentes tipos de | e Conceito de multimédia; Interpelagio e didlogo comos | " Sistematizador/ organizador
med'é existentes que podem ser| ¢ Modos de divulgacio de contetdos | ) = Comunicador /
combinados nos produtos multimédia; alunos sobre os conteudos Desenvolvimento da
S ) i o . abordados i i
multimédia « Linearidade e n3o-linearidade; dace . Ilngga_gen? e da oralidade
T logi timédi Realizagdo de fichas de trabalho | = Participativo/ colaborador
ecnologias multimédia. . . iti iti
Definir o conceito de multimédia ) & para consolidar conhecimentos e | * Pensamento Critico/Analitico
superar dificuldades e Criativo
Tratamento de: Realizagdo de pequenos projetos | * Relacionamento Interpessoal 33

Diferenciar modos de divulgacdo de
produtos multimédia online de offline

Estabelecer a diferenca entre aplicagGes
multimédia lineares e ndo-lineares

= Compreender como é feita a
representacdo digital da informacdo e
como é realizada a amostragem, a
quantizagdo e a codificagdo num
sistema digital

eImagem;
eTexto;
eSom;
*Video;
eAnimagao;

Publicagdo.

com objetivo de implementar e

consolidar as aprendizagens.

= Desenvolvimento pessoal e
autonomia

= Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas:

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas de colaboragdo on-line); Projeto multimédia; Observacgdo direta
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE TURISMO

odnlo

Literacia
da
Informacioc
e dos
Dados

Pesquisar,
Filtrar e
Estruturar
Informacic
e
Conteddos
am
Ambientes
Digitais=s

Dominio/M |
gﬂapacidade e Atitunde=s

Utilizar o computador e

AE: Conhecimentos,

outrocs dispositiveos
digitais ccmo
ferramentas de apoio ac
processo de investigacdo
e de pesquiza em
ambientes digitais.

Conhecer as
potencialidades e as
principais
funcicnalidades de
ferramentas parsa
locelizar informacgdo, no
dmbito do progcesso de
pesgquisa e investigacéc
em ambientes digitais.

Formular guestdea gue
permitam orientar a
recolha & a filtragem de
informagdes pertinentes.

BEeglizar peaquisas,
utilizando palavras-—
chave & termos
gelecionados e
relevantes, de acordo
o tema a desenvolwver.

com|

[ Modeln

2.2.6. cursos profissionais

10° ano

DISCIPLINA: TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO — ANO: 1.2

MODULO BASE 1: Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informacao e Contetidos em Ambientes Digitais

Objetivos Especificos

de peaquisa de
informacioc

— Estratégia ds pesquisa de
informacio:

- Funcionalidades
d= busca;

- Bhnalise e filtragem de
resultadaos;

- Utilizagdc de referéncias
bibliograficas.

do motor

Procegsador de texto:

— Criar & guardar
documentos;

— Formatar tipc de letra £
paragrafo;

- In=serir imagens,
diagramas;

- Inserir legendas e indice
de ilustracgdes:

- Cuebras de pagina = de
geccio;

- Esguema de pégina:

- Cabegalho e rodapé;

- Indice automdtico:

- Referéncias= cruzadas.

tabelas =

Apresentacdes multimédia:
- Criar & guardar
apresentacies

.PerDI a elaporacio de uma

Sngesties Metodologicas f
Atividade=s

planificagio de uma
inwvestigagdo ou pesguisa
recorrendo a4 um modelo (métocdo
cientifico,

Bige, Plus, Engineering Design

Progess, entre cutros).

Fomentar a utilizagic de
metodos de pesquiza e de
inwvestigagio, com vista 4 sua
apropriagdc e consclidagdo, Do
dmbito de projetos e
atiwvidades, em articulagic com
outras dreas disciplinares, com
a cocmponente de Cidedania e
Desenvolvimento, com Servigos e
projetos da escola, com a
familia e com instituigdes
regicnais, nacicnais cu
internaciocnais.

Garantir a produgio de
documentos com conteldos
estruturados (relatdrio,

artigeo/” guide, tutorial,

manual, entre cutros), Jgue
fomentem a apropriacéc das
regras de producio escrita
(paginacéo, indices automaticos,

Trekbalho de

Projeto

Fichas de
Trekbalho

Observacio
Directa

Trakbalho em
zala de aula

Autcavaliacio

33 smeq.
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Dominio/M ;

-

Literacia

da

Informagdo

e dos

Dados

Pesquisar,

Filtrar e

Eztruturar

Informagdo

=]

Conteddos

2m

Ambientes

Digitais

AE: Conhecimentos,

| Capacidade e Atitodes

Analizar, comparar £ avaliar
criticamente a qualidede e &
credibilidade da informacgdo.

BEespeitar o3 direitos de autcr
e 85 licencas e compreender
comos 32 aplicam & informacfo e
aos conteddos digitais.

Utilizar as

potencialidades e as
caracteristicas das aplicagdes
digitai=s para estruturar os
contelddos em documentos no
modelo de relatdrioc ou outro,
nomeadansnte, Das LErtes
gque ¢ constituem (como, caps,
indice, introdugic,
desenvolvimento, conclusdo e
referéncias biblicgréaficas),
devidamente formatados de
acordo com uma NOTrmMs.

Comunicar & colaborar
utilizando as potencielidadese
caracteristicas das aplicacdes
digitais=s, para estruturar os
conteddos em documentos de
suporte & uma apresentacio ou
interagio atraves de
tecnoclogies digitais.

Objetivos
Especificos
- Editar e formatar
Texto;
- Inserir chjetcs
multimédia;

- Aplicar esguemas de
cores, transigdes e
efeitos;

- Conhecer e aplicar
gz boas praticas de
organizacdo de
informacic e
apresentacdo ac
puklico.

. legendas de ilustragies e

Sngestoes Metodologicas [
Atividades

gquadros, numeragdo de
titulosg, utilizagdo de normas
de referenciacic
bikliogréafica, entre outras)
em suporte digital.

Propiciar praticas de
comunicagdo e colaboracdo com
recur=o a tecncloglas
digitais, através de
apresentagdes e partilhas no
Gmkito de projetos
{apresentacio cral de
resultades, promogdco de
produtos, pitch de ideias,
LElk3 tematices, debates,
mostra de projetoz, entre
outros), com propdHsitos e
plibklicos diferenciados.

Avaliacgao
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MODULO BASE 2: Organizagao e Tratamento de Dados

Dominio/M

-

Literacia
da
Informacdo
e dos
Dados

Organizaca
o e
Tratamento
de Dados

B
o
o
m

§

=10
B -
ot
- -
MO
- -

..
o
=

o

Formular

AE: Conhecimentos,

éﬂapacidﬂﬂe e Atituodes

queatoes
permitam orientar a
pesquisa & & recolha de
dados pertinentes.

Reconhecer as
potencialidades de
aplicagdes digitais gque
propiciam a pesguis=a, a
recolha, & enalise, a
orgenizacic e a
representacdo de dadocs e
estatistica.

Utilizar a3
potencialidades e as
caracteristicas das
aplicagdes digitais
pare peagquisa, recolha,
orgenizacic e
representagdo de dadeos,
nas =UaS miltiplas
fungies.

Bespeitar os direitocs de
autor & as licengas e
conpresender COMmo 3e
aplicam aos dados & acs
conteddos digitaeis.

Proteger
pesscalmente

informagio

que

Objetivos Especificos

- Indicar as
potencialidades e caracteristicas
das folhas de célculo.

- Mepdificar & apresentacde da
dres de trabkalho.

- Descrever a estrutura da folha
de calculo e o modo como funciona.
- Lnali=ar corretamente as
componentes da jenela da foclha de
cdlculo.

- Especificar o3 conceitocs de
livrc e de folha de trabalho.

- Explicar o= conceitos de
células = intervalos.

- Explicar o processc de
construgdc de uma folha de
cdlculao.

- Saber orgenizar um conjuntoc de
folhaa de cdlculo dentro de um
livro.

- Introduzir texto & ndmeros.

- Saber alterar ] corrigir
informagdes.

- Reconhecer técnicas de edigdo.

- Identificar os comandos
adequado=s para inserir e eliminar
colunas, linhas & celulas.

- Identificar os comandas
adequados para atribulr um nome a
una célula ou & um intervalc.

- Compreender como 3e modifica a

principais

§5ugest5es Hetudﬂlégicasé

/ Atividades

de projetos e atividades,
em articulagio com outras
dreas disciplinares, com a
componente de Cidadania e
Desenvolvimento, CCm
gervigos e projetos da
ezcola, com & familia e
com instituigdes
regicnais, nacionais ou
internacicnais, que
Dromovanm a recolha =
tratamentc de dados e o3
cdlculos estatisticos.

Induzir & identificacdc de
problemas ou de
neceasidades de recolha e

tratamentc de dados no
meic  envolvente (local,
naciocnal cu glckal).
Proporcicnar o
desenvolvimento de
atividades,
individualmente, em pares
ou em grupo, de recolha
através de formularios,

tratamentc e organizacdo
de dedocz recolhidos, em
diferentes formatos, como
£ tabelas, graficeos,

Fropor o desenvolvimento

Avaliagdo

Trebalho de

Projeto

Fichaa de
Trabkalho

Observacio
Direta

Trebalho em
=ala de aula

Entcavaliacdo

33 seqg.
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Avaliagdo

AE: Conhecimentos, | ESugestaes Metodoldgicas |

/ Atividades

| Capacidade e Atitudes | Objetivos Especificos

identificawvel, obtida largura das colunas & a altura diagramas, infogréficos,
da no processc de pesguisa | das linhas. entre outros.
Informacgio e de recolha dos dados. | = Indicar corretamente o=
& dos= comandos que permitem formatar
Manipular dados, dadcos e graficos nume folha de
Dados aplicando critérics, cdlculo.
fungdes e filtros pars — Reconhecer as principais
gerar tabelas, graficos | técnicas de formatacdc.
) . | 8 diagramas com as - Distinguir férmulas simples de
 Organizaca aplicagbes digitais de farmilas complexas.
o e representacdo de dados. | - Explicar o= conceitcs de
Tratamento intervalo e nomes de intervalo.
de Dados Us=zar as aplicacgies - Sgber processar numercs cbtendo
digitais de | o= resultadcs autocmaticamente
representacdo de dados recorrendo as férmules e funcoes.
de forma racional e - Dominar a3 técnicas de
eficaz, para criar impressdo de uma folhs.
conteddos, em situagdes | - Seber contruir um grafico a
Areas de CONCTeLas. partir de uma tabela.
ténci - Conhecer cg varios tipos de
g gréficosye respetivas
2 B - forma;agues. _ _

! ! ! - Dominar o conceito de “listas”.
D, E, E, — Saber elaborar bases de dados e
G, H, I, J tabelas.

— Exemplificar cocmo se criam
li=tas.

- Demconstrar comoc se crdenam
registos (dados) nume lista.
- Sgber trabalhar com livros,
graficos & cutros documentos
perscnalizados, explorando as
potencialidades da folha de
cdalculo.
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MOGDULO OPCIONAL 3: Criagdo de Paginas Web

Dominio/M |

contendos
e
desermvolvi
mento de
solucoes
Criacde de
Paginas
Web
Areas de
ténci
a:
i, B, C,
o, E, E;
G, H, I, J

AE: Conhecimentos,

| Capacidade e Atitodes |

Conhecer & utilizar

critérios de wvalidagdo
da informacdo publicada
em ambientes digitais.

Compreender as
potencialidades=s dos
editores de paginas
eletrénicas.

Implementar as
diferentes fases de
desenvolvimento de um
3ite: planeamento,
concecdo, producdo,
teste e validagéo.

Saber criar e atualizar
zites.

Lembrar & utilizar as
normas relacionedas com
direitos de autor, com
propriedade intelectual
e com licenciamento,
relativas & criagdo e
publicagio de recursos
e conteidos, dque
mobiliza nos sens
trabalhos, combatendo o

Objetivos Especificos

- Conhecer a varias

ferramentas necessdrias para
a construcgdo de uma pagina
web.

- Conhecer as wvarias
técnicas para & criagac de
ume pagina web.

- Identificar o3 principais
comandos HIML necesgérios
para a conatrucdc de uma
pdgina Web.

- Descrever as principais
caracteristicas do programa.
- Tdentificar os componentes
da drea de trakbalho.

- Reconhecer as
potencialidades do programa
para a realizacdeo de
Frojetos Multimédia.

- Conzegulir plenificar a
criacio de web aite.

- Utilizaer adequadamente as
ferramentas para desenhar o
Welk zite.

- Lplicar cor nas paginas.
- Manipular texto nas

Fomentar a

| Sngestdbes Metodoldgicas [

Atividades

criacdo de um
site, percorrende as fases do
DIOCesSS0 de desenvolvimentoc
de péginas
eletronicas, em articulacdc com
outras Areas disciplinares, com
a conpconente de
Cidadania e Desenvolvimento,
com Servigos e projetos da
ezcola, com a familis e com
instituigtes regicnais,
nacionais ocu
internacicnais.

Inplementar atividades gue
integrem trataémento e
organizacdoc dos contelddos
criado=s ou recolhidos, em
diferentes formatos, como em
=ite, plataformas =sociais=s, de
aprendizagem, entre outros.

Propiciar o uso de instrumentos
gque apoiem a velidac8c, a
gestdo e a orgenizacéc da
informacgdc a publicar, como
gestores de

tarefas, de; referéncias

Avaliagdo

Trakalho de
Projeto

Fichaa de
Trabkalho

Observacic
Direta

Trabalho em
zala de aula

Auntcavaliacio

33
=eg.
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Dominio/M |

Gdulo

'plagio.

AFE: Conhecimentos,

| Capacidade e Atitudesg

Conhecer & utilizar as
recomendagies relatives
4 acedsibilidade, no
dmbite da criacdc e da
publicagdc de contetdos
digitais.

Desenvolver zites e
crier conteddos no
dmbitc de situactes
concretas.

' paginas.

Objetivos Especificos

- Definir selegdes.
- Definir szimbolos.
- Manipular imagens.
- Explicar comc 3e
importacéc de video.
- Ediciocnar som e misica.
— Inaerir um formulério.

- Rdicionar Hiperligecgdes.

- Aplicar botfes senziveis &
passagem do rato.

- Aplicar elementos de
animagio.

' bikliograficas,

fez a

Sugestoes Metodologicas [
Atividades

de 3ites e agregadores de
contelddos, entre outrocd.

Proporcionar a criac8c de
artefactos digitais
divergificados:

blogues, sitez cu plataformas
gociais para criagio de um
portefdlic digital pesscal,
gite da turma, jornal digital,
entre outros.

de planeamento

Avaliagio

- Proceder 4 publicagio do
gite num servidor Web.

- Conaeguir atualizar o
conteddn de um web =zite.
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MODULO OPCIONAL 4: Aquisicao e Tratamento de Imagem

Avaliagdo

Dominio/M ; AE: Conhecimentos, ; | Sngestdes Metodolégicas [

Objetivos

. Atividades
E=specifico=s

odnlo | Capacidade e Atituodes

Criacac de | Compreender e utilizar técnicas | Ferramenta de Fomentar o desenvolvimento de
conteidos elementares (engquadramentao e tratamentc de imagem: conteddos, gue integrem
-] dnguloa, entre outras) de —Embiente de trabalho | imagem, em articulagéc com
desenwvolvi | captacldo £ de edigio de imagem. - Interface, menus, outraz dreas disciplinares,
mento de configuracdes do com a componente de Cidadaniae
solucdes Bespeitar a3 normas dos direitos programa. Desenvolvimento, com Servigos Trabalho de
de autor assocciades & utilizagdo | —Frincipais e projetos da escola, com & Proieto
da imagem. ferramentas e familia & com a3 instituigdes ]
Agquisicdo respetivas regionais, nacicnais cu
2 Reconhecer as funcionalidades. internacicnais.
tratamento | potencialidades dos programes de
de Imagen igEQZ;FaG ® de Travamente de Tratansnto ?Eagem _ | Propiciar o desenvolvimentc de Fichas de
nétodns & técnicas: tarefas de tratamento e Trabalho
Areas de | Ucilizar aplicagfes de edigdo de | - Selecfes. organizagdc de conteudos
competénci | imagem. — RBegtanrc. recclhidos, em diferentes 13
as - Edigdo e composigic. | formatos como storyboards, - seg.
L, B, C,|Criar e editar imagens, - Vetores. diagramas, infografices, Observagao
D, E, F, |identificando os respetivos - LAYSIS e canais. cartazes, [lysri, Direta
G, H, I, J | formatos des ficheiros. - Pintura e corregio desdcbraveis, cartoes
de cor. Comemorativos ou informatives,
Saber reslizar operagdesa de - Filtros. apresentacfes multimédia, Trabalno  em
manipulacio e de edigio de fernisdcd ) . elementos de paginas zala de aula
imagem. QUIILICED & LIPTESSREE | eletrénicas (nomeadamente
de imagens. hanner = botdes) e logotipos, .
Criar conteddos, integrando entre outros. Autcavaliagao
imagens em 3olugdes concretas.
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE INFORMATICA - SISTEMAS

Ano letivo: 2022/2023

11° ano

DISCIPLINA: SISTEMAS DE INFORMAGAO — ANO: 2.2

UFCD- [0778] Folha de Calculo

Durac¢do do mddulo: 50 h

Insergdo de células

Copia e eliminagdo de células
Preenchimento automatico
Formatacdo do texto das células

Formatacdo de linhas e colunas

Selecao, inser¢do e eliminagdo de linhas e
colunas

Largura de coluna e altura de linha
Omissdo e visualizagdo de colunas

Férmulas

Referéncias absolutas e relativas
Formulas associadas a calculos

Impressao de folhas de calculo

videoquizzs.

ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (G AL B S pEadilifelila LD
Domini bdomini 0 al d’ fi de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ominio/subdominio aluno deve ficar capaz de: ALUNOS ALUNOS o —
= Folha de calculo — conceitos gerais
* Elementos principais = Construir, editar e imprimir folhas de = Utilizagdo de material * Ndo aplicavel de
L] i . . N Q
Ambiente de trabalho calculo. audiovisual para aquisi¢do de acord;) comart. .
* Ficheiros e folhas de célculo e . e . . 22, 1.2 b), portaria
s = Utilizar formulas, fungoes, graficos e conceitos e procedimentos 235-A
= Abertura de ficheiros desenh folhas de caloul ac30 e did 35-
*  Gravacdo de ficheiros esenhos em folhas de calculo. Interpelagdo e didlogo com os
= Utilizagdo simultanea de ficheiros alunos sobre os contetdos
= Acesso aos Ultimos ficheiros utilizados abordados
= Alteracdo do nome e da posicdo de uma folha » Realizac3o de fichas de trabalho
= Celulas para consolidar conhecimentos
= Insercdo e edi¢do de texto em células -
~ . ) e/ou superar dificuldades
* Sele¢do de um conjunto de células o o
= Movimentacdo rapida de células * Realizacdo de questionarios e 6
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ORGANIZADOR
Dominio/subdominio

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO
(segmento)

= Definigdo da area a imprimir
= Pré-visualizagdo da impressao
= (Cabegalho e rodapé
= Margens
= Fungles
= FungoOes financeiras
= FungOes estatisticas
= Edi¢do de fungdes
= Gréficos
= Tipos de graficos
= Insercdo de dados para graficos
= Edicdo
= Desenho
= Criagdo de desenhos e caixas de texto
= Movimentagdo e reunido de objetos
= Listas de ordenacado e filtros de dados

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE INFORMATICA - SISTEMAS
UFCD- [0776] Sistemas de Informacdo da Empresa

Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: SISTEMAS DE INFORMAGAO — ANO: 2.2

Duracao do médulo: 25 h

NHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
ORGANIZADOR CONEC AT:?I'SUISES CIDADES OiIENTADAS PARA O PERFIL DOS 2RSS DO TEMPO
Dominio/subdominio D AR e ALUNOS DO PERFIL DOS ALUNOS (segmento)
= QOrganizacdo da empresa
* Nogdo de organiza¢do Enunciar os principios de organizagdoe |= Utilizacdo de material = Ndo aplicavel de acordo com
* Principios de organizacdo as tarefas administrativas da empresa. audiovisual para aquisi¢do de art.2 22, 1.2 b), portaria 235-
= Areas de intervengdo N . ~ . . A
«  Documentos Reconhecer o circuito de informagdo da conceitos e procedimentos
= Objetivos do documento empresa. = Interpelagdo e didlogo com os
* Documento e a informagio alunos sobre os conteudos
=  Arquivo abordados
* Tipos e arquivo = Realizacdo de fichas de trabalho
= Tarefas administrativas para consolidar conhecimentos 34

= Correspondéncia e o arquivo
=  Gestdo de pessoal
= Aprovisionamento
= Contabilidade
=  Faturagao
= Sistema de informacgao
= Nocao de sistema de informacao
= (Circuito de informacgdo
= Subsistemas
= Correio de correspondéncia classico
= Correio eletrénico

e/ou superar dificuldades
= Realizagdo de questionarios e
videoquizzs.

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE INFORMATICA - SISTEMAS

Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: ARQUITETURA E SISTEMAS OPERATIVOS — ANO: 22
42 MODULO - [0786] Instalagdo e configurac3o de sistemas de gestdo de bases de dados

Duracado do médulo: 50 h

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
5 OBG.A/N'Z&DOR, . ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PE:;iTJI(T)?;ELSUNos DO TEMPO
ominio/subdominio O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
Areas de intervengdo de um administrador de Reconhecer as areas de intervengao de Utilizacdo de material audiovisual |*  Nao aplicavel de acordo
base de dados . um administrador de base de dados. para aquisicdo de conceitos e com ar.t‘-’ 22,1¢b),
- Man.utengao do ec.quamento, .da rede e Definir e implementar um plano de procedimentos; portaria 235-A
do sistema operativo e do servidor . . . - B
File/Print instalacdo de um sistema de base de Interpelacdo e didlogo com os
=  Manutencdo do sistema de base de dados dados. alunos sobre os conteldos
=  Plano de instalagdo de um sistema de base Proceder a gestdo e instalacdo de base abordados;
de dados de dados. Realizagdo de fichas de trabalho
Gestao d_a lnstaNIagao de l:?ase de dados para consolidar conhecimentos e
=  Configuragdo do servidor dificuldades:
=  Gestdo de dispositivos superar dificuldades;
= Gest3o de base de dados Realizagdo de pesquisas por parte
=  Gestdo dos objetos de base de dados dos alunos sobre os conteldos 67

= SQL Scripts

=  Modelo de backup

=  Partilha de tarefas

=  Gestdo de alertas

=  Gestdo de atividade dos utilizadores

Dispositivos em base de dados

=  Criacdo, alteracdo e remogdo de
dispositivos

Gestao de base de dados

=  (Criagdo de uma base de dados

=  OpgOes de base de dados

=  Operagdes sobre a base de dados

Utilizadores de base de dados

exposicdo oral a turma e por
escrito ao professor.
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ORGANIZADOR
Dominio/subdominio

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DESCRITORES DO TEMPO
DO PERFIL DOS ALUNOS
(segmento)

=  Grupo de utilizadores

= Perfil de utilizador

Seguranga de base de dados

= Niveis de seguranca

=  Hierarquia da seguranca

=  Permissdes sobre objetos

=  Procedimentos de seguranca de dados

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas:

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas de colaborag&o on-line); Ficha de avaliagdo; Observacdo direta
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE INFORMATICA - SISTEMAS
52 MODULO — [0787] Administracdo de Bases de Dados

Ano letivo: 2022/2023

ARQUITETURA E SISTEMAS OPERATIVOS — ANO: 2¢

Duracado do médulo: 50 h

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
Dog:ﬁ:‘/’::lzﬁz?n?nio ATITUDES OiIENTADAS PARA O PERFILDOS | PERE;ﬁ)I(T)cs,i\ELSUNos DO TEMPO
0 aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
Replicagdo de base de dados
" Modc.elc.)s € pllan(.) o - Proceder a replicacdo de base de dados Utilizagdo de material audiovisual [*  N3&o aplicavel de acordo
- gzizﬁ?g;ecmcos e funcionais e andlise e 3 execucdo e gestdo de cdpias de para aquisicdio de conceitos e com art? 22, 12 b), portaria
= Replicacio para subscritores de ODBC seguranga e reposicoes. procedimentos; 235-A
Gest3o das transacdes Executar a gestdo de transagbes e a Interpelagdo e didlogo com os
= Aplicagdes com transagdes distribuidas importacdo e exportacdo de dados. alunos sobre os conteldos
= |Instalagdo de software de transagbes no abordados;
) .servidor e nos clientes Realizagdo de fichas de trabalho
Coplas, d.e seguranca para consolidar conhecimentos e 67
= (Copia de segurancga da base de dados, das « 45 min.

transacgdOes e das tabelas
=  Programacdo de copias de seguranca
Reposi¢coes
=  Preparacdo, verificacdo e execugdo
Importacao e exportagao de dados
=  Comandos e formatos
= Unique Index
= Constrangimentos
=  Valor de defeito, regras de gestdao e
triggers

superar dificuldades;

Realizagdo de pesquisas por parte
dos alunos sobre os conteudos
abordados na aula, com
exposicao oral a turma e por

escrito ao professor.

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas:

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas de colaboragdo on-line); Ficha de avaliagdo; Observagdo direta
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CURSO PROFISSIONAL INFORMATICA - SISTEMAS DISCIPLINA: REDES DE COMPUTADORES — ANO: 2.2
4.2 UFCD- [0774] Rede Local - Instalacdo de Software Base
Ano letivo: 2022/2023 Durag¢do do mddulo: 50 h
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
ORGANIZADOR CONHECIMEI::IOTSL;;EASPACIDADES E ORIENTADASAII’-IL-::»;;) PERFIL DOS DESCRITORES TE[:/IOPO
Dominio/subdominio ) ~ DO PERFIL DOS ALUNOS
O aluno deve ficar capaz de: Exemplos de agbes a desenvolver (segmento
na disciplina )s)
* Instalagio do sistema de gestdo do |«  Pproceder a instalagio do sistema de | = Utilizagdo de material | =  N&o aplicavel de acordo
servidor . gestdo de um servidor de rede local. audiovisual para aquisicio de com art.2 22, 1.2 b),
= Setup-Partigdes do disco it di ; portaria 235-A
) conceitos e procedimentos
*  Sistema de Dual Boot = Instalar e configurar software cliente. - P B
= Numero de licencas para utilizador = Interpelagdo e didlogo com os
= Migragdo de e para outros sistemas = Caracterizar o sistema operativo de alunos sobre os conteudos
= Problemas mais frequentes  nas rede. abordados

instalacOes Instalacdo do software cliente 68

= Instalagdgo do networking interface
card(NIC)

* Instalagdo e configuragdo de clientes de e/ou superar dificuldades
diferentes tipos de software cliente

= Organizagdo do sistema operativo de
rede, Loggin, Comandos.

=  Sistema gréfico de navegacdo por menus

= Acesso a documentacdo on-line

* Realizagdo de fichas de trabalho
para consolidar conhecimentos

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Sistemas de Informagdo

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas de colaboragdo on-line); Questionarios; Observagdo direta
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CURSO PROFISSIONAL INFORMATICA - SISTEMAS

5.2 UFCD- [0793] Scripts CGl e Folhas de Estilo
Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: REDES DE COMPUTADORES — ANO: 2.2

Duracao do médulo: 25 h

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
ORGANIZADOR CONHECIMEI::::%;;\SPACIDADES E ORIENTADASAT_C:?)? PERFIL DOS DESCRITORES TE[:/IOPO
Dominio/subdominio § ~ DO PERFIL DOS ALUNOS
O aluno deve ficar capaz de: Exemplos de agoes a desenvolver (segmento
na disciplina )s)
e Desenvolvimento em HTML 5 e CSS 3 e Desenvolvimento de estruturas »  Utilizagio de material | = N&o aplicdvel de acordo
; ° 0
e Forms, Estruturei e desenho, Campos de websites em HTML 5 e CSS 3 audiovisual para aquisicio de com ar.t. 22,1.2b),
de entrada, Botdes submit e radio . di portaria 235-A
e CheckBoxes, Seleccdes, Area de conceitos (j proce. ’lmentos
textos, Campos n3o visiveis = Interpelagdo e didlogo com os
e  CGI Script, Estrutura e variaveis CGI alunos sobre os conteudos 34
e HTML dindmico abordados
e Posicionar objectos, Layers, Z-orders » Realizacdo de fichas de trabalho
¢ Lay(.er.swswe|s € 'nV'S'V‘_e'S para consolidar conhecimentos
e Posicionamento de objectos / rar dificuldad
e Styles sheets em HTML e/ou supera culdades

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Sistemas de Informagao

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo; Observacgdo direta; Questionarios.
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE INFORMATICA - SISTEMAS
UFCD- [0785] Programacgdo em C/C++ - formas complexas

Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: LINGUAGENS DE PROGRAMAGAO — ANO: 2.2

Duracado do médulo: 50 h

ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES | ~rororto ) haTECI CAS DE ENSING DESCRITORES 12D
Dominio/subdominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS ALUNOS (segmento)
* Impressao de carateres por acesso direto a
memoria » Reconhecer formas mais complexas de|= Utilizacio de material audiovisual | * Ndo aplicavel de
= Sistema binario, hexadecimal e octal programacdo em C/C++ para aquisicio de conceitos e acordo com art.‘—’.
- OperadoNres sobre.os bits = |dentificar sistemas de numerac3o procedimentos 22, 1.2 b), portaria
= Conversdo entre sistemas L. ~ - 235>-A
= Campos bit = Converter valores numéricos entre|® Interpelagdo e didlogo com os
» Pré-processador C/C++ e diretivas sistemas alunos sobre os conteudos
= Diretiva #define =  Manipular operadores de bit abordados
= Macros e fungdes comparagao = Utilizar campos de bit = Realizac3o de fichas de trabalho
= Diretiva #include 67

= Diretivas #undef, #if, #ifdef, #ifndef, #else,
#endif e #error
= Ficheiros
= Niveis de leitura e escrita em ficheiros
= Abertura e fecho de ficheiros
= Condicbes de erro
= Buffers
= Qutras fun¢des de manipulagao de ficheiros

= Codificar solugGes para
microcontroladores utilizando
programacao ao nivel do bit

= Utilizar adequadamente diretivas de pré-
processamento

= Manipular corretamente ficheiros de texto

= Manipular corretamente ficheiros binarios

para consolidar conhecimentos
e/ou superar dificuldades

= Realizacdo de questiondrios e
videoquizzs.

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE INFORMATICA - SISTEMAS
UFCD- [0789] Fundamentos de linguagem JAVA

Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: LINGUAGENS DE PROGRAMAGAO — ANO: 2.2

Duracado do médulo: 50 h

Objetos

Novos objetos

Parametros em applets

Acesso

Conversdo e comparac¢do de objetos
Classe de um objecto

Livraria de classes do JAVA

Estruturas de dados matriciais

Definicdo e declaragdo de matrizes
Objetos matriz

Acesso a elementos da matriz
Matrizes multidimensionais

Estruturas légicas condicionais

Operador condicional

Dominar o conceito de objeto
Utilizar corretamente objetos
Conhecer a livraria de classes do JAVA
Utilizar corretamente arrays
multidimensionais

Utilizar corretamente estruturas
condicionais

Utilizar corretamente estruturas
repetitivas

Dominar os conceitos de classes e
métodos

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
5 OB(.;AN'Z&DOR, . ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PE:;?:)'(T)CS"ZELSUNOS DO TEMPO
ominiofsubdominio O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
= Programacdo orientada por objetos
= Conceitos, objetos, classes, atributos e Reconhecer os principios fundamentais Utilizagdo de material audiovisual | * Ndo aplicavel de acordo com
. 0 o i ;
procedimentos da linguagem de programacdo para aquisicdo de conceitos e Zrt' 22,1.2b), portaria 235
® Criacdo d? uma classe orientada por objetos. procedimentos
= Heranga, interface e packages . . . ~ L
s Subclasse Utilizar corretamente varidveis e tipos Interpelagdo e didlogo com os
* Principios da linguagem JAVA de dados alunos sobre os conteldos
= Varidveis e tipos de dados Conhecer operadores aritméticos e abordados
= Literais l6gicos Realizagdo de fichas de trabalho
* ExpressGes e operadores Utilizar  corretamente  operadores para consolidar conhecimentos
= QOperadores aritméticos e ldgicos S - .
N aritméticos e légicos e/ou superar dificuldades
= Precedéncia dos operadores nas N ] o .
expressdes Utilizar corretamente cadeias de Realizagdo de questiondrios e
" Cadeias de caracteres carateres videoquizzs.
67

Pagina 112 de 212




departamento de expressées | plano curricular

ORGANIZADOR
Dominio/subdominio

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DESCRITORES DO TEMPO
DO PERFIL DOS ALUNOS
(segmento)

= Instrugdo IF e Switch
= Estruturas légicas repetitivas
= Instrucdo for, while e do while
= (Ciclos e quebras de ciclo
= Erros comuns em ciclos
= (Classes e métodos
= Definigdo de classes
= Criagdo de instancias e varidveis classe
= Criacdo de métodos e passagem de
argumentos em métodos
= (Criagdo de métodos com diferentes
argumentos
= Meétodo construtor e finalizar

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA

Ano letivo: 2022/2023

12° ano

DISCIPLINA: PROJETO E PRODUGAO MULTIMEDIA — ANO: 3.2

1.2 UFCD- [9955] Projeto de Design

Duracao do médulo: 25 h

= Aspetos psicoldgicos das cores
= Tipologia
= Importancia da tipologia
= Histdria da tipologia
= Serifa
= Grupos de tipos
= Variagdes tipoldgicas
= Familia tipografica
= RelagOes tipograficas
= Uso da tipografia
= Uso da tipografia na web
= Tipografia e interface
= Legibilidade

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
5 OB(.;'L\/N'Z&DOR, . ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PIIE)::I?:)ILgF;ELSUNOS DO TEMPO
ominio/subdominio O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
= Definicdo de design Caracterizar o design e as vérias areas |®= Utilizacdo de material = Ndo aplicavel de acordo com
. . ~ . 0 0 i -
Areés ?If? intervengdo do design de intervencio audiovisual para aquisic3o de Zrt. 22, 1.2 b), portaria 235
= Gréfico
- Identificar os fatores que influenciam a conceitos e procedimentos
= Multimédia
=  Elementos basicos escolha das cores e da tipologia = Interpelagdo e didlogo com os
= Cor Distinguir as diferentes aplicacGes da alunos sobre os conteldos
* Distingdo das cores cor e da tipologia abordados
- D|m9jnsoes da cor Conceber um briefing = Realizagdo de fichas de trabalho
= Teoria das cores | eto de desi lid heci
= Combinac3o de cores Desenvolver um projeto de design com para consolidar conhecimentos
= Modelos de cor base na metodologia projetual e/ou superar dificuldades
= Profundidade de cor = Realizagdo de questionarios 34
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ORGANIZADOR
Dominio/subdominio

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES

DO PERFIL DOS ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO
(segmento)

Briefing
Metodologia projetual

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA

Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: PROJETO E PRODUCAO MULTIMEDIA — ANO: 3.2
2.2 UFCD- [9959] Laboratdrio de audiovisuais e interatividade

Durag¢do do mddulo: 25 h

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
5 oﬁgAN'Z&DOR, . ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PIIE):IfI(IET)nt;gRAELsUNOS DO TEMPO
ominio/subdominio O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
* Estrutura de dispositivos de captagdo Identificar os diferentes tipos de|= Utilizagdo de material audiovisual | * N&o aplicavel de acordo com
. . P [} [+] i -
digital de contetdos dispositivos audiovisuais para aquisicdo de conceitos e Zrt‘_ 22,1.2b), portaria 235
= Captagéo e andlise de video e dudio Utilizar e  integrar  diferentes procedimentos
" LigacGes suportes e acessorios equipamentos e tecnologias Interpelacdo e didlogo com os 34
- Interat|:/|dade ? experiéncia do utilizador Caracterizar conceitos relacionados alunos sobre os contelddos
i IntfaragaNO c?m |ma'gens e sons com a criagdo de interfaces abordados
Animagbes interativas Aplicar técnicas de esboco,
= Prototipagem e avaliacdo de interfaces . .
- prototipagem e design
= Criagdo de GUIs
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CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
A OBG_A/N'ZI::‘DOB _ ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PE:FSI‘E’:)'I)‘;F;ELSUNOS DO TEMPO
ominio/subdominio 0 aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
= Controlos de interface = Construir interfaces e animagles|® Realizagdo de fichas de trabalho
= Técnicas de aquisi¢do de dados interativas para consolidar conhecimentos
= Detecdo de gestos objetos e parametros = Usar bibliotecas de cddigo para detetar e/ou superar dificuldades
fisicos e processar informacao especifica = Realizagdo de questionarios
= Técnicas de visualizagdo de informacgdo
= Bibliotecas de microcontroladores
Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).
Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA DISCIPLINA: PROJETO E PRODUCAO MULTIMEDIA — ANO: 3.2
3.2 UFCD- [0161] Execuc¢do do produto multimédia final
Ano letivo: 2022/2023 Duragdo do médulo: 50 h
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
5 o[z(';,t\/mzalnog . ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PIIE):IfI(IET)nt;gRAELsUNOS DO TEMPO
ominio/subdominio O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
c 20 do desi q . » Execucdo do produto multimédia final |= Utilizagdo de material audiovisual | * Ndo aplicavel de acordo com
[ o [+] i -
xecuga? o design em a programacgao para aquisicio/reviso de art.2 22, 1.2 b), portaria 235
em fungdo de um Guido . . A
- o conceitos e procedimentos
= Execugdo dos elementos multimédia . .
. ..., = |nterpela¢do e didlogo com os 67
(textos, imagens, dudio, video,
. o alunos sobre os conteudos
animacoes)
abordados anteriormente
= Acabamentos o )
= Apresentacdes e defesa dos produtos " Realizagéo de um projeto
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Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa (Projeto)

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA
1.2 UFCD—-9966 - Edicdo 3 D
Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: TECNICAS DE MULTIMEDIA — ANO: 3.2

Durag¢do do mddulo: 50 h

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
0 OBﬁAN'Z&WR, _ ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFILDOS | PE:FSI‘ET)'K;':E&JNOS DO TEMPO
e O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
Utilizar ferramentas de edicio e Animagdo 3D = Utilizagdo de material audiovisual | * Nao aplicavel de acordo com
. s . [¢] [+] i -
animacio 3D Conceitos basicos para aquisicio de conceitos e aArt.— 22,1.2b), portaria 235
) : N o Ferramentas de edi¢cdo e animagao procedimentos
Criar modelos basicos e “organicos”. Edicdo de modelos N .,
- - . Basi * Interpelagdo e didlogo com os
Utilizar modificadores de modulagao. asicos | b teld
. . “Organicos” usando polys e meshs alunos sobré 0s conteudos
C text bjetos 3D.
riar texturas para objetos Modificadores de modulagdo abordados 67

Identificar tipos de mapeamento de
texturas e materiais.

Usar os keyframes necessarios a
animacado de objetos e camaras.

Texturas

Mapeamento de texturas e materiais -

tipos
Animacgdo de objetos e camaras

= Realizagdo de fichas de trabalho
para consolidar conhecimentos
e/ou superar dificuldades

= Realizagdo de questionarios

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA

Ano letivo: 2022/2023

DISCIPLINA: TECNICAS DE MULTIMEDIA — ANO: 3.2

2.2 UFCD —9981 - Concecao de Animacgdes 3D - Desenvolvimento

Duracado do médulo: 50 h

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO GESTAO
Dog:ﬁ:‘/’::lzﬁz?n?nio ATITUDES OiIENTADAS PARA O PERFILDOS | PERE;ﬁ)I(T)cs,i\ELSUNos DO TEMPO
0 aluno deve ficar capaz de: ALUNOS (segmento)
Criagcdo de cenas
Luzes e camaras Identificar os vérios procedimentos e Utilizagdo de material audiovisual | * Ndo aplicavel de acorc.jo com
Enquadramento de modelos em fundos ferramentas para a criacio de para aquisicdo de conceitos e Zrt.‘—’ 22, 1.2 b), portaria 235-
reais animagdes 3D. procedimentos
Animacao simples Desenvolver animagdes 3D utilizando as Interpelagdo e didlogo com os
Ajuda ferramentas informaticas adequadas. alunos sobre os conteludos
Modos de visualiza¢ao abordados
Abertura e salvamento documentos Realizacdo de fichas de trabalho
Criagcdo de espagos para consolidar conhecimentos &7

Importagao e exportagdo de elementos
Objetos;
objetos; Arvores, vedagdes, escadas, portas,

Selecdo de objetos; Cortes e
paredes e janelas

Modelagdo de telhados e interiores
Clonagem de objetos; Composicdo de
objetos; Fusdo de objetos
Criacdo de ambientes
Sistemas de coordenadas; Eixos

e/ou superar dificuldades
Realizacdo de questionarios

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA DISCIPLINA: SISTEMAS DE INFORMACAO —ANO: 3.2
UFCD-[9951] Linguagens de Programacdo web de servidor
Ano letivo: 2022/2023 Durag¢do do mddulo: 50 h
ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACGES SIEEAES E3 HELIE e CRIIORES EIETLAE
Sy 0 aluno deve fi dor ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFILDOS | DO TEMPO
ominio/subdominio aluno deve ficar capaz de: ALUNOS LTS g
. . * |dentificar tecnologias web de servidor. = Utilizagdo de material * Ndo aplicavel de
= Programacao do lado do servidor L . . . L _— acordo com art.2
) ) = Distinguir entre linguagens procedimentais audiovisual para aquisicio de .
e Ambientes, linguagens e e declarativas ) i 22, 1.2 b), portaria
ferramentas de desenvolvimento = Criar e mani L.JIar bases de dados usando oneeros ? pFOCﬁdlmentOS 235A
» |ntegracdo de scripts em paginas web ) P . * Interpelacgo e didlogo com os
uma linguagem declarativa. alunos sobre os conteudos

= Sintaxe e estruturas bdsicas de uma
linguagem de scripting de servidor

= Gestdo de bases de dados e de ficheiros
remotos

= Utilizar declaragGes de gestdo de bases de
dados em scripts de servidor.

= Utilizar uma linguagem de scripting de
servidor.

= Pesquisas sobre bases de dados . . -
. Vari(;veis de ambiente. autenticaco = Programar funcionalidades web, eficientes
! 530, e seguras suportadas por bases de dados. | Realizacdo de questionarios e

SEessoes, manlpulagao de erros videoquizzs.

abordados 67

= Realizacdo de fichas de trabalho
para consolidar conhecimentos
e/ou superar dificuldades

Interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Diferentes disciplinas técnicas (sempre que aplicavel).

Instrumentos de avaliagdo: Trabalho pratico individual e/ou em grupo (com recurso a ferramentas digitais diversas); Questionarios; Trabalho de pesquisa
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2.3. educacao especial

1 - Metas da Educacéo Especial

Numa perspetiva de inclusao e de “Escola para TODOS”, a educacéo inclusiva estd alicercada em trés dimensdes fundamentais: Dimensao ética,
referente aos principios valores que se encontra na sua génese; a dimensao relativa & implementagédo de medidas de politica educativa que
promovam e enquadrem a acdo das escolas e das suas comunidades educativas; e a dimensao respeitante as praticas educativas.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, veio dar corpo a dimensdao politica evidenciando o compromisso com a incluséo e enfatiza a dimenséo
respeitante as praticas educativas definindo medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Pretende-se que a educacao seja um direito efetivo
de todos e ndo um privilégio de alguns. Isso implica vontades, praticas e aprendizagem cooperativa, porque uma escola sé o é quando garante as
melhores aprendizagens para todos os alunos, diligenciando:

- O acesso ao sucesso educativo;

- A promocéo da equidade de oportunidades;

- A preparacdo para o prosseguimento de estudos;
- A preparacgao para a vida pos-escolar.

E de acordo com estes pressupostos, que se desafiam as escolas a configurar a nogdo de projetos educacionais inclusivos e, por isso,
culturalmente mais amplos e significativos, e que se compreende a relacdo entre estes projetos e a nocao de inclusdo educativa ja que a sua
operacionalizacdo esta dependente, entre outros aspetos, da criagdo de ambientes educativos em que:

* Os alunos podem providenciar ou obter os apoios adequados, dos seus pares e dos seus professores, caso necessitem dos mesmos;
» Se gerem, de forma intencional, produtiva e consequente, as tarefas a propor e as condi¢gdes da sua realizagao;

» Cada um contribua, a medida das suas possibilidades, para que os outros possam aprender.
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2- Objetivos da intervencédo da Educacéo Especial

A intervencéo da Educacdo Especial tem a sua génese numa pratica multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva. Para tal, assenta em duas
grandes linhas de acado: a primeira consubstancia a resposta a necessidade de reflexao, avaliacdo e planificacdo de atividades e caracteriza-se
por um funcionamento virado para as necessidades das escolas, colaborando com os 6rgdos de gestdo e de coordenagdo pedagogica,
nomeadamente com a equipa multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva e com os responsaveis pela implementagdo das de suporte a
aprendizagem e a inclusdo; a segunda linha de acdo centra-se no trabalho direto e indireto com os alunos, através da funcdo primordial de
avaliacao e de trabalho individualizado, diversificagcdo de estratégias e métodos educativos de forma a valorizar a diversidade, a promover a
equidade no acesso ao curriculo e na progressdo no sistema educativo, reforcando e desenvolvendo competéncias especificas ou areas
curriculares especificas.

3- Avaliacao

e A avaliacdo dos alunos abrangidos pela alinea b) [adaptacdes curriculares significaticas], do artigo 10.°, do DL n.° 54/2018, de 6 de julho,
na sua legislacdo atual, realiza-se nos termos definidos no Relatério Técnico-Pedagogico (RTP) e no Programa Educativo Individual
(PEI). Os critérios de avaliacao e as competéncias especificas sdo definidos pelos docentes, no RTP e no PEI e estardo de acordo com
perfil de funcionalidade de cada aluno e as suas carateristicas especificas, sendo aprovados em reunido do Conselho Pedagdgico.

Avaliagdo sumativa consubstancia-se num juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, traduzindo, ainda, uma
tomada de deciséo sobre o percurso escolar dos alunos.

Os critérios de avaliacao

No final do seu percurso escolar, todos os alunos tém direito a emissdo de um Certificado e Diploma de conclusdo da escolaridade
obrigatéria, de acordo com o artigo 30° do DL n.° 54/2018, de 6 de julho, na sua legislacao atual.

No caso dos alunos abrangidos pela alinea b) [adapta¢@es curriculares significaticas], do artigo 10.°, do DL n.° 54/2018, de 6 de julho, na
sua legislagéo atual, no Certificado deve constar o ciclo ou nivel de ensino concluido e a informac&o curricular relevante do PEI.
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3. operacionalizacao vertical

Pretende-se valorizar o trabalho de articulac&o curricular entre os diferentes niveis de ensino (1°, 2° e 3° ciclos e ensino secundario), numa perspetiva
progressiva e sequencial, no sentido de promover 0 sucesso educativo dos nossos alunos. Assim, propomo-nos:

- promover o conhecimento integral dos contetudos das diversas disciplinas do Departamento, no sentido de se implementar a sua correta articulagao;
- diagnosticar caréncias/dificuldades na area da Educagéao Artistica e encontrar estratégias de desenvolvimento curricular alternativas;

- promover e adequar competéncias ao nivel artistico entre todos os niveis de ensino;

- proporcionar a todos os docentes um conhecimento alargado das competéncias desenvolvidas nos diferentes ciclos;

- promover reunides de trabalho envolvendo docentes dos diferentes niveis de ensino.

4. operacionalizacao transversal

A operacionalizacdo transversal dos curriculos € um dos mais importantes desafios que se coloca aos professores. O seu grande objetivo é a
integracdo de saberes pelo que as articulagBes interdisciplinares contribuem decisivamente no desenvolvimento do trabalho cooperativo dos
docentes no sentido de adequarem o curriculo aos seus alunos e planificarem o ensino/aprendizagem de uma forma mais integrada e global. Os
temas transversais devem ser trabalhados, de forma articulada entre a abordagem de problemas concretos e no desenvolvimento de projetos de
natureza interdisciplinar, pelos alunos.

Os alunos devem:

- desenvolver atitudes de pesquisa, andlise, organizagdo, tratamento, apresentacdo e comunica¢do da informacado relativa a situagbes e
solicitagbes de outras disciplinas;

- valorizar as diferentes formas de linguagem;

- promover o gosto pelo uso correcto e adequado da Lingua Portuguesa,;

- avaliar e controlar o desenvolvimento de tarefas que se propde realizar;

- manifestar sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros;

- manifestar respeito por normas de segurancga pessoal e colectiva;

- cumprir normas democraticamente estabelecidas para o trabalho de grupo, gerir materiais e equipamentos colectivos;

- partilhar espacos de trabalho e ser capaz de avaliar esses procedimentos.
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5. acOes a desenvolver pelos professores

Os professores devem:

- proporcionar atividades com base em situacdes do quotidiano e tendo em atencéo as necessidades e motivacdes dos alunos;
- desenvolver atividades integradoras de diferentes saberes, nomeadamente a realizac&o de projectos;

- promover o uso estruturado da Lingua Portuguesa e adequado as situagdes tratadas;

- organizar atividades cooperativas de aprendizagem;

- organizar o processo de ensino prevendo a realizacéo de atividades por iniciativa do aluno;

- organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados;

- propiciar situa¢des de aprendizagem conducentes a promog¢ao da autoestima e da autoconfianca;

- promover o uso das tecnologias de informacéo e comunicacao;

- dar atencdo a Educacéo para a Cidadania.

6. avaliacao

No que concerne a avaliacdo, todos os professores devem reforgar o carater sistematico e continuo da avaliacdo formativa; promover a
uniformizacdo e consisténcia de procedimentos de avaliacdo ao nivel dos grupos disciplinares através de instrumentos proprios, nomeadamente:
grelhas de monitorizacdo de resultados; grelhas de avaliacao periodica (por periodo) respeitando os novos Critérios de Avaliacdo em vigor; graficos
comparativos entre os resultados obtidos periddicamente e os indicadores de sucesso perspetivados; planos de melhoria (por periodo) e acgéo (final
do ano) nas disciplinas com maior desvio (superior a 6%) nos resultados em relacdo aos indicadores de sucesso perspetivados. Todos estes
processos de autoavaliacdo devem ser encarados numa perspetiva de melhoria da pratica letiva.

6.1. critérios de avaliacéao

Quadro normativo geral para 2022/2023: Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho; Decreto-Lei n2 54/ 2018, de 6 de julho; Despacho n2 6478/ 2017, de 26 de julho;
Regulamentacgio especifica para o ensino Basico e Secundario: Portarian? 223-A/ 2018, de 3 de agosto; Portaria n2 226-A/ 2018, de 7 de agosto; Despacho n2 6944-A/ 2018, de 19 de julho;
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Ensino Profissional: Portaria n.2 235-A/2018 de 23 de agosto.

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (22 Ciclo)

DOMINIOS/
PONDERACOES

Atividades Fisicas
Desportivas
(60%)

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAO PARA
UTILIZACAO SUMATIVA, COM VISTA A

CLASSIFICACAO DOS ALUNOS

CRITERIOS DE AVALIACAO

AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO

Atletismo: Resiténcia / Salto
Altura e Comprimento/
velocidade/estafetas/ Lang. Peso

Cooperagao

Relacionamento interpessoal

Corregao Tecnica

Amplitude / Tempo de execugao

Consciéncia e dominio do corpo

Persisténcia/ Superacao

Bem-estar, saude ambiente

Situagdo de Jogo (reduzido e/ou
formal)

Jogos Pré Desportivos

JDC: Basquetebol / Voleibol /

Cooperacao

Relacionamento interpessoal

Corregao Tecnica e Tatica

Consciéncia e dominio do corpo

Aplicacao (de Regras de Jogo)
Persisténcia/ Superacado

Saber cientifico, tecnico e tecnologico

Rubricas Futebol/Futsal/ Badminton
] Cooperacao Bem-estar, saude ambiente
Danga/ Patinagem Corregdo técnica
L Sequéncia/Encadeamento
Ginastica de Solo e Aparelhos  |Persisténcia
Cooperagao Relacionamento interpessoal
L Corregao Tecnica Consciencia e dominio do corpo
Exercicio Critério Consisténcia Informacgao, comunicagao e oralidade
Persisténcia/ Superagao Bem-estar, saude ambiente
Aptid3o Fisica Cooperagao Relacionamento interpessoal
Condig3o Fisica Corregao Técnica
(20%) Rubrica Aptiddo Fisica/ Condigdo Fisica | Amplitude / Tempo de execugao / n® de | Consciéncia e dominio do corpo
repeticoes
Persisténcia/ Superacao Bem-estar, saude ambiente
Conhecimentos (10%) Trabalho de Pesquisa (Avaliacdo | Completude Raciocinio e resolugao de problemas
do Produto) Estruturacao Informagao, Comunicacao e oralidade.
Questdo aula = 5% Rubrica Trabalhos escritos Rigor Saber cientifico, técnico e tecnologico
Oralidade = 5% Reflexao Pensamento critico

Atitudes (10%)

Questionario (escrito) e Exposicdo/feedback orais

Rigor escrito e facilidade de exposicao
oral.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Observacao direta nas aulas.

Participacao

“Saber estar e saber fazer”

Autonomia

Atitude e postura nas atividades.

Responsabilidade

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e auténomo.
Bem-estar, saude e ambiente

Nota: Aluno com atestado médico é avaliado no Dominio dos conhecimentos: parte escrita (Teste ou Trabalho — 70%) e na oralidade — (Questdes aula - 30%).
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Rubrica de Avaliacao do ATLETISMO

Niveis de desempenho

Critérios
Muito Bom/5 (90-100) Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (50-69) Insuficiente/2 (20-49) Insuficiente/1 (0-19)
. , . Aceita e da algumas sugestBes | Aceita sugestdes que favoregam a|Nem sempre aceita nem da | N3do aceita nem da sugestdes que favoregam
Aceita e da sugestdes que favorecam i melhoria das suas agBes, mas ndo 5 a melhoria das suas agdes, ndo cumpre as
a melhoria das suas agdes, cumprindo | 94 favorecam a melhoria das contribui com nenhuma’ sugestdo sugestoes que favorecam regras de seguranga ner:n colabora na
= as regras de seguranca, bem como da | suas a¢des, cumprindo quase 8 ‘| melhoria das suas agBes, ndo 8 n g c; °
Cooperagao . ! . Cumpre as regras de seguranga e de preparagdo, arrumagdo e preservagdo do
preparagdo, da arrumagdo e da|todas as regras de seguranca, = . ~ | cumpre as regras de seguranga, .
~ . preservagdo do material, mas ndo material.
preservacdo do material. bem como da preparacdo, da | glabora na sua preparagio e | Nem colabora na preparagdo,
arrumagdo e da preservagdo do | arrumagdo. arrumagdo e preservagdo do
material. material.
Realiza e analisa provas combinadas | Realiza com facilidade e analisa | Realiza e analisa provas combinadas | Realiza com dificuldade as provas
no Atletismo, saltos, corridas, | provas combinadas no |no  Atletismo, saltos, corridas, | combinadas no Atletismo, saltos, | N30 realiza as provas combinadas no
Cor‘r‘e 50 Iangafrrtwentos (deI éfc'ord? com I;) Atletismo, saltos, corridas, Iancajntﬁentos (dtT '?.corEIo com I;) corridas, langamentos (de acordo Atletismo, saltos, corridas, langamentos (de
revisto na anificagdo  anual), revisto na anificagdo anual), : L i ificaca .
g P . P ¢ . » .| langamentos (de acordo com o P R P . ¢ com o previsto na planificagdo acordo com o previsto na planificacéo anual)
, . cumprindo corretamente as exigéncias ; S cumprindo parcialmente as
Técnica elementares, técnicas e do | Previsto na planificagdo anual), | exigancias elementares, técnicas e do anual).
regulamento, n3o s6 como praticante, | cumprindo parcialmente as | regulamento, apenas como
mas também como juiz. exigéncias elementares, | praticante.
técnicas e do regulamento,
apenas como praticante.
. L .| A marca alcangada é igual ou .. A marca alcangcada é igual ou |[A marca alcancada é igual ou inferior ao
Amphtude/ A marca alcangada é igual ou superior ¢ e A marca alcangada é igual ao ¢ € ¢ &

Tempo

ao estabelecido para o nivel de
execucdo 5 da tabela da modalidade.

inferior ao estabelecido para o
nivel de execu¢do 4 da tabela
da modalidade.

estabelecido para o nivel de inferior ao estabelecido para o

execucdo 3 da tabela da modalidade. | nivel de execugdo 2 da tabela da

modalidade.

estabelecido para o nivel de execugdo 1 da
tabela da modalidade.

Persisténcia

Ndo desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos  pretendidos, = mantendo
sempre o0 interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na
avaliacdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
ap0os varias tentativas falhadas,
de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase
sempre o interesse na
atividade e evidencia

progressdo/regularidade

relativamente  ao  registo
realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, apdés uma ou duas

Desiste, ap6s uma ou duas . o
tentativas falhadas, de atingir os

tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém
o interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

objetivos pretendidos e
demonstra pouco interesse na
atividade e ndo apresenta

progressao relativamente ao
registo realizado na avaliagdo

diagnéstica.

Desiste, a primeira tentativa falhada, de
atingir os objetivos pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na atividade e apresenta
um resultado inferior ao apresentado na
avaliagdo diagndstica sem existir motivo que
o justifique.
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Rubrica de Avalia¢do da SITUACAO DE JOGO: Pré-Desportivos/JDC (Reduzido ou Formal)

Niveis de desempenho

Critérios
Muito Bom/5 (90-100) Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (50-69) Insuficiente/2 (20-49) Insuficiente/1 (0-19)
- . Contribui  para alcangar o | Contribui paraalcangar o objetivo do | Contribui pouco para alcangar o | Ndo contribui para alcangar o objetivo do
Contribui para alcangar o objetivo do o ] ) o ) . =
) objetivo do jogo. Cumpre as | j080. Cumpre as regras de segurangas | gbjetivo do jogo. Nem sempre |j0g0. Ndo cumpre as regras de seguranga,
3 jogo. Cumpre as regras de seguranca e e de preservagdo do material, mas nem colabora na preparagdo, arrumagdo e
COOperacaO colabora na preparacio, preservacio e | regras de seguranga e colabora | = N cumpre as regras de segurangas e P i ’
" R .| ndo colabora na sua preparagdo e . . .| preservagdo do material.
arrumacdo do material algumas vezes na preparagdo, arrumaggo de preservagdo do material e ndo
preservagdo e arrumagdo do colabora na sua preparagdo e
material. arrumacdo.
Corre 50 Realiza com oportunidade e corregdo as | Realiza quase sempre com |Realiza muitas vezes com |Realiza poucas vezes as ac¢des
, g agbes técnico-taticas em todas  as|gportunidade e correcio as|Oportunidade e correcdo as agdes | técnico-taticas elementares | N3o realiza acdes técnico-téticas.
Técnica fungdes, conforme cada fase do jogo. técnico-taticas elementares numa

acOes técnico-taticas em varias
fungdes, conforme cada fase do
jogo.

funcdo especifica, conforme cada fase
do jogo.

numa fungdo especifica,

conforme cada fase do jogo.

Aplicacao
(das regras
do jogo)

Aplica as regras ndo sé como jogador,
mas também como arbitro. Compreende
as decisdes do arbitro.

Aplica quase sempre as regras
ndo s6 como jogador, mas

também como arbitro.
Compreende as decisdes do

arbitro.

Aplica as regras como jogador.
Aceita as decisdes do arbitro.

Aplica poucas vezes as regras
como jogador. Nem sempre

aceita as decisdes do arbitro.

Ndo aplica as regras, nem como jogador,
nem como arbitro.
N3o aceita as decisGes do arbitro.

Persisténcia

N3o desiste, mesmo apo6s varias
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo sempre
o interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade  relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
ap0os varias tentativas falhadas,
de
pretendidos, mantendo quase

atingir os  objetivos

sempre o interesse na atividade
e evidencia
progressdo/regularidade

relativamente

ao registo

realizado na avaliagdo

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém o interesse
na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas

tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e
demonstra pouco interesse na
nao

atividade e apresenta

progressdo  relativamente ao
registo realizado na avaliagdo

diagnéstica.

Desiste, a primeira tentativa falhada, de
atingir os objetivos pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na atividade e apresenta
um resultado inferior ao apresentado na
avaliagdo diagndstica sem existir motivo que
o justifique.
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Rubrica de Avaliagdo do EXERCICIO CRITERIO

Niveis de desempenho

Criterios
Muito Bom/5 (90-100) Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (50-69) Insuficiente/2 (20-49) Insuficiente/1 (0-19)
Contribui para alcangar o objetivo do | Contribuiparaalcangar o objetivo | Contribui para alcangar o objetivo do | Contribui poucas vezes para | Ndo contribui para alcangar o objetivo do
exercicio, individualmente ou em par. | do exercicio, individualmente ou | exercicio, individualmente ou em par. | alcancar o objetivo do exercicio, | €xercicio. N&do cumpre as regras de
Cooperag§ Cumpre as regras de seguranca e colabora em par. Cumpre quase sempre as Cumpre as regras de segurangas e de individualmente ou em par. seguranga, nem colabora na preparagéo,
na preparagdo, preservagao e arrumagao preservagdo do material, mas ndo arrumacdo e preservagdo do material.
. regras de seguranga e colabora « Cumpre algumas vezes as regras
(o) do material ~ " |colabora na sua preparagdo e N
quase sempre na preparagao, | arrymacso. de segurangas e de preservagdo
preservagdo e arrumagdo do do material, mas ndo colabora na
material. sua preparagao e arrumagao.
Corregao Realiza com oportunidade e correcio | Realiza com oportunidade e | Realiza com oportunidade e correcdo | Realiza com oportunidade e | N3o realiza os gestos/conteddos técnicos
) técnica todos os  gestos/conteldos | corregdo técnica quase todos os | técnica a maioria dos | corregdo técnica a alguns dos | solicitados.
Técnica solicitados. gestos/contetidos solicitados. gestos/contetidos solicitados. gestos/conteldos solicitados.

Consisténcia Executa sempre os gestos/contetidos de Executa quase sempre os |Executa por vezes os | Executa poucas vezes os | Ndo executa os gestos/contetdos de acordo
acordo com respetivo modelo técnico gestos/contetdos de acordo com | 8estos/contetdos de acordo  com | gestos/contetdos de acordo com | €Om respetivo modelo técnico, nem mostra
mostrando sempre um padrio uniforme | respetivo modelo técnico, respetivo modelo tdec~n|co, r;ostranjo respetivo modelo técnico, | UM padrdo uniforme de correta execugdo.

or vezes um padrdo uniforme de .
de correta execugdo. mostrando muitas vezes um P ~ P mostrando por vezes um padrdo
correta execugdo. -
padrdo uniforme de correta uniforme de correta execugdo.
execugdo.
c+A H ~ . o . Desiste poucas vezes, mesmo . , . Desiste, ap6s uma ou duas | Desiste, a primeira tentativa falhada, de
PerSIStenCIa N3o desiste, mesmo apds varias tentativas P Desiste, apds uma ou duas tentativas p P

falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo sempre o
interesse na atividade e evidencia

progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagndstica.

ap0s varias tentativas falhadas,
de
pretendidos,

atingir os objetivos
mantendo quase

sempre o interesse na atividade e

evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliacdo
diagnéstica.

falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas  mantém o
interesse  na atividade e ndo

apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagnostica.

tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e
demonstra pouco interesse na
nao

atividade e apresenta

progressdao relativamente ao
registo realizado na avaliagdo

diagndstica.

atingir os objetivos pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na atividade e apresenta
um resultado inferior ao apresentado na
avaliagdo diagndstica sem existir motivo que
o justifique.
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Rubrica de Avaliagdo da APTIDAO FiSICA / CONDICAO FiSICA

Niveis de desempenho

Critérios
Muito Bom/5 (90-100) Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (50-69) Insuficiente/2 (20-49) Insuficiente/1 (0-19)
Aceita e dd sugestdes que favoregam a |Aceita e dd algumas sugestdes lAceita sugestdes que favoregam a Nem sempre aceita nem dd N3o aceita nem da sugestes que
melhoria das suas agdes, cumprindo as [que favoregam a melhoria das melhoria das suas agdes, mas ndo sugestdes que favorecam a favorecam a melhoria das suas ag¢des, ndo
regras de seguranga, bem como da suas agdes, cumprindo quase contribui com nenhuma sugestdo. melhoria das suas agdes, ndo cumpre as regras de seguranga, nem
Cooperagao preparagdo, da arrumagdo e da todas as regras de seguranga, ICumpre as regras de seguranga e de|cumpre as regras de seguranca, colabora na preparagdo, arrumagdo e
preservagdo do material. bem como da preparagdo, da preservagdo do material, mas ndo  |nem colabora na preparagdo, preservagdo do material.
arrumacdo e da preservagdo do |colabora na sua preparagdo e larrumacdo e preservagdo do
material. larrumacao. material.
Realiza e analisa provas de aptiddo fisica [Realiza e analisa provas de Realiza e analisa provas de aptiddo [Realiza e analisa provas de aptiddo |N3o realiza as provas de aptidao fisica do
CO rregéo do programa Fitescola, cumprindo aptiddo fisica do programa fisica do programa Fitescola, fisica do programa Fitescola, programa Fitescola ou realiza ndo
corretamente as exigéncias elementares, |Fitescola, cumprindo quase cumprindo parcialmente as cumprindo poucas vezes as cumprindo as exigéncias elementares,
Técnica técnicas e do regulamento. lsempre as exigéncias lexigéncias elementares, técnicas e do |exigéncias elementares, técnicas e [técnicas e do regulamento.
elementares, técnicas e do regulamento. do regulamento.
regulamento.
E capaz de desenvolver capacidades E capaz de desenvolver E capaz de desenvolver capacidades [E capaz de desenvolver capacidades [E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo muscularicapacidades motoras motoras evidenciando aptiddo motoras evidenciando aptidao motoras evidenciando aptiddo muscular e
Amplitude/ e aptiddo aerdbia, enquadradas na evidenciando aptiddo muscular e |muscular e aptiddo aerdbia, muscular e aptiddo aerdbia, aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do aptiddo aerdbia, enquadradas na |enquadradas na Zona Saudavel de lenquadradas na Zona Saudavel de [Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
Tempo de programa FlTescola, para a sua idade e [Zona Saudavel de Aptiddo Fisica |Aptiddo Fisica do programa FiTescola, |Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e género, de
- lgénero, de acordo com o previsto nas do programa FiTescola, para a sualpara a sua idade e género, de FITescola, para a sua idade e lacordo com o previsto nas tabelas de
€Xecucao / tabelas de referéncia para o nivel 5: idade e género, de acordo com o [acordo com o previsto nas tabelas [género, de acordo com o previsto |referéncia para o nivel 1:
numero de [Capacidades Motoras: Resisténcia previsto nas tabelas de referéncia [de referéncia para o nivel 3: nas tabelas de referéncia para o Capacidades Motoras: Resisténcia

repeticoes

(vaivém), Forga inferior 2 (impulsdo
horizontal), For¢a média (abdominais),
Forca superior (flexdes de bragos)e
Flexibilidade dos Membros inferiores
(senta e alcancga) e Agilidade

para o nivel 4: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém),
Forga inferior 2 (impulsdo
horizontal), For¢ca média
(abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade
dos Membros inferiores (senta e
alcanca) Agilidade

Capacidades Motoras: Resisténcia
(vaivém), Forga inferior 2 (impulsdo
horizontal), For¢a média (abdominais),
Forga superior (flexdes de bragos) e
Flexibilidade dos Membros inferiores
(senta e alcanca) Agilidade

nivel 2: Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Forga inferior
2 (impulsdo horizontal), Forga
média (abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade
dos Membros inferiores (senta e
alcanca) Agilidade

(vaivém), Forga inferior 2 (impulsdo
horizontal), Forga média (abdominais),
Forca superior (flexdes de bragos) e
Flexibilidade dos Membros inferiores
(senta e alcanca) Agilidade

Persisténcia

Ndo desiste, mesmo apds varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
apOs varias tentativas falhadas, de
atingir os objetivos pretendidos,
mantendo quase sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado

na avaliacdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas|
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém o interesse
na atividade e ndo apresenta
progressao relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
lobjetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
lapresenta progressdo relativamente
@0 registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, a primeira tentativa falhada, de
atingir os objetivos pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na atividade e
apresenta um resultado inferior ao
apresentado na avaliagdo diagndstica sem
lexistir motivo que o justifique.
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Rubrica de Avaliacao da Dan¢a: COREOGRAFIA

Niveis de desempenho

Critérios
Muito Bom/5 (90-100) Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (50-69) Insuficiente/2 (20-49) Insuficiente/1 (0-19)
Contribui para alcancar o objetivo da Co.ntr.ibui par.a. alcangar o anFribui para alcangar o objetivo da Co.ntr.ibui pouco.;?ara alcangar o Néq contribuinara alcangar o objetivo da
atividade. Cumpre as regras de objetivo da atividade. Cumpre | atividade. Cumpre as regras de | objetivo da atividade. Cumpre | atividade. N3o cumpre as regras ~de
seguranca e colabora na preparacio, quase sempre as regras de 538“?”935 € d~e preservacdo do | algumas vezes as regras de seguranc;Na, nem colab~ora na preparagao,
Cooperagéo preservacio e arrumacio do material seguranca e colabora muitas materlal,Nmas ndo co~labora na sua|segurancas e de preservacio do | arrumagdo e preservacdo do material.
vezes na preparagdo, | Préparagdao e arrumagdao. material, mas ndo colabora na sua
preservagdo e arrumag¢do do preparagdo e arrumagao.
material
Corregao Realiza com oportunidade e correcio Realiza com oportunidade e RealizaN co’m. oportunidade e |Realiza algumas vezes com | Ndo re,aliza o,s e.lementc.)s. gimnicos/ passos
2 5 corregdo técnica quase todos os | correcdo  técnica 3 elementos | oportunidade e correcdo técnica | /conteldos técnicos solicitados.
Tecnlca técnica todos 0s elementos elementos gimnicos/passos gimnicos/passos/conteddos alguns  dos elementos
gimnicos/passos/conteudos solicitados. | /contetdos solicitados. solicitados. gimnicos/passos/contetidos
solicitados.
Mantém o ritmo adequado de execucio Mantéan o ritmo adequado de | Apresenta oscilagdes no ritmo de | Apresenta ml.Jitas oscilag(”)es~ e | Executa a coreografia sem encadeamento e
thmo 20 longo de toda a coreografia . execucao durant.e algumas execugao, nomeadamente na | quebras no ritmo de execugdo, [sem cadéncia entre os diferentes
partes da coreografia. passagem entre elementos | Nomeadamente na  passagem | glementos.
gimnicos/passos/conteudos entre elementos
solicitados. gimnicos/passos/contetdos
solicitados.
. . , L. Desiste poucas vezes, mesmo . , Desiste, apdés uma ou duas |Desiste, a primeira tentativa falhada, de
Ndo desiste, mesmo apds vdrias ol ) Desiste, ap6s uma ou duas ) L
tentativas  falhadas, de atingir os apos varlas.tentatlvas falhafjas, tentativas falhadas, de atingir os ter?ta.tlvas falhad?s, de atingir os | atingir os objetivos pretendidos, nao revela
objetivos pretendidos, mantendo sempre de atingir 0s objetivos objetivos pretendidos, mas mantém objetivos pretendidos e demonstra qualquer interesse na atividade e
PerSiSténCia o interesse na atividade e evidencia | Pretendidos, mantendo quase |, “jnteresse na atividade e nido | POUCO interesse na atividade e ndo apresenta um resultado inferior ao

progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagndstica.

sempre o interesse na atividade
e evidencia
progressdo/regularidade

relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagndstica.

apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

apresenta progressao
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagndstica.

apresentado na avaliagdo diagndstica sem
existir motivo que o justifique.
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Rubrica de Avaliacao de Patinagem

Niveis de desempenho

Critérios
Muito Bom/5 (90-100) Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (50-69) Insuficiente/2 (20-49) Insuficiente/1 (0-19)
Contribui para alcancar o obietivo da Contribui  para alcangar o | Contribui para alcangar o objetivo da | Contribui pouco para alcangar o | Ndo contribui para alcangar o objetivo da
atividade P Cumpreg as rngras de | Obietivo da atividade. Cumpre atividade. Cumpre as regras de|objetivo da atividade. Cumpre |atividade. N3o cumpre as regras de
seguranga'n e colabora na preparacio, | 9U3se sempre as regras de | segurancas e de preservacdo do |algumas vezes as regras de |Seguranca, nem colabora na preparagdo,
Cooperagao preservacio e arrumacio do material " | seguranca e colabora muitas materlal,Nmas nao co~labora na sua|segurancas e de preservacio do | arrumagdo e preservagdo do material.
vezes na preparagdo, | Préparagdao e arrumagdao. material, mas ndo colabora na sua
preservagdo e arrumag¢do do preparagdo e arrumagao.
material
Correcio Reali idad _ | Realiza com oportunidade e |Realiza com  oportunidade e |Realiza algumas vezes com|Ndorealiza os elementos  gimnicos/
, Q ’ea |.za com  oportunidade e correcao correcdo técnica quase todos os | corre¢do  técnica 3 elementos | oportunidade e corre¢do técnica | passos/contetdos técnicos solicitados.
Técnica tecnica t([)dos “os elementos elementos, conteldos | contetdos solicitados. alguns  dos elementos,
passos/conteddos solicitados. solicitados. conteldos solicitados.
Mantém o ritmo adequado de execucio Mantém o ritmo adequado de | Apresenta oscilagdes no ritmo de | Apresenta muitas oscilagdes e | Executa o percurso sem encadeamento e
Ritmo 20 longo de todo 6 bercUrso execucdo  durante  algumas | execugdo, nomeadamente  na | quebras no ritmo de execucdo, |sem cadéncia entre os diferentes
g p partes do percurso. passagem entre elementos | Nomeadamente na  passagem | glementos.
entre elementos

passos/conteudos solicitados.

passos/contetdos solicitados.

Persisténcia

Ndo desiste, mesmo apds varias
tentativas  falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo sempre
o interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
apos varias tentativas falhadas,
de atingir  os objetivos
pretendidos, mantendo quase
sempre o interesse na atividade
e evidencia
progressdo/regularidade

relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém
o interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, apdés uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagndstica.

Desiste, a primeira tentativa falhada, de
atingir os objetivos pretendidos, ndo revela

qualquer interesse na atividade e

apresenta um resultado inferior ao

apresentado na avaliagdo diagndstica sem
existir motivo que o justifique.
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Rubrica de Avaliagao da Ginastica de Solo

Niveis de desempenho

Critérios
Muito Bom/5 (90-100) Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (50-69) Insuficiente/2 (20-49) Insuficiente/1 (0-19)
. , . . . X N . Aceita sugestdes que favorecam a . - . , "
Aceita, da sugestdes e ajuda para |Aceita, d4 sugestdes e ajuda melhoria das suas acdes, mas ndo Nem sempre aceita nem da|Ndo aceita nem da sugestes que
que favoregam a melhoria das suas|para que favoregam a . ! ~ | sugestdes que favoregam a |favorecam a melhoria das suas agBes, ndo
~ . . " contribui com nenhuma sugestdo. . N - "
~ acOes, e a dos colegas, na realizagdo dos | melhoria das suas agOes, e a dos melhoria das suas agBes, nem |ajuda os colegas e ndo cumpre as regras de
COOperagaO ‘. X T Cumpre as regras de seguranga e de | 5 b
exercicios, cumprindo as regras de |colegas, na realizagdo dos preservacio do material, mas no ajuda os colegas e ndo cumpre as | seguranga, nem colabora na preparagdo,
seguranga, bem como da preparagdo, da | exercicios, cumprindo quase colabora  na  sua pre'paragéo o | resras de seguranga, nem colabora | arrumagdo e preservagdo do material
arrumacdo e da preservagdo do material | todas as regras de seguranga, arrumagdio na preparagdo, arrumagdo e | gimnico.
gimnico. bem como da preparagdo, da ’ preservagdo do material gimnico.
arrumacdo e da preservagdo do
material gimnico.
Correc3o Reali idad _ | Realiza com oportunidade e |Realiza com oportunidade e |Realiza algumas vezes e |Ndorealizaos exercicios gimnicos solicitados.
iz m ni rr s i = o
, C ’ea ; a com oportunida ’e. € c? e.gao corregdo técnica quase todos os | correcdo  técnica alguns dos|nem sempre com
Técnica técnica todos os  exercicios gimNicos | oo cicios gimnicos solicitados. | exercicios gimnicos solicitados. oportunidade e corregdo técnica
solicitados. alguns dos exercicios gimnicos
solicitados.
Realiza com éxito, a sequéncia | Realiza a  sequéncia  gimnica | Realiza com dificuldade alguns dos | Ndo realiza qualquer tipo de sequéncia.

Sequéncia/
encadeamento

Realiza com éxito, a sequéncia gimnica
solicitada, com o encadeamento dos
exercicios propostos e com fluidez.

gimnica  solicitada, com o
encadeamento de quase todos os
exercicios propostos e com
alguma fluidez.

solicitada, sem o encadeamento dos
exercicios propostos e com pouca
fluidez.

exercicios propostos e sem fluidez.

Persisténcia

Ndo desiste, mesmo apds varias
tentativas  falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo sempre
o interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
apos varias tentativas falhadas,
de atingir  os objetivos
pretendidos, mantendo quase
sempre o interesse na atividade
e evidencia progressao
/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, ap6s uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém
o interesse na atividade e ndo
apresenta progressao relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, apdés uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
apresenta progressao
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagndstica.

Desiste, a primeira tentativa falhada, de
atingir os objetivos pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na atividade e apresenta
um resultado inferior ao apresentado na
avaliagdo diagndstica sem existir motivo que
o justifique.
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Rubrica de Avalia¢ao da Ginastica de Aparelhos

Critérios

Niveis de desempenho

Muito Bom/5 (90-100)

Bom/4 (70-89)

Suficiente/3 (40-69)

Insuficiente/2 (20-49)

Insuficiente/1 (0-19)

Cooperacao

Contribui para alcangar com sucesso o
exercicio proposto em todos os seus
passos. Cumpre sempre, as regras de
seguranga e colabora na preparagdo,
preservagdo e arrumagao do material

Contribui para alcangar com
sucesso o exercicio proposto em
todos os seus passos. Cumpre
quase sempre as regras de
seguranga e colabora na
preparagdo,  preservagio e
arrumagao do material

Contribui para alcangar com sucesso
0 exercicio proposto, mas ndo em
todos os seus passos. Cumpre
quase sempre as regras de
seguranga, mas ndo colabora na
totalidade na preparagao,
preservagdo e arrumagdo do material

Contribui pouco para alcangar
€OM sucesso O exercicio proposto
em todos os seus passos. Nem
sempre cumpre as regras de
seguranga e ndo colabora na
preparagao, preservacio e
arrumacdo do material

N3o contribui para alcangar com sucesso o
exercicio proposto em todos os seus passos.
N&do cumpre as regras de seguranga e ndo
colabora na preparagdo, preservagdo e
arrumagdo do material.

Correcao
Técnica

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica todos os elementos
gimnicos/passos/contetdos solicitados.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica quase todos os
elementos gimnicos/passos
/conteldos solicitados.

Realiza com  oportunidade e
corregdo técnica 3  elementos
gimnicos/passos/contetdos
solicitados.

Realiza algumas vezes com
oportunidade e corregdo técnica
alguns  dos elementos
gimnicos/passos/contetdos
solicitados.

Ndo realiza os elementos gimnicos/
passos/conteudos técnicos solicitados.

Consisténcia

Executa sempre os gestos/contetidos de
acordo com respetivo modelo técnico,
mostrando sempre um padrdo uniforme
de correta execugdo.

Executa quase sempre o0s
gestos/conteddos de acordo
com respetivo modelo técnico,
mostrando muitas vezes um
padrdo uniforme de correta
execugdo.

Executa por

gestos/contelidos de acordo com

vezes 0os

respetivo modelo técnico,
mostrando por vezes um padrdo

uniforme de correta execugdo.

Executa  poucas vezes  ©0s
gestos/contetdos de acordo com
respetivo modelo técnico,
mostrando por vezes um padrdo
uniforme de correta execugao.

N3o executa os gestos/contetidos de acordo
com respetivo modelo técnico, nem mostra
um padrdo uniforme de correta execugdo.

Persisténcia

Ndo desiste, mesmo apds varias
tentativas  falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo sempre
o interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliacdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
apos varias tentativas falhadas,
de atingir  os objetivos
pretendidos, mantendo quase
sempre o interesse na atividade

evidencia

progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, ap6s uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém
o interesse na atividade e ndo
apresenta progressao relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apdés uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado
na avaliacdo diagndstica.

Desiste, a primeira tentativa falhada, de
atingir os objetivos pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na atividade e apresenta
um resultado inferior ao apresentado na
avaliagdo diagnodstica sem existir motivo que
o justifique.

Pagina 132 de 212




departamento de expressées | plano curricular

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA - Aluno Com Atestado Médico

Dominios/ PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAO CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE SOMPBTENCIA DO
PARA UTILIZACAO SUMATIVA, COM VISTA A ASE
PONDERAGOES CLASSIFICACAO DOS ALUNOS

Atividades Fisicas

Arbitragem

Adequacao; 25 %

Relacionamento interpessoal

Coeréncia; 25%

Consisténcia 25%

Consciéncia e dominio do corpo

Relacionamento25%

Informagdo e comunicagdo

Conhecimento;25%

Relacionamento interpessoal

- Expressao e Comunicacdo
DeSpO(I)‘tlvaS Processo de Trabalho Individual Autonomia 25% . .
(40 /0) bri Responsabilidade 25% Desenvolvimento pessoal e autonomia
Rubricas Conhecimento; 25%
Questionario (escrito) quando ndo for I(Ic;mpreinsgo; gg:/ﬁ Saber cientffico. técn ; g
. . . . nterpretagdo; 25% aber cientifico, técnico e tecnolégico
possivel aplicar a rubrica da arbitragem. Aplicacio; 25%
Rigor; 25% Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Organizagao; 25% Linguagens e textos
. Apresentacio Oral Expressao e Comunicagao; 25%
Aptidéo Fisica Rubrica P ¢ Linguagens e textos
- ~ YOl A 0,
Condicdo Fisica Reflexdo; 25%
(300/0) Completude 25% Raciocinio e resolugdo de problemas
) o Estruturacdo 25% Informagdo, Comunicacgdo e oralidade.
Trabalho de Pesquisa (Avaliagdo do Rigor 25% Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Produto)
Trabalhos escritos Reflexdo 25% Pensamento critico
Compreensdo; 25% Raciocinio e resolugdo de problemas
Conhecimentos _ Trabalho de Pesquisa (Avaliacio do Estruturagdo; 25% Informagdo, Comunicagao e oralidade.
(300/0) Rubrica Produto) Rigor 25% Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Trabalhos escritos

Reflexdo 25%

Pensamento critico
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Rubrica

Processo de Trabalho Individual

Critérios

Niveis de desempenho

Muito Bom/5 (90-100)

Bom/4 (70-89)

Suficiente/3 (50-69)

Insuficiente/2 (20-49)

Insuficiente/1 (0-19)

Conhecimento

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos

Revela algumas falhas na
aplicagdo de conhecimentos

Revela muitas falhas na
aplicagéo de conhecimentos

Revela graves falhas na
aplicacéo de conhecimentos

Expressao e
Comunicagéo

Inova e comunica claramente as

suas ideias respeitando
plenamente as técnicas e
conhecimentos

Comunica as suas ideias com alguma
clareza e respeitando, por vezes, as
técnicas e conhecimentos

Comunica as suas ideias com
pouca clareza, demonstrando
pouca técnica e conhecimentos.

Tem muitas dificuldades na
comunicagdo de ideias e ndo
aplica as técnicas e o0s
conhecimentos

Tem graves dificuldades na
comunicagao de ideias e ndo
aplica as técnicas e os
conhecimentos.

Autonomia

Persiste na realizagdo da tarefa
autonomamente.

Recorre por vezes ao professor em
caso de dificuldade na realizago da
tarefa.

Recorre sempre ao professor em
caso de dificuldade sem se
esforgar por resolver
autonomamente.

N&o tenta realizar a tarefa nem
recorre ao auxilio do professor.

Nao realiza a tarefa nem
recorre  ao auxilio do
professor.

Responsabilid
ade

Envolve-se  ativamente  nas
tarefas  escolares. Manifesta
responsabilidade social.

Envolve-se por vezes ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta quase
sempre responsabilidade social.

Envolve-se nas tarefas escolares.
Manifesta alguma
responsabilidade social.

Envolve-se  raramente
tarefas.  Manifesta
responsabilidade social.

nas
pouca

N&o se envolve nas tarefas.
Manifesta ~ muito  pouca
responsabilidade social.
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Rubrica Processo de Trabalho Individual
Critérios Niveis de desempenho
A B C D E
Aplica com muita eficacia e . L A - .
. . Aplica com eficacia e coeréncia os | Revela algumas falhas na aplicagdo | Revela muitas falhas na | Revela graves falhas na
Conhecimento coeréncia 0s . . L . Co .
. conhecimentos de conhecimentos aplicagdo de conhecimentos aplicacdo de conhecimentos
conhecimentos
Inova e comunica . " o
o . i . . Tem muitas dificuldades na | Tem graves dificuldades na
- claramente as suas ideias | Comunica as suas ideias comalguma | Comunica as suas ideias com pouca N L ~ o o N
Expressao e ) ) comunicagdo de ideias e nédo | comunicagdo de ideias e ndo
. respeitando  plenamente | clareza e respeitando, por vezes, as | clareza,  demonstrando  pouca . - . -
Comunicagéao - - . . . aplica as técnicas e os | aplica as técnicas e os
as técnicas e | técnicas e conhecimentos técnica e conhecimentos. . .
. conhecimentos conhecimentos.
conhecimentos

Autonomia

Persiste na realizacdo da
tarefa autonomamente.

Recorre por vezes ao professor em
caso de dificuldade na realizagdo da
tarefa.

Recorre sempre ao professor em
caso de dificuldade sem se esforgar
por resolver autonomamente.

N&o tenta realizar a tarefa nem
recorre ao auxilio do professor.

Nao realiza a tarefa nem
recorre ao auxilio do
professor.

Responsabilidade

Envolve-se ativamente
nas tarefas escolares.
Manifesta

responsabilidade social.

Envolve-se por vezes ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta quase
sempre responsabilidade social.

Envolve-se nas tarefas escolares.
Manifesta alguma responsabilidade
social.

Envolve-se  raramente
tarefas.  Manifesta
responsabilidade social.

nas
pouca

N&o se envolve nas tarefas.
Manifesta  muito  pouca
responsabilidade social.
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Rubrica Questionario Escrito
Critérios Niveis de desempenho
A B C D E
Nao usa conceitos
. o Usa  conceitos  cientificamente | Usa alguns conceitos cientificamente | Usa muito poucos conceitos | cientificamente
Usa conceitos cientificamente | L , L e . .
. . . .| rigorosos, com algum vocabulério | rigorosos, com vocabulario | cientificamente rigorosos, com | rigorosos, nem
Conhecimento | rigorosos, com  vocabuldrio | 7 " . N e L
S . diversificado. Faz a maior parte das | diversificado. Faz algumas | pouco vocabulario diversificado. | vocabulario
diversificado. Faz as referéncias. . o . N .
referéncias. referéncias. Faz poucas referéncias. diversificado. Nao faz as

referéncias.

Compreende muito corretamente a

Compreende com corre¢cdo a

Compreende com alguma corregéo a

Compreende pouco
corretamente a informagao de

Néo compreende
corretamente a

Compreensao informagéo de forma a facilitar a | informagdo de forma a facilitar a | informacdo de forma a facilitar a . > | informagdo de forma a
b . v . b . forma a facilitar a utilizagéo - o
utilizagéo posterior. utilizagdo posterior utilizagéo posterior. osterior facilitar a utilizagdo
P posterior
~ Interpreta  todos os  tdpicos | Interpreta a maioria dos tdpicos - - Interpreta  pouco os topicos | Nao interpreta todos os
Interpretagao . . Interpreta os topicos solicitados. . - .
solicitados. solicitados. solicitados. tépicos solicitados.
. . . . ~ . . Né&o aplica corretamente
Aplica corretamente a informagdo | Aplica com alguma corregdo a | Nem sempre plica corretamente a | Raramente aplica corretamente . ~
. . R i 9 . . . ) N . a informacé&o de forma a
Aplicagao de forma a facilitar a utilizagdo | informagdo de forma a facilitar a | informacdo de forma a facilitar a | ainformagéo de forma a facilitar

posterior.

utilizagéo posterior.

utilizagéo posterior.

a utilizag&o posterior.

facilitar a
posterior.

utilizacdo

Layout de rubrica com finalidade formativa
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Rubrica

Questionario Escrito

Critérios

Niveis de desempenho

Muito Bom/5 (90-100)

Bom/4 (70-89)

Insuficiente/2 (20-49
Suficiente/3 (30-69) /2 )

Insuficiente/1 (O-

19)

. N , — Usa muito poucos conceitos | Ndo  usa  conceitos

. N Usa  conceitos  cientificamente | Usa alguns conceitos cientificamente | . .. . L .
Usa conceitos cientificamente | . . .. | cientificamente rigorosos, com | cientificamente rigorosos,
. . . .| rigorosos, com algum vocabulario | rigorosos, com vocabulario L .
Conhecimento | rigorosos, com  vocabulario | =~ . N pouco vocabulario diversificado. | nem vocabulario

- . diversificado. Faz a maior parte das | diversificado. Faz algumas . L i
diversificado. Faz as referéncias. . . Faz poucas referéncias. diversificado. N&o faz as

referéncias. referéncias.

referéncias.

Compreende muito corretamente a

Compreende com corregdo a

Compreende pouco

Compreende com alguma corregdo a | corretamente a informagédo de

N&o compreende
corretamente a

Compreensdo | informacdo de forma a facilitar a | informacdo de forma a facilitar a | informagdo de forma a facilitar a | forma a facilitar a utilizagdo | informagdo de forma a
utilizagéo posterior. utilizagéo posterior utilizagéo posterior. posterior facilitar a  utilizagéo
posterior
~ Interpreta  todos os  tépicos | Interpreta a maioria dos topicos - . Interpreta  pouco os topicos | Nao interpreta todos os
Interpretagao . . Interpreta os topicos solicitados. . . .
solicitados. solicitados. solicitados. tdpicos solicitados.
. . . . . . Raramente aplica corretamente | N&o aplica corretamente a
Aplica corretamente a informagdo | Aplica com alguma corre¢do a | Nem sempre plica corretamente a | ~ . . i
. 0 N i o . N . ainformacao de forma a facilitar | informagdo de forma a
Aplicagao de forma a facilitar a utilizagdo | informagdo de forma a facilitar a | informagdo de forma a facilitar a

posterior.

utilizagéo posterior.

utilizagéio posterior, a utilizagéo posterior.

facilitar a
posterior.

utilizagdo

Layout de rubrica com finalidade sumativa
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Rubrica Apresentacio Oral
Critérios Niveis de desempenho
. Aplica com muito rigor o0s . . . . . Revela pouco rigor os | Ndo revela rigor nos
Rigor . Aplica com rigor os conhecimentos Revela algum rigor os conhecimentos : .
conhecimentos conhecimentos conhecimentos
Inova e comunica claramente as . . . . Tem muitas dificuldades na | Tem graves dificuldades
x L . Comunica as suas ideias com alguma | Comunica as suas ideias com pouca o L N . .
Expressao e suas ideias respeitando ) comunicagdo de ideias e ndo | na comunicagdo de ideias
. - clareza e respeitando, por vezes, as | clareza, = demonstrando  pouca . - N . .
Comunicagdo | plenamente as técnicas e |, . . . . aplica as técnicas e os | e ndo aplica as técnicas e
. técnicas e conhecimentos técnica e conhecimentos. . .
conhecimentos conhecimentos 0s conhecimentos.
x . .| Néo estrutura a
Estrutura corretamente a Estrutura com alguma corregdo a | Estrutura pouco a informagéo

Organizagao

informagéo de forma a facilitar a

Estrutura a informagéo de forma a

informacdo de forma a facilitar a

de forma a facilitar a utilizagao

informagdo de forma a

Reflexao

b . facilitar a utilizag&o posterior b . . facilitar ~a  utilizagdo
utilizagéo posterior utilizagéo posterior. posterior .
posterior
. " . . " : " . " Ndo  aceita criticas
Aceita criticas fundamentadas ao | Aceita a maioria das criticas | Aceita algumas criticas | Nem sempre aceita criticas

seu trabalho

fundamentadas ao seu trabalho

fundamentadas ao seu trabalho

fundamentadas ao seu trabalho

fundamentadas ao seu
trabalho

Layout de rubrica com finalidade formativa
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Rubrica Apresentagio Oral

Niveis de desempenho

Critérios
Muito Bom/5 (90- Insuficiente/2 (20-49 :
100) ( Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (30-69) ( ) Insuficiente/1 (0-19)
Revela pouco rigor 0s
Rigor Aplica (.:om muito rigor os Ap||ca. com  rigor  0s Revela. algum  rigor 0S| conhecimentos N revela rigor nos conhecimentos
conhecimentos conhecimentos conhecimentos
Inova e comunica Tem muitas dificuldades na

Expressao e
Comunicagéo

claramente as suas ideias
respeitando  plenamente
as técnicas e
conhecimentos

Comunica as suas ideias com
alguma clareza e respeitando,
por vezes, as técnicas e
conhecimentos

Comunica as suas ideias com
pouca clareza, demonstrando
pouca técnica e conhecimentos.

comunicagao de ideias e nédo aplica
as técnicas e os conhecimentos

Tem graves dificuldades na
comunicagao de ideias e ndo aplica as
técnicas e os conhecimentos.

Estrutura corretamente a
informacdo de forma a

Estrutura a informagdo de

Estrutura com alguma corregéo a

Estrutura pouco a informagdo de

N&o estrutura a informagao de forma

Organizagao » ... | forma a facilitar a utilizagdo | informacédo de forma a facilitar a | forma a facilitar a utilizagéo o e .
facilitar ~a  utilizagdo . G . . a facilitar a utilizagao posterior
. posterior utilizagéo posterior. posterior
posterior
Aceita criticas | Aceita a maioria das criticas Nem sempre aceita criticas

Reflexao

fundamentadas ao seu
trabalho

fundamentadas  ao
trabalho

seu

Aceita algumas criticas
fundamentadas ao seu trabalho

fundamentadas ao seu trabalho

Nao aceita criticas fundamentadas ao
seu trabalho

Layout de rubrica com finalidade sumativa
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Rubrica Trabalho de Pesquisal Trabalhos Escritos
Critérios Niveis de desempenho
A B C D E
Interpreta  perfeitamente  as
- aprendizagens e compreende Interpreta os dados e compreende | Interpreta com dificuldade os | .. .
Compreensdo Interpreta bem dados e compreende . Né&o interpreta os dados
claramente 0s assuntos parcialmente dados
trabalhados
. . A inf 3 i
Estrutura corretamente a | Estrutura corretamente a informagédo | Estrutura a informagdo, mas nem . x ’|n ormago eX|sten~te
. . . . v y ea ... | Estrutura a informagdo com | esta desestruturada, ndo
Estrutura informagéo de forma a facilitar a | de forma a facilitar a utilizagdo | sempre é facil fazer a sua utilizagéo o e i
g . . . muita dificuldade permitindo a sua
utilizagéo posterior posterior posterior. G
utilizag&o.
. " . - - . " . ” N& it iti
. Aceita criticas fundamentadas ao | Aceita a maioria das criticas | Aceita algumas criticas | Nem sempre aceita criticas a0 acera - criicas
Reflexao fundamentadas ao seu
seu trabalho fundamentadas ao seu trabalho fundamentadas ao seu trabalho fundamentadas ao seu trabalho irabalho
Rigor Aplica . com muitorigor  0s Aplica com rigor os conhecimentos Revela algum rigor os conhecimentos Revela. pouco rigor 0s | Nao r.evela figor nos
conhecimentos conhecimentos conhecimentos

Layout de rubrica com finalidade formativa
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Rubrica Trabalho de Pesquisa
L Niveis de desempenho
Critérios
Muito Bom/5 (90- Insuficiente/2 (20-49
100) ( Bom/4 (70-89) Suficiente/3 (30-69) ( ) Insuficiente/1 (0-19)
Interpreta perfeitamente as
Compreensdo | aprendizagens e compreende Interpreta bem dados e compreende Interpreta os dados e compreende | Interpreta com dificuldade os Nao interpreta os dados
claramente 0s  assuntos parcialmente dados
trabalhados
Estrutura corretamente a | Estrutura corretamente a informagéo | Estrutura a informagdo, mas nem . N A informagdo existente esta
Estrutura . x - Iy a . .. . | Estrutura a informagdo com .
informag&o de forma a facilitar | de forma a facilitar a utilizagdo | sempre é facil fazer a sua utilizagao muita dificuldade desestruturada, nao
a utilizagao posterior posterior posterior. permitindo a sua utilizacao.
Reflexio Aceita criticas fundamentadas | Aceita a maioria das criticas | Aceita algumas criticas | Nem sempre aceita criticas a0 aceita criticas
fundamentadas a0  seu
ao seu trabalho fundamentadas ao seu trabalho fundamentadas ao seu trabalho fundamentadas ao seu trabalho trabalho
Rigor Aplica .com muito rigor- 0 Aplica com rigor 0s conhecimentos Revela algum rigor os conhecimentos Revela‘ pouco  rigor - os | Nao .revela figor nos
conhecimentos conhecimentos conhecimentos

Layout de rubrica com finalidade sumativa
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DOCUMENTO DE APOIO A APLICACAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

Dominios PONDERAGCOES PARAMETROS PROCESSOS DE PASEO
AVALIACAO
JOGOS PRE DESPORTIVOS . . Responsabilidade
Jogos-Pré Desportivos: Jogo Bola . ..

ANDEBOL L , . . Apresenta o material necessario;

Nivel introdutério e elementar: passe, recegao, ao Fundo c .
BASQUETEBOL . . E assiduo e pontual;

30% deslocamentos, linhas passe, remate e defesae | Voleibol —Jogo 2x2, 3x3, e/ou |

FUTEBOL atague axa. Basquetebol — Jogo (2X2) Bl Estad atento e concentrado;
VOLEIBOL que. e/oLl (3X§) g @ Tem sentido de responsabilidade realizando, por exemplo, os
BADMINTON ) trabalhos solicitados nos prazos estabelecidos.

Resisténcia-corrida continua (15 minutos), Cooperagdo/ Respeito

i Bl Coopera com os colegas e com o docente;

velocidade (40/60 metros) e estafetas (4X50 Técnica - 60% (fases de p . g ‘

metros). execucso) Desenvolve atitudes e comportamentos de entreajuda e
ATLETISMO Técnica do Fosburyflop (transposigdo da ¢ solidariedade.

(Corrida de resisténcia,
velocidade, estafetas, salto em
altura e Comp.; e Lang. do Peso.)
GINASTICA

Solo /Aparelhos
Danca/Patinagem

Atletismo- 10%
Ginastica- 10%

Danga/Patinagem-
10%

fasquia).

Técnico salto em comprimento.

Langamento do engenho de 2, e 3kilos.

G. Solo- Rolamento a frente e retaguarda, pino,
roda, avido e ponte.

G. Aparelhos — salto de eixo no Bock e plinto,
Saltos entre maos.

Danga-

Tempo —40%

Técnica — 60% (fases de
execugdo)
Sequéncia Gimnica — 40%

APTIDAO FISICA

Testes da bateria do FITescola (vaivém;
flexibilidade (senta e alcanga); impulsdo
horizontal; abdominais e flexdes de bragos)

Testes de aptiddo fisica

20% Agilidade. da bateria FIT Escola.
CONDICAO FiSICA Geral - Nivel introdutério e elementar e
Exercicios individuais e de pares.
Regras, técnica/tatica e histéria do voleibol e
basquetebol; regulamento e técnica da corrida . .
de resisténcia, velocidade e estafetas Questes aula e expressdo oral-
CONHECIMENTOS 10% ’, ’ exposi¢do do tema/feedbacks
Desporto e saude. R
. orais.
Capacidades motoras.
Assu.ilflda(ie/ Pontualidade Observaciio direta.
Participagdo / Empenho e “Saber estar e saber fazer”
ATITUDES E VALORES 10% Comportamento/Autonomia

Atitude / postura nas aulas.

@ Cumpre as normas estabelecidas pelo estatuto do aluno e as
regras de funcionamento da sala de aula;

Respeita os outros, nomeadamente os colegas e o docente.
Atencdo/Participacdo

Esta atento e concentrado;

Participa de forma construtiva e organizada;

@ Realiza as tarefas que Ihe sdo propostas.

Espirito Critico

Reflete sobre o processo de aprendizagem e redefine-o sempre
que necessario;

@ Participa de forma construtiva e organizada;

Apresenta opinides fundamentadas sobre as teméticas
abordadas.

Nota: Aluno com atestado médico é avaliado a nivel dos conhecimentos na parte escrita (Teste ou Trabalho — 70%) e na parte oral — (Questdes aula - 30%).
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Educagao Visual Ano Letivo: 2022-2023 22 CICLO
DOMINIO/ TEMA Periodo . i . AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMACAO CRITERIOS DE AVALIACAO ALUNOS
(PONDERACAO) Letivo
3 0,
Apropriacao R1 Compreensdo (20%) v Informagdo e comunicagio
Conheci 60% v" Dominio do saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Reflexao Fichas de Trabalho/ onhecimento ( 6) v Desenvolvimento pessoal e autonomia
L ) L . v’ Linguagem e textos
(30%) 52 ano Questionarios Capacidade de iniciativa/autonomia (20%) | v autoavaliador
1¢ R2 Responsabilidade (25%) v Relacionamento interpessoal
Semestre ) ) v Raciocinio e resolugdo de problemas
Relacionamento interpessoal (25%) v' Pensamento critico e criativo
Processo de trabalho v Desenvolvimento pessoal e autonomia
individual (Observacdo em | Capacidade de iniciativa/ Autonomia (25%) | ¥ Bem-estar, saide e ambiente
| v’ Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
au a) Express3o e comunicac3o (25%) j io:sciér:.cize dominio do corpo
utoavaliador
Interpretagéo RUBRICAS R3 Responsabilidade (20%)
) 5 v Informagdo e comunicagio
Comunicacao . Organizagdo e estrutura (30%) v Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Trabalho de Pesquisa / v Relacionamento interpessoal
(30%) |nV€Stiga§50 (lnlelduaI/ Expressdo e comunicagdo (30%) v’ Sensibilidade estética e artistica
G v" Desenvolvimento pessoal e autonomia
62 ano rupo) Espirito critico (20%) ¥ Autoavaliador
29 Responsabilidade (20%) N o
R4 v’ Pensamento critico e criativo
Vo
Semestre . Criatividade (24%) 4 I;gfiziiei;neerzﬁ?;éo de problemas
Trabalhos praticos . o v’ Sensibilidade estética e artistica
. - Conhecimento (28%) v’ Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(Caderno Diario/Portefdlio) c 20 (28%) v Consciéncia e dominio do corpo
ompreensao o v’ Autoavaliador
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Experimentacéo
Criacéo

(40%)

R5 Espirito critico (35%)
v’ Relacionamento interpessoal
Registos de auto e Responsabilidade (30%) v Desenvolvimento pessoal e autonomia
v Pensamento critico e criativo
heteroavaliacdo Participa¢do/ cooperacdo (35%) ¥ Autoavaliador
Responsabilidade (25%)
v’ Linguagem e textos
.. s v 3 icac3
R6 Espirito critico (25%) Informagdo e comunicago
v’ Pensamento critico e criativo
R v Relacionamento interpessoal
0,
Apresentacdo/ Intervencio Conhecimento (25%) v' Desenvolvimento pessoal e autonomia
Oral N L 0 v’ Bem-estar, saiide e ambiente
Expressdo e comunicagdo (25%) v Sensibilidade estética e artistica
v" Consciéncia e dominio do corpo
v’ Autoavaliador
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DISCIPLINA: Educagao Tecnoldgica

CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Ano Letivo: 2022-2023

22 CICLO

DOMiNIO/ TEMA Periodo AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO CRITERIOS DE AVALIAGAO ALUNOS
(PONDERAGAO) Letivo
Compreensado (20%)
Processos 52 ano R1
Conhecimento (60%) v Informag&o e comunicagdo
Tecnoldaicos 0 ) v Dominio do saber cientifico, técnico e tecnolégico
9 2 Fichas de Trabalho/ . o v Desenvolvimento pessoal e autonomia
Semestre . < Capacidade de iniciativa/ v’ Linguagem e textos
(35%) Questionarios v' Autoavaliador
autonomia (20%)
Responsabilidade (25%)
R2 v" Relacionamento interpessoal
. . v" Raciocinio e resolugdo de problemas
Relacionamento interpessoal (25%) v Pensamento critico e criativo
RUBRICAS Processo de trabalho v Desenvolvimento pessoal e autonomia
individual (Observacdo em | Capacidade de iniciativa/ Autonomia (25%) | ¥ Bem-estar, saide e ambiente
v’ Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
aula) . . v' Consciéncia e dominio do corpo
Expressdo e comunicagdo (25%) v Autoavaliador
Responsabilidade (20%)
62 ano R3 B o
L 0 v Informagdo e comunicagdo
. Organlzagao e estrutura (301’) v’ Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Recursos e 19 Trabalho de Pesquisa / v’ Relacionamento interpessoal
InVeStigagéO (Ind|V|dua|/ Expressdao e comunicagdo (30%) v’ Sensibilidade estética e artistica
Utili ~ S t v Desenvolvimento pessoal e autonomia
t 1zacoes emestre Grupo) v Autoavaliador

Espirito critico (20%)
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Tecnologicas

(35%)

Tecnologia e
Sociedade

(30%)

Responsabilidade (20%)

R4 v" Pensamento critico e criativo
Criatividade (24%) v’ Linguagem e textos
sas v iocini 3
Trabalhos préticos y Racu?c!r?lo e resollu?ao de plro.blemas
X % Sensibilidade estética e artistica
Conhecimento (28%) v’ Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(Caderno Diario/Portefédlio) v' Consciéncia e dominio do corpo
Compreensao (28%) v’ Autoavaliador
R5 Espirito critico (35%)
v" Relacionamento interpessoal
Registos de auto e Responsabilidade (30%) v' Desenvolvimento pessoal e autonomia
v' Pensamento critico e criativo
.. ~ ~ v i
heteroavaliacdo Participacdo/ cooperagio (35%) Autoavaliador
Responsabilidade (25%)
v' Linguagem e textos
R6 Espirito critico (25%) v Informag&o e comunicacio
v Pensamento critico e criativo
. v" Relacionamento interpessoal
~ ~ Conhecimento (259
Apresentacdo/ Intervencdo (25%) v Desenvolvimento pessoal e autonomia
Oral . ] . v' Bem-estar, salde e ambiente
Expressdo e comunicacgdo (25%) v Sensibilidade estética e artistica
v’ Consciéncia e dominio do corpo
v’ Autoavaliador

Pagina 146 de 212




departamento de expressées | plano curricular

Layout de rubricas de aplicagdao em Educagao Visual e Educagao Tecnoldgica (22 ciclo)

(=I0[={ =09 \W B Tarefa (Formativa) — Ficha de Trabalho/ Questiondrio

Critérios Niveis de desempenho
CAT A B C D

Interpreta as aprendizagens e
compreende 0s assuntos
trabalhados

Interpreta perfeitamente as aprendizagens e
compreende  claramente  os  assuntos
trabalhados

Nem sempre interpreta as aprendizagens
e compreende os assuntos trabalhados

N&o interpreta as aprendizagens e néo

Compreensdo compreende os assuntos trabalhados

Aplica com muita eficacia e coeréncia os | Aplica com eficacia e coeréncia os | Aplica com alguma eficacia e coeréncia

Conhecimento N&o aplica os conhecimentos

conhecimentos conhecimentos o0s conhecimentos
; Nao realiza as tarefas que lhe s&o
Capacidade de . N . N Recorre ao professor sempre que tem . g
s e . Persiste  na realizagdo da  tarefa | Persiste na realizagdo da tarefa o solicitadas.
iniciativa/ . uma dificuldade, sem tentar resolver por | | - . o
autonomamente. com alguma autonomia . N&o persiste na realizagcdo das tarefas

autonomia sl.

RUBRICA 1 Tarefa (Surmativa) - Ficha de Trabalho/ Questiondario

Critérios Niveis de desempenho

nem recorre ao professor

CAT

Muito bom /5 / 90-100%

Bom / 4 / 70-89%

Suficiente / 3 / 50-69%

Insuficiente / 2-1 / 1-49%

Compreensdo (20%)

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e  compreende
claramente os assuntos trabalhados

Interpreta  as  aprendizagens e
compreende os assuntos trabalhados

Nem sempre
aprendizagens e
assuntos trabalhados

interpreta as
compreende  0s

N&o interpreta as aprendizagens e
ndo compreende 0s assuntos
trabalhados

Conhecimento (60%)

Aplica com muita eficacia e coeréncia
os conhecimentos

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos

Aplica com alguma eficacia e coeréncia
os conhecimentos

N&o aplica os conhecimentos

Capacidade de iniciativa/
Autonomia (20%)

Persiste na realizagdo da tarefa
autonomamente.

Persiste na realizacéo da tarefa com
alguma autonomia

Recorre ao professor sempre que tem
uma dificuldade, sem tentar resolver por
Si.

N&o realiza as tarefas que lhe
sdo solicitadas.

N&o persiste na realizagdo das
tarefas nem recorre ao professor

Pagina 147 de 212




departamento de expressées | plano curricular

RUBRICA 2 Tarefa (Formativa) - Processo de trabalho individual (Observa¢do em aula)

Responsabilidade

responsavel para o desenvolvimento
das tarefas e para o cumprimento dos
prazos estabelecidos.

desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

Critérios Niveis de desempenho
CAT A B C D
Contribui de forma extremamente . . Lo Néo contribui para 0
Contribui de forma responsavel para o | Contribui quase sempre para o

desenvolvimento das tarefas e para
0 cumprimento dos  prazos
estabelecidos.

Relacionamento
interpessoal

Contribui sistematicamente para um
ambiente de aula sereno e
agradavel.

Contribui para um ambiente de aula
sereno e agradavel.

Contribui quase sempre para um
ambiente de aula sereno e agradavel.

Né&o contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel.

Capacidade de iniciativa/
autonomia

Realiza todas as tarefas que lhe sdo
solicitadas.

Persiste na realizagdo das tarefas,
s6 recorrendo ao professor apos
tentar resolver por si.

Realiza quase todas as tarefas que lhe
s8o solicitadas.

Persiste na realizagdo das tarefas,
recorrendo  algumas vezes ao
professor.

Realiza algumas das tarefas que Ihe séo
solicitadas.

Recorre ao professor sempre que tem
uma dificuldade, sem tentar resolver por
Si.

N&o realiza as tarefas que lhe sdo
solicitadas.

Ndo persiste na realizagdo das
tarefas nem recorre ao professor.

Expressao e comunicagao

Apresenta muita qualidade na sua
intervencdo oral e fa-lo de forma
oportuna.

Apresenta a sua intervencg&o oral e fa-
lo de forma oportuna.

Apresenta algumas falhas na sua
interveng&o oral.

N&o intervém oralmente, nem

mesmo quando solicitado.

RUBRICA 2 Tarefa (Surmativa) - Processo de trabalho individual (Observacdo em aula)

Niveis de desempenho

Critérios
CAT

Muito bom / 5 / 90-100%

Bom / 4 / 70-89%

Suficiente / 3 / 50-69%

Insuficiente / 2-1 / 1-49%

Responsabilidade (25%)

Contribui de forma extremamente
responsavel para o desenvolvimento
das tarefas e para o cumprimento dos
prazos estabelecidos.

Contribui de forma responsavel para o
desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

Contribui quase sempre para o
desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

Né&o contribui para o desenvolvimento
das tarefas e para o cumprimento dos
prazos estabelecidos.

Relacionamento
interpessoal (25%)

Contribui sistematicamente para um
ambiente de aula sereno e
agradavel.

Contribui para um ambiente de aula
sereno e agradavel.

Contribui quase sempre para um
ambiente de aula sereno e agradavel.

N&o contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel.
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Capacidade de iniciativa/
Autonomia (25%)

Realiza todas as tarefas que lhe
s8o solicitadas.

Persiste na realizagao das tarefas,
s0 recorrendo ao professor apds
tentar resolver por si.

Realiza quase todas as tarefas que
lhe s&o solicitadas.

Persiste na realizagao das tarefas,
recorrendo algumas vezes ao
professor.

Realiza algumas das tarefas que lhe
sa0 solicitadas.

Recorre ao professor sempre que tem
uma dificuldade, sem tentar resolver por
Si.

N&o realiza as tarefas que lhe sdo
solicitadas.

N&o persiste na realizagao das tarefas
nem recorre ao professor.

Expressao e
comunicagao (25%)

Apresenta muita qualidade na sua
intervencéo oral e fa-lo de forma
oportuna.

Apresenta a sua intervengao oral e fa-
lo de forma oportuna.

Apresenta algumas falhas na sua
interveng&o oral.

N&o intervém oralmente, nem
mesmo quando solicitado.

RUBRICA 3 Tarefa (Formativa) - Trabalho de Pesquisa / Investigacdo (Individual/ Grupo)

Responsabilidade

responsavel para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as regras
e recomendagdes do professor.

Contribui de forma responsavel para o
desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

Contribui quase sempre para o
desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

Critérios Niveis de desempenho
CAT A B C D
Contribui de forma extremamente N&o contribui para 0

desenvolvimento das tarefas e para
0 cumprimento dos  prazos
estabelecidos.

Organizagao e estrutura

Reconhece claramente as diversas
etapas do trabalho e apresenta-o

Reconhece as diversas etapas do
trabalho e apresenta-o estruturado e

Apresenta algumas falhas na estrutura e
organizagdo  do  trabalho, néo

Apresenta total falta de estruturagao
e organizagao do trabalho.

Expressao e comunicagao

totalmente estruturado e organizado. | organizado. reconhecendo todas as suas etapas.

A ideia central é claramente | A ideia central & comunicada e | Apresenta a ideia central, mas foge um - . N
. . . . o A ideia central estad ausente, ndo

comunicada e desenvolvida, sem fugir | desenvolvida, tendo em conta o | pouco ao propésito do trabalho.

ao proposito do trabalho.

Usa corretamente os conceitos ou
outra terminologia especifica da
disciplina.

proposito do trabalho.

Usa corretamente alguns conceitos ou
outra terminologia  especifica da
disciplina.

Apresenta algumas falhas no uso de
conceitos ou outra terminologia da
disciplina.

respondendo ao que foi pedido.
Apresenta bastantes falhas no uso
de conceitos ou outra terminologia
da disciplina.
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Espirito critico

Produz reflexdo significativa sobre o
teor da  pesquisa/investigagao,
analisando criticamente a informagao
recolhida e formulando conclusées.

Produz reflexdo sobre o teor da
pesquisal/investigagdo, analisando a
informagdo recolhida e formulando
algumas conclusoes.

Produz alguma reflexdo sobre o teor da
pesquisa/investigagao.

Né&o produz reflexdo sobre o teor da
pesquisa/investigagao.

Critérios

CAT

RUBRICA 3 Tarefa (Sumativa) - Trabalho de Pesquisa / Investigacdo (Individual/ Grupo)

Niveis de desempenho

Muito bom /5 / 90-100%

Bom / 4 / 70-89%

Suficiente / 3 / 50-69%

Insuficiente / 2-1 / 1-49%

Responsabilidade (20%)

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as regras
e recomendacdes do professor.

Contribui de forma responsavel para o
desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

Contribui quase sempre para o0
desenvolvimento das tarefas e para o
cumprimento dos prazos estabelecidos.

Néo contribui para 0
desenvolvimento das tarefas e para
0 cumprimento dos  prazos
estabelecidos.

Organizacdo e estrutura

Reconhece claramente as diversas
etapas do trabalho e apresenta-o

Reconhece as diversas etapas do
trabalho e apresenta-o estruturado e

Apresenta algumas falhas na estrutura e
organizagdo  do  trabalho, néo

Apresenta total falta de estruturagéo

Expressdao e comunicagao

ao proposito do trabalho.

proposito do trabalho.

Apresenta algumas falhas no uso de

9 . . e organizagao do trabalho.
(30%) totalmente estruturado e organizado. | organizado. reconhecendo todas as suas etapas. g ¢
A ideia central € claramente | A ideia central & comunicada e | Apresenta a ideia central, mas foge um - . N
) . ) . . A ideia central estd ausente, nao
comunicada e desenvolvida, sem fugir | desenvolvida, tendo em conta o | pouco ao propésito do trabalho.

respondendo ao que foi pedido.
Apresenta bastantes falhas no uso

recolhida e formulando conclusdes.

algumas conclusoes.

(30%) Usa corretamente os conceitos ou | Usa corretamente alguns conceitos ou | conceitos ou oufra terminologia da . , .
. . . . . o e de conceitos ou outra terminologia
outra terminologia especifica da | outra terminologia especifica da | disciplina. o
S . da disciplina.
disciplina. disciplina.
Produz reflexdo significativa sobre o | Produz reflexdo sobre o teor da
2 e o teor da  pesquisafinvestigagdo, | pesquisal/investigagdo, analisando a | Produz alguma reflex&o sobre o teor da | N&o produz reflex&o sobre o teor da
Espirito critico (20%) . o . N « . e P
analisando criticamente a informacéo | informagdo recolhida e formulando | pesquisa/investigagao. pesquisalinvestigagao.
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RUBRICA 4 Tarefa (Formativa) - Trabalhos praticos (Caderno Diario/Portefélio)

Critérios
CAT

Niveis de desempenho

A

B

C

D

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as

Contribui de forma responsavel para o
cumprimento dos prazos estabelecidos e
para as regras e recomendagdes do

Contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as regras

N&o contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos, nem para as

Conhecimento

de composigdo e estruturacdo
cromatica, espacial e a sua
articulagdo na representacdo e
expressao grafica/plastica/digital.

Domina os principios de composigéo e
estruturagdo cromatica, espacial e a
sua articulagdo na representagdo e
expressao grafica/plastica/digital.

principios  de  composicdo e
estruturagdo cromatica, espacial e a
sua articulagdo na representagdo e
expressao grafica/plastica/digital.

regras e recomendagbes do orofessor e recomendagdes do professor. regras e recomendagdes do professor.
professor. '

L. Constréi produtos graficos com . . Constréi  produtos graficos com | Nao constroi produtos graficos com

Criatividade . L Constréi  produtos  graficos com . - . -

elevada capacidade criativa e . L . ) alguma capacidade criativa e | alguma capacidade criativa e
. . capacidade criativa e inventiva. . . . .
inventiva. inventiva. inventiva.
Domina claramente os principios Aplica, com alguma adequagdo, os | Nao aplica os principios de

composicao e estruturagdo cromatica,
espacial e a sua articulagdo na
representacéo e expressao
gréfica/plastica/digital.

Compreensao

Aplica perfeitamente as diversas
técnicas e materiais com a
compreensédo das suas diferentes
utilidades e adequacgoes.

Aplica as diversas técnicas e materiais
com a compreensdo das suas
diferentes utilidades e adequagdes.

Aplica algumas técnicas e materiais
com alguma compreensdo das suas
diferentes utilidades e adequagdes.

N&o aplica técnicas nem materiais com
compreensdo das suas diferentes
utilidades e adequagdes.
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RUBRICA 4 Tarefa (Sumativa) - Trabalhos praticos (Caderno Didrio/Portefélio)

Niveis de desempenho

Critérios
CAT

Muito bom / 5 / 90-100%

Bom /4 / 70-89%

Suficiente / 3 / 50-69%

Insuficiente / 2-1 / 1-49%

Responsabilidade (20%)

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as
regras e recomendagbes do
professor.

Contribui de forma responsavel para o
cumprimento dos prazos estabelecidos e
para as regras e recomendagdes do
professor.

Contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as regras
e recomendagdes do professor.

N&o contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos, nem para as
regras e recomendacdes do professor.

Criatividade (24%)

Constréi produtos graficos com
elevada capacidade criativa e
inventiva.

Constréi  produtos  graficos
capacidade criativa e inventiva.

com

Constroi  produtos graficos com
alguma capacidade criativa e
inventiva.

N&o constréi produtos graficos com
alguma capacidade criativa e
inventiva.

Conhecimento (28%)

Domina claramente os principios
de composigdo e estruturacdo
cromatica, espacial e a sua
articulagdo na representacdo e
expressao grafica/plastica/digital.

Domina os principios de composi¢éo e
estruturagdo cromatica, espacial e a
sua articulagdo na representagdo e
expressao grafica/plastica/digital.

Aplica, com alguma adequagdo, os
principios de  composicdo e
estruturagdo cromatica, espacial € a
sua articulagdo na representagdo e
expressao grafica/plastica/digital.

Ndo aplica os principios de
composicao e estruturagdo cromatica,
espacial e a sua articulagdo na
representacao e expressao
grafica/plastica/digital.

Compreensao (28%)

Aplica perfeitamente as diversas
técnicas e materiais com a
compreensdo das suas diferentes
utilidades e adequacgoes.

Aplica as diversas técnicas e materiais
com a compreensdo das suas
diferentes utilidades e adequagdes.

Aplica algumas técnicas e materiais
com alguma compreensdo das suas
diferentes utilidades e adequacdes.

Né&o aplica técnicas nem materiais com
compreensdo das suas diferentes
utilidades e adequagdes.
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RUBRICA 5 Tarefa (Formativa) - Registos de auto e heteroavaliagdo

Critérios
CAT

Niveis de desempenho

A B

C

D

2.9 . Fundamenta sempre autonomamente | Fundamenta autonomamente uma | Fundamenta com pouca autonomia uma . -
Espirito critico - . . Né&o fundamenta qualquer posigao.
uma posigéo. posicao. posigao.
Responsabilidade Manifesta ) grande sentido de Manifesta sentido de responsabilidade. Manifesta ) algum  sentdo  de | Nao mgrufesta sentido  de
responsabilidade. responsabilidade. responsabilidade.
Participa¢do/ Cooperagdo Particpa e partilha claramente | Participa e partilha fundamentando asua | Participa e partilha a sua opinido mas | Ndo participa e partlha a sua
fundamentando a sua opinido. opinido. nem sempre fundamenta. opiniao.
RUBRICA 6 Tarefa (Formativa) - Apresentagdo/ Intervengdo Oral
Critérios Niveis de desempenho
CAT A B C D
Contribui  de  forma  extremamente | Contribui de forma responsavel paraa o . Evidencia  total falta de
. . ~ ) . Evidencia alguma responsabilidade .
Responsabilidade responsavel para a  apresentagdo/ | apresentagdo/ exposigdo do trabalho, . . responsabilidade na
- . . « . na  apresentagdo/exposicdo  do . -
exposicdo do trabalho, inclusive na gestdo | com boa gestdo do tempo e postura apresentagdo/  exposigdo  do
trabalho.
do tempo e na postura adotada. adotada. trabalho.

Espirito critico

Analisa  criticamente os  assuntos,
argumentando de forma clara e coerente.

Analisa, por vezes criticamente, 0s
assuntos, argumentando.

Apresenta alguma dificuldade na
analise critica.

Nado analisa criticamente os
assuntos.

Conhecimento

Domina completamente e com coeréncia
o0s conteldos do trabalho.

Domina os contetidos do trabalho.

Apresenta algumas falhas no
dominio dos conteudos do trabalho

Ndo domina nenhum dos

contetidos do trabalho

Expressao e comunicagao

Apresenta um discurso com total coeséo
textual.

Comunica de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de ferramentas
(analogicas e digitais).

Apresenta um discurso com coeséo
textual.

Comunica de forma adequada,
utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

Apresenta algumas falhas no
discurso.

Apresenta algumas falhas no uso de
diferentes tipos de ferramentas

(analogicas e digitais).

Apresenta falhas sistematicas no
discurso.
Apresenta falhas sistematicas no
uso de diferentes tipos de
ferramentas  (analégicas e
digitais).
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RUBRICA 6 Tarefa (Sumativa) - Apresentacdo/ Intervencdo Oral

Critérios Niveis de desempenho
CAT Muito bom / 5 / 90-100% Bom / 4 / 70-89% Suficiente / 3 / 50-69% Insuficiente / 2-1 / 1-49%
Contribui  de  forma  extremamente | Contribui de forma responsavel para a . . . Evidencia  total falta de
e , ~ ~ o Evidencia alguma responsabilidade .
Responsabilidade (25%) responsavel para a  apresentacdo/ | apresentagéo/ exposicéo do trabalho, x . responsabilidade na
. ) . N « na  apresentagdo/exposicdo  do ~ -
exposicdo do trabalho, inclusive na gestdo | com boa gestdo do tempo e postura apresentacdo/  exposigdo  do
trabalho.
do tempo e na postura adotada. adotada. trabalho.
Espirito critico (25%) Analisa criticamente os  assuntos, | Analisa, por vezes criticamente, 0s | Apresenta alguma dificuldade na | Ndo analisa criticamente os
argumentando de forma clara e coerente. | assuntos, argumentando. anélise critica. assuntos.
i 9 Domi I énci . , A I falh 3 i
Conhecimento (25%) omina c’:omp etamente e com coeréncia Domina os conteddos do trabalho. pre’sgnta a gum’as alhas no | Nao ’ domina  nenhum  dos
os conteudos do trabalho. dominio dos contetidos do trabalho | contetdos do trabalho

Expressao e comunicagao
(25%)

Apresenta um discurso com total coeséo
textual.

Comunica de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Apresenta um discurso com coeséo
textual.

Comunica de forma adequada,
utilizando  diferentes tipos de
ferramentas (analégicas e digitais).

Apresenta
discurso.
Apresenta algumas falhas no uso de
diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

algumas falhas no

Apresenta falhas sisteméticas no
discurso.
Apresenta falhas sistematicas no
uso de diferentes tipos de
ferramentas  (analégicas e
digitais).
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Educagdo Musical 52 e 62 ANOS/22CICLO
DOMINIO/ TEMA Periodo | PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO | CRITERIOS DE AVALIAGAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
(PONDERAGAOQ) Letivo (com utilizagdo sumativa com vista a classificagdo dos (a cada critério correspondem diferentes niveisde | ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
alunos) desempenho conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
Organizagdo Desenvolvimento pessoal e autonomia
Exploragdao Sonora Musical | Autonomia Desenvolvimento pessoal e autonomia
Experimentacdo e , Interesse Informagdo e comunicagdo
oL Periodo Aplicagdo Saber cientifico, técnico e tecnolégico Pensamento
Criagao e | . Criatividade criativo
30% o RUBRICAS mprovisagao Rigor Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
0 o Estruturagao Informagdo e comunicagdo
Aplicagdo Sensibilidade estética e artistica
C - Criatividade Pensamento criativo
OmposI¢ao Rigor Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Estruturagao Informagdo e comunicagdo
Autonomia Desenvolvimento pessoal e autonomia
Interpretagao Execucdo Musical Motricidade Consciéncia e dominio do corpo
Periodo Leitura e escrita musical Linguagens e textos/Sensibilidade estética e
€ o artistica/Raciocinio e resolu¢do de problemas
Comunicacio o RUBRICAS . ) guton'omif RelacionarTuento interpessoal .
o Comunicacdo rgamza;aNo Desenvollnmento pe§soaNI e autonomia
40% = Estruturagdo Informagdo e comunicagdo
Autonomia Relacionamento interpessoal
Partilha Organizacao Desenvolvimento pessoal e autonomia
Estruturagao Informagdo e comunicagdo
Conhecimento Linguagem e textos/Saber cientifico, técnico e
Apropriacao Apropriagdo Espirito Critico tecnoldgico
Periodo Argumentacao Pensamento critico
e o
Reflexdo 0 RUBRICAS Conhefimento Linglu?gem le.textos
0 Reflexdo Critica Reflexdo Espirito critico
30% - Argumentagdo Pensamento critico
Expressividade Linguagens e textos
Participacdo Estruturagdo Informagdo e comunicagdo
Relacionamento Relacionamento interpessoal
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RUBRICA Tarefa - Exploracao Sonora Musical
Critérios Niveis de desempenho

Organizacdo Revela muita organizacao Revela alguma organizagcdo nas | Revela algumas falhas de N3o revela organiza¢do nas

nas ideias e atividades ideias e atividades organizacao nas ideias e ideias e atividades
atividades

Autonomia Persiste na realizacdo das Recorre ao professor sempre Nem sempre persiste na N3o persiste na realizacao
tarefas, sé recorrendo ao que tem uma dificuldade, sem | realizacdo das tarefas nem das tarefas nem recorre ao
professor apds tentar tentar resolver por si recorre ao professor professor
resolver por si

Interesse Cumpre, empenhadamente, | Nem sempre cumpre os prazos | Ndao cumpre os prazos e as Nunca cumpre os prazos e
os prazos e todas as e as solicitagbes do professor solicitagGes do professor na as solicitagdes do professor
solicitacdes do professor na na realizacdo das tarefas realizacdo das tarefas na realizacdo das tarefas
realizacdo das tarefas

RUBRICA Tarefa - Improvisagdo/Composi¢io

Critérios Niveis de desempenho
A B C D

Aplicacdo Procura, com muito empenho, Apresenta, com pouco empenho, Raramente apresenta qualquer Ndo apresenta qualquer
apresentar propostas musicais propostas musicais proposta musical proposta musical

Criatividade Apresenta, com facilidade, Apresenta, com alguma Raramente revela propostas e N3o revela propostas nem

ideias e propostas musicais

dificuldade, ideias e propostas
musicais

ideias musicais

ideias musicais

Rigor

Usa conceitos rigorosos, com
vocabulario especifico e
técnicas adequadas

Usa conceitos pouco rigorosos, e
apresenta técnicas pouco
adequadas

Raramente apresenta propostas e
ideias musicais

N3o apresenta propostas nem
ideias musicais

Estruturacao

Produz, com rigor especifico,
propostas musicais

Produz, com pouco rigor
especifico, propostas musicais

Raramente produz propostas e
ideias musicais

N&do produz propostas
musicais

Pagina 156 de 212




departamento de expressées | plano curricular

RUBRICA Tarefa — Execug¢do Musical

Critérios Niveis de desempenho
A B C D

Autonomia Desempenha, autonomamente, | Desempenha com alguma Revela muita dificuldade na Revela total dificuldade na
as execugGes técnicas dificuldade, as execugdes técnicas | manipulagdo dos instrumentos manipulagdo dos instrumentos
aprendidas na manipulag¢do dos | aprendidas, na manipulagdo dos
instrumentos instrumentos

Motricidade Realiza com elevada perfeicdo Revela bastantes dificuldades na Revela alguma descoordenacao Revela total descoordenacdo
técnica, a manipulagdo dos execugao técnica dos na execugao técnica dos na execugao técnica dos
instrumentos e acessorios instrumentos e acessorios instrumentos e acessorios instrumentos e acessorios

Leitura /escrita Identifica e representa com Identifica e representa com N3o identifica a simbologia da N3o identifica a simbologia da
facilidade a simbologia da dificuldade a simbologia da linguagem musical linguagem musical
linguagem musical linguagem musical

RUBRICA 4 Tarefa — Comunicagdo/Partilha

Critérios Niveis de desempenho
A B C D

Autonomia Apresenta registo de todos os Apresenta registo de grande parte | Os registos existentes ndao Os registos existentes nao
dados / passos necessarios a dos dados /passos necessarios a asseguram a realizacdo das asseguram a realizacdo das
realizacdo das tarefas realizacdo das tarefas tarefas tarefas

Organizacdo Estrutura a informagdo de Estrutura a informagdo, mas nem | Ainformacdo existente A informacdo existente
forma a facilitar a utilizagao sempre é facil fazer a sua esta desestruturada, ndo esta desestruturada,
posterior utilizagdo posterior permitindo a sua utilizagdo nao permitindo a sua

utilizagdo
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Estruturacao

Produz reflexdo sobre o
processo de trabalho e
reformula os erros

Reformula os erros com base nas

orientagGes do professor, mas

nao produz reflexdo sobre o
processo de trabalho

N&o consegue reformular os
erros.

N&o consegue reformular os
erros.

Critérios

Tarefa — Reflexao Critica

Niveis de desempenho

A

B

C

D

Conhecimento

Apresenta registo de todos os
dados / passos necessérios a
realizacao das tarefas

Apresenta registo de grande parte
dos dados /passos necessarios a
realizagdo das tarefas

Os registos existentes pouco
asseguram a realizagdo das
tarefas

Os registos existentes nao
asseguram a realizag¢do das
tarefas

Espirito critico

Revela bom conhecimento e
argumenta com sentido,
refleccdo sobre as suas
propostas e as dos outros

Revela algum conhecimento e
argumenta com sentido, reflec¢ao
sobre as suas propostas e as dos
outros

Raramente revela espirito critico
sobre as propostas em analise

N3o revela espirito critico
sobre as propostas em analise

Argumentacao

Apresenta bons argumentos
para as suas propostas e as dos
outros

Revela dificuldades em
argumentar as suas propostas e
as dos outros

Raramente consegue apresentar
argumentos sobre a reflec¢do das
suas propostas e as dos outros.

Ndo consegue apresentar
argumentos sobre a reflecgdo
das suas propostas e as dos
outros.

RIUJBR A 6

Critérios

Tarefa - Participagao

Niveis de desempenho

A

B

9

D

Conhecimento

Contribui com ideias originais e
criativas para a resolugdo de
toda a tarefa, tendo-se
envolvido de forma ativa em
todo processo.

Deu ideias para a resolucgdo da
tarefa, ndo se tendo, no entanto,
envolvido de forma ativa.

Deu poucas ideias para a
resolucdo da tarefa.

Ndo deu ideias para a
resolucdo da tarefa.

Espirito critico

Compreende claramente as
ideias, distinguindo o que se
sabe do que se pretende

descobrir, justificando os

Compreende ideias,
apresentando alguma dificuldade
em distinguir o que se sabe do
que se pretende descobrir, ndo

Revela muitas dificuldades na
compreensdo de ideias e nem
sempre se apresenta disposto a
investigar nem a refletir.

Ndo compreende as ideias
nem se apresenta disposto a
investigar nem a refletir.
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procedimentos, sendo
persistente na procura de
resultados. Reflete sobre os
procedimentos, retira
conclusdes, autocorrigindo-se.

justificando todos os
procedimentos nem sendo
persistente na procura de
resultados.

Argumentacdo

Colabora ativamente com os
colegas, preocupando-se com o
bom desempenho do grupo
ajudando os colegas e
respeitando opinides.

Colabora com os colegas,
aceitando a opinido dos outros
ndo se envolvendo, no entanto,
de forma ativa.

Raramente colabora com os
colegas.

Nao colabora com os
colegas.

Comunicacao

Exprime-se claramente,
revelando grande dominio nas
aprendizagens e na utilizagdo de
vocabuldrio especifico.

Exprime-se com alguma clareza,
revelando dificuldades nas
aprendizagens e na utiliza¢do de
vocabulario especifico.

N3o se exprime com clareza, nem
adquiriu as aprendizagens e nem
utiliza vocabuldrio especifico.

N3o se exprime, nem
adquiriu as aprendizagens e
nem utiliza vocabulario
especifico.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: TIC 22 e 32 CICLO
DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)

Conheci to (35% Conhecedor/sabedor/culto/informado
Dominio 1 onhecimento (35%) (A, B,G,1,J)
(25%) Participagdo (20%) Criativo

ICI (]
fssg:(::;‘:zglida R1 - Trabalho Pratico Individual EZAr;'tiCc'oD' )
de e respeito Responsabilidade (25%) (A B, D, J)
efn.arriblentes Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Critico/Analitico
digitais (A,B,CD,G)
. o Indagador/Investigador
Conhecimento (35%) (C,D.F, H, )

Dominio 2
(25%)
Investigar e
Pesquisar

Dominio 3
(25%)
Colaborar e
comunicar

Dominio 4
(25%)
Criar e inovar

Semestre

R2 - Trabalho Pratico de grupo

Participagdo/Cooperacio (20%)

Responsabilidade (25%)

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/Organizador
(A, B,C 1))
Questionador
(A, F, G, 1))
Comunicador
(A, B,D, E, H)
Autoavaliador
(Transversal a todas as areas)
Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ Auténomo
(C,D,E FG,l1J)
Cuidador de si e do outro

(B, E, F,G)

(1) Durante o semestre deverao ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informacdo e comunicacdo; € — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Multimédia e Arte (MART)

52 Ano

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério co.rrespon.dem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conheci to (35% Conhecedor/sabedor/culto/informado
onhecimento (35%) (A B,G,1,J)
N Criativo
Participagdo (20%) (AC,D,J)
Dominio 1 R1 - Trabalho Pratico Individual c "t' r
(33,3%) Responsabilidade (25%) (An II;OD )
Pensamento Cr;’tic’o/:Anall'tico
i C idade de Iniciati Aut ia (20%
Computacional apacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) (A B,C,D, G)
Conhecimento (35%) Indagador/Investigador
Dominio 2 ;C' o Ft Hd' I)d dif /do out
(33,3%) Participagdo/Cooperagdo (20%) AeSEeIE aF OI-: a diferenca/do outro
Robética R2 - Trabalho Pratico de grupo (S" P C} o ad
Educativa e Responsabilidade (25%) istematizador/Organizador
~ Semestre (A,B,C 1))
Programacao tionador
por blocos Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) (C}AueFS IGor:aJ)
Conhecimento (25%) (C:n;ugm:d:)r
Dominio 3 " ’I"d
(33,3%) Criatividade (25%) Autoavaliador )
Ediio de R3 - Trabalho de Pesquisa (Trar\s.ver§al a todas as areas)
Imagem Participacdo/Cooperagdo (25%) Participativo/ Colaborador
(BI CI DI E’ F)
Responsabilidade (25%) Responsavel/ Auténomo
(C,D,EFG,1J)
Cuidador de si e do outro
R4 - Questionarios (Orais/escritos) Conhecimento (100%) (B,E, F,G)

(3) Durante o semestre deverao ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.

(4) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informacdo e comunicacdo; € — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Multimédia e Arte (MART)

62 Ano

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
. Conhecedor/sabedor/culto/informado
Conhecimento (35%) (A B,G,1,J)
N Criativo
Participagdo (20%) (AC,D,J)
R1 - Trabalho Pratico Individual Cr;'tic'o !
Dominio 1 Responsabilidade (25%) (A B, D, J)
(33,3%) . Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Critico/Analitico
Programacio (A,B,C,D,QG)
por Blocos . o Indagador/Investigador
Conhecimento (35%) (C,D.F, H, )
N Participacio/Cooperacio (20%) Respeitador da diferenga/do outro
Dominio 2 . (A, B, E, F, H)
33,3%) R2 - Trabalho Pratico de grupo Sistematizador/Organizador
( . Responsabilidade (25%) g8
Edigdo de Semestre (A, B,C 1))
Imagem Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Questionador
(AV F! GI IF ‘])
: Comunicador
h 259
Dominio 3 Conhecimento (25%) (A, B, D, E, H)
(33,3%) Criatividade (25%) Autoavaliador
Robdtica (Transversal a todas as areas)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

Participativo/ Colaborador

(B,C,D,E,F)

Responsavel/ Auténomo

(C,D,E FG,l1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

(1) Durante o semestre deverao ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverao ter a mesma
ponderagdo na avaliagdo do aluno.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informacdo e comunicacdo; € — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Multimédia e Arte (MART)

72 Ano

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
. Conhecedor/sabedor/culto/informado
Conhecimento (35%) (A B,G,1,J)
N Criativo

Participagdo (20%) (AC,D,J)
Dominio 1 R1 - Trabalho Pratico Individual Cr;'tic'o !
(25%) Responsabilidade (25%) (A B, D, J)
Investfgar e Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Critico/Analitico
Pesquisar (A, B,C,D,G)

. o Indagador/Investigador

Conhecimento (35%) (C,D.F, H, )
Dominio 2 Participacio/Cooperacio (20%) Respeitador da diferenga/do outro
(25%) - (A, B, E, F, H)
Edicio de vid R2 - Trabalho Pratico de grupo Si zador/0 ad

icao de video Responsabilidade (25%) istematizador/Organizador
Semestre (A,B,C 1)
Dominio 3 Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Questionador
(25%) (A, F,G, 1))
Edicao de . Comunicador
h 259
Imagem Conhecimento (25%) (A, B, D, E, H)
o Criatividade (25%) Autoavaliador )

Dominio 4 R3 - Trabalho de Pesquisa (Trar\s.ver§al a todas as areas)
(25%) Participagdo/Cooperacso (25%) Participativo/ Colaborador

Modelagdo 3D

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(B,C,D,E,F)

Responsavel/ Auténomo

(C,D,E FG,l1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

(1) Durante o semestre deverao ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informacdo e comunicagdo; € — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Multimédia e Arte (MART)

82 Ano

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
. Conhecedor/sabedor/culto/informado
Conhecimento (35%) (A B,G,1,J)
N Criativo
Participagdo (20%) (AC,D,J)
R1 - Trabalho Pratico Individual Cr;'tic'o !
Dominio 1 Responsabilidade (25%) (A B, D, J)
(33,3%) L. Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Critico/Analitico
Blogs / Paginas (A,B,C,D,QG)
Web - nivel . o Indagador/Investigador
avancado Conhecimento (35%) (C,D.F, H, )
N Participacio/Cooperacio (20%) Respeitador da diferenga/do outro
Dominio 2 - (A, B, E, F, H)
33,3%) R2 - Trabalho Pratico de grupo Sistematizador/Organizador
( . Responsabilidade (25%) g8
Edigdo de Semestre (A, B,C 1))
Imagem Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Questionador
(AV F! GI I’ ‘])
Dominio 3 . Comunicador
h 259

(33,3%) Conhecimento (25%) (A B, D, E, H)
Realidade Autoavaliador

virtual/aument
ada

R3 - Trabalho de Pesquisa

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(Transversal a todas as areas)
Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ Auténomo
(C,D,E FG,l1J)
Cuidador de si e do outro

(B, E, F,G)

(1) Durante o semestre deverao ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma
ponderagdo na avaliagdo do aluno.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informacdo e comunicacdo; € — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Multimédia e Arte (MART) 92 Ano
DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIAGAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA

classificagdo dos alunos)

. Conhecedor/sabedor/culto/informado
Conhecimento (35%)

(A, B,G,1,J)
Criativo
Participagdo (20%) (AC,D,J)
R1 - Trabalho Pratico Individual Cr;'tic'o !
ih 0,
Responsabilidade (25%) (A B, D, J)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Critico/Analitico
(A,B,C,D,QG)
Conhecimento (35%) I(rétjaD%e:fclJ_'r’/II;vestlgador
Participacio/Cooperacio (20%) Respeitador da diferenga/do outro
Dominio 1 . (A, B, E, F, H)
100%) R2 - Trabalho Pratico de grupo Sistematizador/Organizador
( 0 Responsabilidade (25%) &
Criar e inovar Semestre (A, B,C1,1J)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Questionador
(A! F! GI I’ ‘])
: Comunicador
Conhecimento (25%
cimento (25%) (A, B, D, E, H)
Criatividade (25%) Autoavaliador
R3 - Trabalho de Pesquisa (Transversal a todas as areas)
Participacdo/Cooperagdo (25%) Participativo/ Colaborador
(BI CI DI EI F)
Responsabilidade (25%) Responsavel/ Auténomo
(C,D,EFG,1J)
Cuidador de si e do outro
R4 - Questionarios (Orais/escritos) Conhecimento (100%) (B,E, F,G)

(1) Durante o semestre deverao ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma
ponderagdo na avaliagdo do aluno.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informacdo e comunicacdo; € — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Aplica¢oes Informaticas B

Secundario

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIAGAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério co.rrespon.dem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERACAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%) Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A,B,G,1)
Participac3o (20%) Criativo
R1 - Trabalho Pratico Individual (A,, (F: D, H) N
Responsabilidade (25%) Critico/Analitico
(A,B,CD,E,I)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) Indagador/Investigador
Dominio 1 (50%) (&QQEHU.
Introdugéo a Conhecimento (35%) Respeitador da diferenga/do outro
Programacio (A, B,D,EF H) .
Participagio/Cooperacdo (20%) Sistematizador/Organizador
R2 - Trabalho Prético de grupo (A, B, F, D,F 1)
Dominio 2 (50%) Periodo Responsabilidade (25%) Questionador
Intradugio ; Comumener
imadi Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
Multimédia (A.B,D, E H I

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

Autoavaliador
(Transversal as areas)
Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E FH,I
Responsavel/ Autdbnomo
(D, E, F, G)

Cuidador de si e do outro
(D, E, F, G)

(1) Durante o periodo deverdo ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informacdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma ponderacgéo

na avaliagdo do aluno.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informac&o e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salude e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: TIC Ensino Profissional - Secundario
DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0R|V|A(;Ao (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%) .
R1 - Trabalho Pratico Individual Criativo
Responsabilidade (25%) (A’, I,B' D, E,’ ,F’ G, H,1,J)
Critico/Analitico
Dominio 1 (50%) Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%) (A B,C,D,G)
Literacia da Indagador/Investigador
Informagdo e dos Conhecimento (35%) (B,C,D,F,H,I)
dados Sistematizador/Organizador
Participagdo/Cooperacio (20%) (A B, F' )
o . R2 - Trabalho Prético de grupo Questionador
Dominio 2 (50%) Médulo Responsabilidade (25%) (A,B,C,D,EFG,11J)

Criagdo de
conteudos e
desenvolvimento
de solugdes.

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

Comunicador

(A,B,D,E, H,1)
Autoavaliador
(A,B,C,D,E F G,H,11J)
Participativo/ Colaborador
(A,B,C,D,E F,H,I
Responsavel/ Auténomo
(C,D,E FG,1))

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informacdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliacdo do aluno.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informac&o e comunicacio; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento
critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade
estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Redes de Computadores

Ensino Profissional — Secundario
Curso Profissional Informatica - Sistemas

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0RMA(;AQ (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%)
R1 - Trabalho Pratico Individual
Responsabilidade (25%)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
UFCD (100%)
Rede Local - Conhecimento (35%)
Instalagdo de
Participagdo/Cooperagdo (20%
Software Base R2 - Trabalho Prético de grupo pas peragéo (20%) N3o aplicavel de acordo com art.2 22, 1.2 b), portaria
UFCD (100%) UFCD Responsabilidade (25%) 235-A

Scripts CGl e
folhas de estilo

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
DISCIPLINA: Arquitetura e Sistemas Operativos

Ensino Profissional — Secundario
Curso Profissional Informatica - Sistemas

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0RMA(;AQ (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%)
R1 - Trabalho Pratico Individual
Responsabilidade (25%)
UFCD (100%) Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
Instalagdo e
configuragdo de Conhecimento (35%)
sistemas de
gestdo de bases Participagdo/Cooperacio (20%) . o .
de dados R2 - Trabalho Prético de grupo N3o aplicavel de acordo com art.2 22, 1.2 b), portaria
UFCD Responsabilidade (25%) 235-A

UFCD (100%)
Administragao de
bases de dados

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Linguagens de Programagao

Ensino Profissional — Secundario — Curso
Profissional Informatica - Sistemas

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0RMA(;AQ (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%)
R1 - Trabalho Pratico Individual
Responsabilidade (25%)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
UFCD (100'1/") Conhecimento (35%)
Programacao em
C/C++ - formas Participagdo/Cooperacio (20%) . .
complexas R2 - Trabalho Prético de grupo N3o aplicavel de acordo com art.2 22, 1.2 b), portaria
UFCD Responsabilidade (25%) 235-A

UFCD (100%)
Fundamentos de
linguagem JAVA

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Sistemas de Informagao

Ensino Profissional — Secundario Curso
Profissional Informatica - Sistemas

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0RMA(;AQ (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%)
R1 - Trabalho Pratico Individual
Responsabilidade (25%)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
UFCD (100%) Conhecimento (35%)
Folha de Calculo
Participagdo/Cooperacio (20%) . o .
U'FCD (100%) R2 - Trabalho Prético de grupo N3o aplicavel de acordo com art.2 22, 1.2 b), portaria
Sistema de UFCD Responsabilidade (25%) 235-A
Informagdo da
empresa

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Técnicas de Multimédia

Ensino Profissional — Secundario
Curso Profissional Multimédia

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0RMA(;AQ (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%)
R1 - Trabalho Pratico Individual
Responsabilidade (25%)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
UFCD (100%) Conhecimento (35%)
Edicdo 3D
Participagdo/Cooperacio (20%) . o . . .
UFCD (100%) R2 - Trabalho Pratico de grupo N3o aplicavel de acordo com art.2 22, 1.2 b), portaria
Concegdo de UFCD Responsabilidade (25%) 235-A

Animacoes 3D -
Desenvolvimento

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Sistemas de Informagao

Ensino Profissional — Secundario
Curso Profissional Multimédia

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0RMA(;AQ (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%)
R1 - Trabalho Pratico Individual
Responsabilidade (25%)
Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
Conhecimento (35%)
UFCD (100%)
Linguagem de Participagdo/Cooperacio (20%) . o )
Programagio R2 - Trabalho Prético de grupo N3o aplicavel de acordo com art.2 22, 1.2 b), portaria
Web de Servidor UFCD Responsabilidade (25%) 235-A

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Projeto e Produgao Multimédia

Ensino Profissional — Secundario
Curso Profissional Multimédia

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo |N|:0RMA(;AQ (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERAGAO) (com utilizagdo sumativa com vista a conforme respectiva rubrica) OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Conhecimento (35%)
Participagdo (20%)
R1 - Trabalho Pratico Individual
Responsabilidade (25%)
UFCD (100%) Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)
Execugao de
prodfjto’ L Conhecimento (35%)
Multimédia Final
Participagdo/Cooperacio (20%) . o .
UFCD (1(,)0_%) R2 - Trabalho Prético de grupo N&o aplicavel de acordo com art.2 22, 1.2 b), portaria
Laboratério de UECD Responsabilidade (25%) 235-A

Audiovisuais e
Interatividade

UFCD (100%)
Projeto de Design

Capacidade de Iniciativa /Autonomia (20%)

R3 - Trabalho de Pesquisa

Conhecimento (25%)

Criatividade (25%)

Participagdo/Cooperagdo (25%)

Responsabilidade (25%)

R4 - Questionarios (Orais/escritos)

Conhecimento (100%)

(1) Durante o médulo/UFCD deverdo ser utilizados pelo menos dois processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma

ponderagdo na avaliagdo do aluno.
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Critérios
CAT

Tarefa - Trabalho Pratico Individual

Niveis de desempenho

A

B

C

D

Conhecimento

Revela elevado grau de
conhecimento e aplica-o com muita
eficacia e coeréncia

Revela conhecimento e aplica-o com
eficacia e coeréncia

Revela algum conhecimento e aplica-o
com alguma dificuldade

Revela falta de conhecimento e
falhas na aplicagao

Participagao

Participa espontaneamente com
corregao e sentido de oportunidade

Participa com corregdo e sentido de
oportunidade

Participa quando solicitado com alguma
corregéo e sentido de oportunidade

Né&o participa

Responsabilidade

Cumpre todas as regras, orientagdes
€ prazos estabelecidos

Cumpre grande parte das regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre algumas regras, orientagdes e
prazos estabelecidos

N&o cumpre regras, orientages e
prazos estabelecidos

Capacidade de Iniciativa
/Autonomia

Envolve-se ativamente nas tarefas
escolares e é autbonomo

Envolve-se nas tarefas escolares e é
auténomo

Envolve-se satisfatoriamente nas
tarefas escolares e nem sempre é
auténomo

Nao se envolve nas tarefas escolares
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Critérios
CAT

Tarefa - Trabalho Pratico de Grupo

Niveis de desempenho

A

B

C

D

Conhecimento

Revela elevado grau de
conhecimento e aplica-o com muita
eficacia e coeréncia

Revela conhecimento e aplica-o com
eficacia e coeréncia

Revela algum conhecimento e aplica-o
com alguma dificuldade

Revela falta de conhecimento e
falhas na aplicagao

Participa¢do/Cooperagdo

Participa e coopera espontaneamente
com corregao e sentido de
oportunidade

Participa e coopera com correcéo e
sentido de oportunidade

Participa e coopera quando solicitado
com alguma corregao e sentido de
oportunidade

Né&o participa e ndo coopera

Responsabilidade

Cumpre todas as regras, orientagdes
e prazos estabelecidos

Cumpre grande parte das regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre algumas regras, orientagdes e
prazos estabelecidos

N&o cumpre regras, orientagdes e
prazos estabelecidos

Capacidade de Iniciativa
/Autonomia

Envolve-se ativamente nas tarefas
escolares e é autonomo

Envolve-se nas tarefas escolares e é
auténomo

Envolve-se satisfatoriamente nas
tarefas escolares e nem sempre é
auténomo

N&o se envolve nas tarefas
escolares
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» : » A
Critérios
CAT

Tarefa - Trabalho de Pesquisa

Niveis de desempenho

A

B

C

D

Conhecimento

Revela elevado grau de
conhecimento e aplica-o com muita
eficacia e coeréncia

Revela conhecimento e aplica-o com
eficacia e coeréncia

Revela algum conhecimento e aplica-o
com alguma dificuldade

Revela falta de conhecimento e
falhas na aplicagao

Criatividade

Revela elevado grau de criatividade

Revela criatividade

Revela alguma criatividade

Nao revela criatividade

Participa¢do/Cooperagio

Participa e coopera espontaneamente
com corregao e sentido de
oportunidade

Participa e coopera com corregdo e
sentido de oportunidade

Participa e coopera quando solicitado
com alguma correg&o e sentido de
oportunidade

N&o participa e ndo coopera

Responsabilidade

Cumpre todas as regras, orientagdes
€ prazos estabelecidos

Cumpre grande parte das regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre algumas regras, orientagdes e
prazos estabelecidos

N&o cumpre regras, orientagdes e
prazos estabelecidos

Critérios
CAT

Tarefa - Questionarios (Orais/escritos)

Niveis de desempenho

A

B

C

D

Conhecimento

Revela elevado grau de
conhecimento e aplica-o com muita
eficacia e coeréncia

Revela conhecimento e aplica-o com
eficicia e coeréncia

Revela algum conhecimento e aplica-o
com alguma dificuldade

Revela falta de conhecimento e
falhas na aplicagéo
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RUBRICA Tarefa - Trabalho Pratico Individual
Critérios Niveis de desempenho
CA T Adquirido / Muito bom /5 / 18-20 Adquirido /Bom / 4 / 14-17,9 Adquirido / Suficiente / 3 / 10-13,9 Em aquisic¢do / Insuficiente / 2-1 / 0-9,9
. o R.e vela elevadp grau de . Revela conhecimento e aplica-o com | Revela algum conhecimento e aplica-o | Revela falta de conhecimento e falhas
Conhecimento (35%) conhecimento e aplica-o com muita

eficacia e coeréncia

eficacia e coeréncia

com alguma dificuldade

na aplicagéo

Participagdo (20%)

Participa espontaneamente com
correcao e sentido de oportunidade

Participa com correcéo e sentido de
oportunidade

Participa quando solicitado com
alguma corregéo e sentido de
oportunidade

Né&o participa

Responsabilidade (25%)

Cumpre todas as regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre grande parte das regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre algumas regras, orientagdes
e prazos estabelecidos

N&o cumpre regras, orientagdes e
prazos estabelecidos

Capacidade de Iniciativa
/Autonomia (20%)

Envolve-se ativamente nas tarefas
escolares e é autbnomo

Envolve-se nas tarefas escolares e é
auténomo

Envolve-se satisfatoriamente nas
tarefas escolares e nem sempre é
auténomo

N&o se envolve nas tarefas escolares
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Critérios
CAT

Tarefa - Trabalho Pratico de Grupo

Niveis de desempenho

Adquirido / Muito bom /5 / 18-20

Adquirido / Bom / 4 / 14-17,9

Adquirido / Suficiente / 3 / 10-13,9

Em aquisic¢do / Insuficiente / 2-1 / 0-9,9

Conhecimento (35%)

Revela elevado grau de
conhecimento e aplica-o com muita
eficacia e coeréncia

Revela conhecimento e aplica-o com
eficacia e coeréncia

Revela algum conhecimento e aplica-o
com alguma dificuldade

Revela falta de conhecimento e falhas na
aplicagéo

Participagdo/Cooperagao (20%)

Participa e coopera
espontaneamente com corre¢éo e
sentido de oportunidade

Participa e coopera com corregédo e
sentido de oportunidade

Participa e coopera quando solicitado
com alguma corregao e sentido de
oportunidade

N&o participa e ndo coopera

Responsabilidade (25%)

Cumpre todas as regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre grande parte das regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre algumas regras, orientagdes
e prazos estabelecidos

N&o cumpre regras, orientagbes e prazos
estabelecidos

Capacidade de Iniciativa
/Autonomia (20%)

Envolve-se ativamente nas tarefas
escolares e é autonomo

Envolve-se nas tarefas escolares e é
auténomo

Envolve-se satisfatoriamente nas
tarefas escolares e nem sempre é
auténomo

N&o se envolve nas tarefas escolares
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Critérios
CAT

Tarefa - Trabalho de Pesquisa

Niveis de desempenho

Adquirido / Muito bom /5 / 18-20

Adquirido / Bom / 4 / 14-17,9

Adquirido / Suficiente / 3 / 10-13,9

Em aquisic¢do / Insuficiente / 2-1 / 0-9,9

Conhecimento (25%)

Revela elevado grau de
conhecimento e aplica-o com muita
eficacia e coeréncia

Revela conhecimento e aplica-o com
eficacia e coeréncia

Revela algum conhecimento e aplica-o
com alguma dificuldade

Revela falta de conhecimento e falhas
na aplicagéo

Criatividade (25%)

Revela elevado grau de
criatividade

Revela criatividade

Revela alguma criatividade

N&o revela criatividade

Participagdo/Cooperagao (25%)

Participa e coopera
espontaneamente com corre¢éo e
sentido de oportunidade

Participa e coopera com corregdo e
sentido de oportunidade

Participa e coopera quando solicitado
com alguma correcao e sentido de
oportunidade

Né&o participa € ndo coopera

Responsabilidade (25%)

Cumpre todas as regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre grande parte das regras,
orientagdes e prazos estabelecidos

Cumpre algumas regras, orientagdes
e prazos estabelecidos

N&o cumpre regras, orientagdes e
prazos estabelecidos

Critérios
CAT

Tarefa - Questionarios (Orais/escritos)

Niveis de desempenho

Adquirido / Muito bom /5 / 18-20

Adquirido / Bom / 4 / 14-17,9

Adquirido / Suficiente / 3 / 10-13,9

Em aquisi¢do / Insuficiente / 2-1 / 0-9,9

Conhecimento (100%)

Revela elevado grau de
conhecimento e aplica-o com muita
eficacia e coeréncia

Revela conhecimento e aplica-o com
eficacia e coeréncia

Revela algum conhecimento e aplica-o
com alguma dificuldade

Revela falta de conhecimento e falhas
na aplicagéo
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Educacdo Visual (Gr: 600)

Ano Letivo: 2022 - 2023

32 CICLO — 72, 82 e 92 anos

DOMINIO/ Periodo PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO (1) | CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
TEMA Letivo (com utilizagdo sumativa com vista a classificagdo dos (a cada critério correspondem diferentes niveis ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE
(PONDERACAO) alunos) de desempenho conforme respetiva rubrica) OBRIGATORIA (2)
R1 - Fichas de trabalho / C1 Conhecimento 40% Conhecedor/sabedor/culto/informado
Questionarios (orais e escritos) C2 Expressdo e Comunicagdo 30% (A, B,G,1,J)
C3 Compreensao 30% Criativo
Apropriagdo C1 Expressdo e Comunicagao 25% E:A"t(':' 3’AJ) liti
: e R2 — Processo de Trabalho C2 Capacidade de Iniciativa 25% (A” II3COC SaGI)'CO
3§(yexao Individual C3 Responsabilidade 25% I Ej ’ él ’/I ioad
° C4 Relacionamento Interpessoal 25% ndagador/investigador
CI DI FI HI I)
R3 — Trabalho de Pesquisa / C1 Compreensdo 25% Respeitador da diferenca/do outro
~ c20 izagdo e Estrutura 259
Apresentacdo Oral e/ou reanizagdo € Estrutura Ao (A' B E, F H) .
Interpretacdo e Escrita C3 Expressdo e Comunicagdo 25% Sistematizador/Organizador
. VY o
Comunicaco C4 Espirito Critico 25% (A, B, F' 1, 1)
30% RUBRICAS C1 Conhecimento 25% Questionador
12,22 3¢ R4 — Caderno Diario / C2 Compreensdo 25% (A, F, G: 1,J)
Periodos Portefdlio C3 Criatividade 25% Comunicador
C4 Responsabilidade 25% (A B,D, E, H) L.
Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ Colaborador
Experimentagao
e . C1 Espirito Critico 40% (8,C,D, I::’ F) i
Criacs R5 - Registos de auto e C2 Autonomia 30% Responsavel/ Auténomo
riacdo ined
a0% heteroavaliacao C3 Responsabilidade 30% (C,.D, E,FG, I., J)
° Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

(1) = Em cada periodo letivo deverdo ser utilizados pelo menos trés processos diversificados de recolha de informagdo sendo que todos eles deverdo ter a mesma
ponderagdo na avaliagdo do aluno. A adogdo dos instrumentos de recolha de informagao devera ser consensualizada ao nivel do Grupo Disciplinar.

(2) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e Textos; B — Informagdo e comunicagdo; € — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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RUBRICA 1

Critérios

Tarefa (Formativa) — Fichas de trabalho / Questionarios (orais e escritos).

Niveis de desempenho

A

B

c

D

C1 Conhecimento

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos

Aplica com eficacia e coeréncia
os conhecimentos

Revela algumas falhas na
aplicacdo de conhecimentos

Revela graves falhas na
aplicagdo de conhecimentos

C2 Expressao e Comunicacao

Inova e comunica claramente as
suas ideias respeitando plenamente
a expressividade dos materiais e
técnicas.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza e respeitando,
por vezes, a expressividade dos
materiais e técnicas

Comunica as suas ideias com
pouca clareza, demonstrando
pouca expressividade na
aplicacdo das técnicas e
materiais.

Tem dificuldades na
comunicagao de ideias e ndo
aplica expressivamente as
técnicas e os materiais.

C3 Compreensao

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos / temas
tratados.

Interpreta bem os dados e
compreende os assuntos /
temas tratados.

Interpreta os dados e
compreende parcialmente os
assuntos /temas tratados.

Tem muitas dificuldades em
interpretar e compreender os
assuntos / temas tratados.

Tarefa (Sumativa) — Fichas de trabalho / Questionarios (orais e escritos).

Critérios

Niveis de desempenho

Muito bom /5 (90-100)

Bom / 4 (70-89)

Suficiente / 3 (50-69)

Insuficiente / 2-1 (0-49)

C 1 Conhecimento (40%)

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos

Aplica com eficacia e coeréncia
os conhecimentos

Revela algumas falhas na
aplicagdao de conhecimentos

Revela graves falhas na
aplicagdo de conhecimentos

C2 Expressao e Comunicag¢ao
(30%)

Inova e comunica claramente as
suas ideias respeitando plenamente
a expressividade dos materiais e
técnicas.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza e respeitando,
por vezes, a expressividade dos
materiais e técnicas

Comunica as suas ideias com
pouca clareza, demonstrando
pouca expressividade na

aplicagdo das técnicas e materiais.

Tem dificuldades na
comunicagao de ideias e ndo
aplica expressivamente as
técnicas e os materiais.

C3 Compreensdo (30%)

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos / temas
tratados.

Interpreta bem os dados e
compreende os assuntos /
temas tratados.

Interpreta os dados e
compreende parcialmente os
assuntos /temas tratados.

Tem muitas dificuldades em
interpretar e compreender os
assuntos / temas tratados.
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RUBRICA 2

Critérios

Tarefa (Formativa) — Processo de Trabalho Individual (Observagdo em Sala Aula).

Niveis de desempenho

A

D

C1 Expressao e

Comunicagao

Inova e comunica claramente as
suas ideias respeitando
plenamente a expressividade
dos materiais e técnicas.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza e respeitando, por
vezes, a expressividade dos
materiais e técnicas

Comunica as suas ideias com pouca
clareza, demonstrando pouca
expressividade na aplica¢do das
técnicas e materiais.

Tem dificuldades na comunicagdo
de ideias e ndo aplica
expressivamente as técnicas e os
materiais.

C2 Capacidade de
Iniciativa

Persiste na realizagdo da tarefa
autonomamente.

Recorre por vezes ao professor em
caso de dificuldade na realizagdo
da tarefa.

Recorre sempre ao professor em
caso de dificuldade sem se esforcar
por resolver autonomamente.

N3o tenta realizar a tarefa nem
recorre ao auxilio do professor.

C3 Responsabilidade

Envolve-se ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta
responsabilidade social e
ambiental

Envolve-se por vezes ativamente
nas tarefas escolares. Manifesta
guase sempre responsabilidade

social e ambiental.

Envolve-se nas tarefas escolares.
Manifesta alguma responsabilidade
social e ambiental.

Envolve-se raramente nas tarefas.
Manifesta pouca
responsabilidade social e
ambiental.

C4 Relacionamento

Interpessoal

Contribui sistematicamente para
um ambiente de aula sereno e
agradavel e aceita criticas
fundamentadas ao seu trabalho.

Contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel e aceita a
maioria das criticas fundamentadas
ao seu trabalho.

Contribui pontualmente para um
ambiente de aula sereno e agradavel
e nem sempre aceita criticas
fundamentadas ao seu trabalho.

Nao contribui para um ambiente
de aula sereno e agradavel, ndo
aceitando criticas ao seu trabalho.
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RUBRICA 2

Tarefa (Sumativa) — Processo de Trabalho Individual (Observacdo em Sala Aula).

Critérios

Niveis de desempenho

Muito bom /5 (90-100)

Bom / 4 (70-89)

Suficiente / 3 (50-69)

Insuficiente / 2-1 (0-49)

C1 Expressao e
Comunicagdo (25%)

Inova e comunica claramente
as suas ideias respeitando
plenamente a expressividade
dos materiais e técnicas.

Comunica as suas ideias com alguma
clareza e respeitando, por vezes, a
expressividade dos materiais e
técnicas

Comunica as suas ideias com
pouca clareza, demonstrando
pouca expressividade na aplicacdo
das técnicas e materiais.

Tem dificuldades na comunicagdo
de ideias e ndo aplica
expressivamente as técnicas e os
materiais.

C2 Capacidade de
Iniciativa (25%)

Persiste na realizagdo da tarefa
autonomamente.

Recorre por vezes ao professor em
caso de dificuldade na realizagdo da
tarefa.

Recorre sempre ao professor em
caso de dificuldade sem se esforgar
por resolver autonomamente.

N3o tenta realizar a tarefa nem
recorre ao auxilio do professor.

C3 Responsabilidade
(25%)

Envolve-se ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta
responsabilidade social e
ambiental

Envolve-se por vezes ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta quase
sempre responsabilidade social e
ambiental.

Envolve-se nas tarefas escolares.
Manifesta alguma responsabilidade
social e ambiental.

Envolve-se raramente nas tarefas.
Manifesta pouca
responsabilidade social e
ambiental.

C4 Relacionamento
Interpessoal (25%)

Contribui sistematicamente
para um ambiente de aula
sereno e agradavel e aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.

Contribui para um ambiente de aula
sereno e agradavel e aceita a maioria
das criticas fundamentadas ao seu
trabalho.

Contribui pontualmente para um
ambiente de aula sereno e
agradavel e nem sempre aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.

N3o contribui para um ambiente
de aula sereno e agradavel, ndo
aceitando criticas ao seu
trabalho.
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RUBRICA 3

Critérios

Tarefa (Formativa) — Trabalho de Pesquisa / Apresentagdo Oral e/ou Escrita.

Niveis de desempenho

A

D

C1 Compreensao

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos trabalhados.

Interpreta bem os dados e
compreende.

Interpreta os dados e
compreende parcialmente.

Tem dificuldades em
interpretar os dados

C2 Organizagao e Estrutura

Reconhece claramente as diversas
etapas da tarefa e apresenta-a
totalmente estruturada e organizada

Reconhece as diversas etapas da
tarefa e apresenta-a estruturada
e organizada

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagdo da
tarefa, ndo reconhecendo todas
as suas etapas

Apresenta dificuldades na
estrutura e organizag¢do da
tarefa.

C3 Expressao e Comunicagao

Inova e comunica claramente as suas
ideias.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza.

Comunica as suas ideias com
pouca clareza.

Tem dificuldades na
comunicagdo de ideias.

C4 Espirito Critico

Analisa criticamente os temas
trabalhados, argumentando de forma
clara e coerente.

Analisa criticamente os temas
trabalhados, argumentando de
forma coerente.

Apresenta alguma dificuldade na
analise critica e nem sempre
argumenta de forma clara e
coerente.

N3o apresenta analise critica..
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RUBRICA 3

Tarefa (Sumativa) — Trabalho de Pesquisa / Apresentagdo Oral e/ou Escrita.

Critérios

Niveis de desempenho

Muito bom / 5 (90-100)

Bom / 4 (70-89)

Suficiente / 3 (50-69)

Insuficiente / 2-1 (0-49)

C1 Compreensao - (25%)

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos trabalhados.

Interpreta bem os dados e
compreende.

Interpreta os dados e
compreende parcialmente.

Tem dificuldades em
interpretar os dados

C2 Organizagao e Estrutura —

(25%)

Reconhece claramente as diversas
etapas da tarefa e apresenta-a
totalmente estruturada e organizada

Reconhece as diversas etapas da
tarefa e apresenta-a estruturada
e organizada

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagdo da
tarefa, ndo reconhecendo todas
as suas etapas

Apresenta dificuldades na
estrutura e organizagdo da
tarefa.

C3 Expressao e Comunicagao

(25%)

Inova e comunica claramente as suas
ideias.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza.

Comunica as suas ideias com
pouca clareza.

Tem dificuldades na
comunicagao de ideias.

C4 Espirito Critico — (25%)

Analisa criticamente os temas
trabalhados, argumentando de forma
clara e coerente.

Analisa criticamente os temas
trabalhados, argumentando de
forma coerente.

Apresenta alguma dificuldade na
analise critica e nem sempre
argumenta de forma clara e
coerente.

N&o apresenta andlise critica..
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RUBRICA 4

Tarefa (Formativa) — Caderno Diario / Portefélio

Critérios

Niveis de desempenho

A

D

C1 Conhecimento

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos,
dominando plenamente os meios
atuantes e respeitando a sua
natureza especifica.

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos, dominando os
meios atuantes e a sua natureza
especifica

Revela algumas falhas na
aplicagdo de conhecimentos e no
dominio dos meios atuantes,
respeitando a sua natureza
especifica.

Revela graves falhas na aplicacdo
de conhecimentos e ndo domina
0s meios atuantes nem respeita
a sua natureza especifica.

C2 Compreensao

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos
trabalhados.

Interpreta bem os dados e
compreende os assuntos
trabalhados.

Interpreta os dados e
compreende parcialmente os
assuntos trabalhados.

Tem dificuldades em interpretar
os dados e em compreender os
assuntos trabalhados.

C3 Criatividade

Revela grande inovagdao com
intencionalidade na aplica¢do da
linguagem visual, das técnicas e dos
materiais

Revela inovagdao com
intencionalidade na aplicagdo da
linguagem visual, das técnicas e
dos materiais.

Revela alguma inovagdo/
intencionalidade na aplica¢do da
linguagem visual, das técnicas e
dos materiais.

N3o revela inovagdo ou
intencionalidade. na aplicagdo
da linguagem visual, das técnicas
e dos materiais

C4 Responsabilidade

Envolve-se ativamente nas tarefas
escolares. Manifesta
responsabilidade social e ambiental

Envolve-se por vezes ativamente
nas tarefas escolares. Manifesta
guase sempre responsabilidade

social e ambiental.

Envolve-se nas tarefas escolares.
Manifesta alguma
responsabilidade social e
ambiental.

Envolve-se raramente nas
tarefas. Manifesta pouca
responsabilidade social e
ambiental.
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RUBRICA 4

Tarefa (Sumativa) — Caderno Diario / Portefélio

Critérios

Niveis de desempenho

Muito bom / 5 (90-100)

Bom / 4 (70-89)

Suficiente / 3 (50-69)

Insuficiente / 2-1 (0-49)

C1 Conhecimento — (25%)

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos,
dominando plenamente os meios
atuantes e respeitando a sua
natureza especifica.

Aplica com eficdcia e coeréncia os
conhecimentos, dominando os
meios atuantes e a sua natureza
especifica

Revela algumas falhas na
aplicagdo de conhecimentos e no
dominio dos meios atuantes,
respeitando a sua natureza
especifica.

Revela graves falhas na aplicagdo
de conhecimentos e ndo domina

0s meios atuantes nem respeita a
sua natureza especifica.

C2 Compreensdo — (25%)

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos
trabalhados.

Interpreta bem os dados e
compreende os assuntos
trabalhados.

Interpreta os dados e
compreende parcialmente os
assuntos trabalhados..

Tem dificuldades em interpretar
os dados e em compreender os
assuntos trabalhados.

C3 Criatividade — (25%)

Revela grande inovagao com
intencionalidade na aplica¢do da
linguagem visual, das técnicas e dos
materiais

Revela inovagdao com
intencionalidade na aplica¢do da
linguagem visual, das técnicas e
dos materiais.

Revela alguma inovagdo/
intencionalidade na aplica¢do da
linguagem visual, das técnicas e
dos materiais.

N3o revela inovagdo e
intencionalidade. na aplica¢do da
linguagem visual, das técnicas e
dos materiais

C4 Responsabilidade — (25%)

Envolve-se ativamente nas tarefas
escolares. Manifesta sempre
responsabilidade social e ambiental

Envolve-se por vezes ativamente
nas tarefas escolares. Manifesta
responsabilidade social e
ambiental.

Envolve-se nas tarefas escolares.
Manifesta alguma
responsabilidade social e
ambiental.

Envolve-se raramente nas tarefas
escolares. Manifesta pouca
responsabilidade social e
ambiental.

Pagina 188 de 212




departamento de expressées | plano curricular

RUBRICA 5 Tarefa (Formativa) — Registos de auto e heteroavaliagao

Niveis de desempenho
Critérios
A B (o D
Esbirito critico Fundamenta sempre Fundamenta autonomamente Fundamenta com pouca Ndo fundamenta qualquer
P autonomamente uma posi¢ao uma posicao autonomia uma posicao posi¢ao
- Manifesta grande sentido de Manifesta sentido de Manifesta algum sentido de N3do manifesta sentido de
Responsabilidade e . . .
responsabilidade responsabilidade responsabilidade responsabilidade
Participagdio/ Cooperacio Participa e partilha cIaran.we.erte Participa e partilha o Participa e partilha a sua opinido Nap Eartlapa e partilha a sua
fundamentando a sua opinido fundamentando a sua opinido mas nem sempre fundamenta opinido
RUBRICA 5 Tarefa (Sumativa) — Registos de auto e heteroavaliacdo
Niveis de desempenho
Critérios
Muito bom /5 (90-100) Bom / 4 (70-89) Suficiente / 3 (50-69) Insuficiente / 2-1 (0-49)
Fundamenta sempre Fundamenta autonomamente Fundamenta com pouca Ndo fundamenta qualquer
Espirito critico — (40%) P _— o . P - . quala
autonomamente uma posigao uma posicao autonomia uma posicdo posi¢cdo
- Manifesta grande sentido de Manifesta sentido de Manifesta algum sentido de N3do manifesta sentido de
Responsabilidade — (30%) e . . .
responsabilidade responsabilidade responsabilidade responsabilidade
Participacdo/ Cooperagdo — Participa e partilha claramente Participa e partilha Participa e partilha a sua opinido Nao participa e partilha a sua
(30%) fundamentando a sua opinido fundamentando a sua opinido mas nem sempre fundamenta opinido
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CRriTERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES (*1)

DISCIPLINA — EDUCACAO FiSICA

32 CICLO/SECUNDARIO

DOMI’NIO/ Periodo | PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMACZ\O CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A
TEMA Letivo (com utilizagdo sumativa com vista a classificagdo dos (a cada critério correspondem diferentes niveis SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
(PONDERACAO) alunos) de desempenho conforme respetiva rubrica)
Ficha de Trabalho/Avaliagéo 100% Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J)
Aptlc(lf:%::lsma R1 _%fi?;od:e?g;zrwwa Direta Criativo /Expressivo (A, C, D, J); Critico/Analitico (A, B, C, D, G);
AR L. Respeitador da diferenga (A, B, E, F, H);
19P/ - Bxercicio criterio C1 Participacgo (20%) Participativo/colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo (B
Ativid. Fisicas o - Sequéncia/coreografia/habilidade/ C2 Responsabilidade/Atitude (20%) C.D.EF G, IJ); !
(70%) 29p/ figura/salto C3 Aplicagdo (60%) C, d, dl ’d L ’d tr0 (B.E. F. G):
32 RUBRICAS - Trabalho individual (em aula) uidador de si e do outro (B, E, F, G);

Conheciment.
(15%)

- Bateria FitEscola (Aptiddo fisica)

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J)

R2 Apresentacéo/Questionamento oral
Comentdrio critico/Interacéo oral

C1 Compreensdo/Conhecimento (50%)
C2 Organizagdo (25%)
C3 Comunicagdo (25%)

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J)
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G, H,1, J)

*1 Critérios para alunos com Frequéncia Normal da Aula de Educagédo Fisica.
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CRriTERIOS DE AVALIACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES (*2)

DISCIPLINA — EDUCACAO FisICcA 32 CICLO/SECUNDARIO
DOMINIO/ Periodo | PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO CRITERIOS DE AVALIAGAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A
TEMA Letivo (com utilizagdo sumativa com vista a classificagdo dos (a cada critério correspondem diferentes niveis SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
(PONDERACAO) alunos) de desempenho conforme respetiva rubrica)
Ficha de Trabalho/Avaliagéo 100% Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G);
i 50 Di L. itador da diferenca (A, B, E, F, H);
A R1 Registos de Observacdo Direta C1 Participacdo (20%) Resp.e|4ta - ¢
Aptid . 4 5
FiSicl;/'A:i:id. ~Trabalho individual (em aula) C2 Responsabilidade/Atitude (20%) g’aétlélpFatgoIﬁ()).laborador/Cooperante/ResponsaveI/Autonomo (B,
Fisicas 12p/ C3 Aplicacdo (60%) Cuidador de si e do outro (B, E, F, G);
(30%) 29p/ Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J)
3¢ RUBRICAS R2 Apresentacéo/Questionamento oral C1 Compreensdo/Conhecimento (50%) Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J)

Conheciment.
(70%)

Comentdrio critico/Interacéo oral

C2 Organizagdo (25%)
C3 Comunicagdo (25%)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G, H, 1, J)

R3 Trabalho/Relatdrio/ Portefdlio/
Caderno Didrio

C1 Responsabilidade (20%)
C2 Organizagdo (20%)

C3 Contetdo (40%)

C4 Espirito critico (20%)

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J)
Indagador/Investigador/Sistematizador/organizador (A, B, C, D, F, H,
1, j); Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Criativo /Expressivo (A, C, D, J);

*2 — Estes critérios aplicam-se a alunos de atestado médico.
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Critérios

CAT

Tarefa - Desempenho em situagao de jogo/exercicio critério/sequéncia/coreografialtrab. ind./ teste de aptidao fisica

Niveis de desempenho

A

B

C

D

C1 Participagao

Participa sempre e ndo desiste, mesmo
perante as dificuldades, de atingir os
objetivos definidos.

Participa frequentemente e nao desiste,
mesmo perante as dificuldades, de atingir
os objetivos definidos.

Participa pontualmente e desiste, apds
algumas dificuldades, de atingir os
objetivos definidos.

desiste,
atingir  os

Nao participa e
rapidamente, de
objetivos definidos.

C2 Responsabilidade/Atitude

E assiduo, pontual e traz sempre o
material para realizar/cooperar a/na
aula prética;
Cumpre sempre as tarefas e os prazos
estipulados;
Revela muito boa atitude/postura em
sala de aula.

E assiduo, pontual e traz sempre o
material para realizar/cooperar a/na aula
prética;

Normalmente cumpre as tarefas e os
prazos estipulados;

Revela uma boa atitude/postura em sala
de aula.

Normalmente é assiduo, pontual e traz o
material para realizar/cooperar a/na aula
pratica;

Pontualmente cumpre as tarefas e os
prazos estipulados;

Revela uma atitude/postura satisfatdria
em sala de aula.

Ndo é assiduo nem pontual e
raramente traz o material para
realizar/cooperar a/na aula prética;
Ndo cumpre as tarefas nem os prazos
estipulados;

Revela uma atitude/postura incorreta.

C3 Aplicagao

Aplica sempre e com muita eficacia e
correg¢do as competéncias essenciais de
cada drea das atividades fisicas.

Aplica com bastante frequéncia, eficacia
e correg¢do as competéncias essenciais de
cada drea das atividades fisicas.

Aplica com alguma frequéncia, eficacia e
corre¢do as competéncias essenciais de
cada area das atividades fisicas.

N3o aplica as competéncias essenciais
de cada area das atividades fisicas.

Notal: Os niveis de desempenho apresentados - A, B, C e D - estdo ordenados do desempenho mais proficiente (A) para o desempenho menos proficiente (D).

Layout de rubrica com finalidade formativa
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Critérios
CAT

Tarefa — Apresentacao oral/Questionamento oral/Comentario critico/lnteragéo oral

Niveis de desempenho

A

B

C

D

C1 Compreensio/
Conhecimento

Demonstra total compreensao e
conhecimento sobre os temas abordados

Demonstra bastante compreenséao e
conhecimento sobre os temas abordados

Demonstra  alguma  compreensdo e
conhecimento sobre os temas abordados

N&do  demonstra  compreensdo e
conhecimento sobre os temas abordados

C2 Organizagao

Apresenta muito boa organizacdo e
estruturagéo dos contetidos.

Apresenta boa organizagao e estruturagdo dos
contetdos.

Evidencia algumas lacunas na apresentagdo e
estrutura dos conteudos.

Os conteudos sdo apresentados sem
qualquer estrutura e organizagéo.

C3 Comunicagao

Utliza uma linguagem fluente, clara,
estruturada e tecnicamente correta.

Utiliza uma linguagem fluente, clara e com
alguma corregao técnica.

Por vezes, utiliza uma linguagem fluente, clara e
com alguma corre¢ao técnica.

Apresenta uma linguagem pouco fluente,
pouco clara e com muitas incorregdes
técnicas.

Notal: Os niveis de desempenho apresentados - A, B, C e D - estdo ordenados do desempenho mais proficiente (A) para o desempenho menos proficiente (D).
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Critérios

CAT

Tarefa — Trabalho/Relatorio/ Portefélio/Caderno Diario

Niveis de desempenho

A

B

C

D

C1 Responsabilidade

E responsavel e cumpridor dos prazos
estabelecidos, das regras e das
recomendagdes do professor (tipo de
letra, formatacdo, limite de paginas, ...)

Normalmente é responsédvel e cumpridor
dos prazos estabelecidos, das regras e das
recomendagdes do professor (tipo de letra,
formatacdo, limite de paginas, ...)

Por vezes, é responsavel e cumpridor dos
prazos estabelecidos, das regras e das
recomendagdes do professor (tipo de letra,
formatagdo, limite de paginas, ...)

N&o é responsavel nem cumpridor dos
prazos estabelecidos, das regras e das
recomendacgdes do professor (tipo de
letra, formatagdo, limite de péginas, ...)

C2 Organizagao

Apresenta a informagdo de forma muito
bem organizada e estruturada.

Apresenta a informagdo de forma bastante
organizada e estruturada.

Apresenta algumas falhas na estrutura e
organizagdo da informacdo.

A informagdo é apresentada sem
qualquer estrutura ou organizagdo.

C3 Conteudo

A ideia central é claramente comunicada
e desenvolvida, sem fugir ao propdsito
do trabalho.

Usa corretamente e oportunamente os
conceitos ou outra terminologia
especifica da disciplina. Inclui tabelas,
gréficos efou ilustracbes e faz
referéncias.

A ideia central é desenvolvida, sem fugir ao
propésito do trabalho.

Usa corretamente os conceitos ou outra
terminologia especifica da disciplina. Inclui
tabelas, gréficos e/ou ilustracbes e faz
referéncias.

Apresenta a ideia central, mas foge um
pouco ao propdsito do trabalho. Apresenta
algumas falhas no uso de conceitos ou
outra terminologia da disciplina.

A ideia central estda ausente, ndo
respondendo ao que foi pedido.
Apresenta bastantes falhas no uso de
conceitos ou outra terminologia da
disciplina.

C4 Espirito critico

Produz reflexdo assertiva sobre o teor da
pesquisa/investigagdo, analisando
criticamente a informagdo recolhida e
formulando conclusdes.

Produz reflexdo com alguma assertividade
sobre o teor da pesquisa/investigacdo,
analisando criticamente a informagdo
recolhida e formulando conclusdes.

Produz alguma reflexdo sobre o teor da
pesquisa/investigagdo.

Ndo produz reflexdo sobre o teor da
pesquisa/investigacio.

Nota1: Os niveis de desempenho apresentados - A, B, C e D - estdo ordenados do desempenho mais proficiente (A) para o0 desempenho menos proficiente (D).
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Critérios

CAT

Tarefa — Desempenho em situagao de jogo/exercicio critério/sequéncia/coreografia/trab. ind./ teste de aptidao fisica

Niveis de desempenho

Adquirido / Muito bom /5 / 18-20

Adquirido /Bom / 4 / 14-17,9

Adquirido / Suficiente / 3 / 10-13,9

Em aquisic¢do / Insuficiente / 2-1 / 0-9,9

C1 Participacdo (20%)

Participa sempre e ndo desiste,
mesmo perante as dificuldades, de
atingir os objetivos definidos.

Participa frequentemente e nao desiste,
mesmo perante as dificuldades, de atingir
os objetivos definidos.

Participa pontualmente e desiste, apds
algumas dificuldades, de atingir os
objetivos definidos.

Nao participa e desiste, rapidamente,
de atingir os objetivos definidos.

C2 Responsabilidade/Atitude
(20%)

E assiduo, pontual e traz sempre o
material para realizar/cooperar a/na
aula pratica;
Cumpre sempre as tarefas e os prazos
estipulados;
Revela muito boa atitude/postura em
sala de aula.

E assiduo, pontual e traz sempre o
material para realizar/cooperar a/na aula
prética;

Normalmente cumpre as tarefas e os
prazos estipulados;

Revela uma boa atitude/postura em sala
de aula.

Normalmente é assiduo, pontual e traz
o material para realizar/cooperar a/na
aula pratica;

Pontualmente cumpre as tarefas e os
prazos estipulados;

Revela uma atitude/postura satisfatéria
em sala de aula.

Ndo é assiduo nem pontual e raramente
traz o material para realizar/cooperar
a/na aula pratica;

Ndo cumpre as tarefas nem os prazos
estipulados;

Revela uma atitude/postura incorreta.

C3 Aplicagao (60%)

Aplica, com muita frequéncia,
eficacia e corre¢do as competéncias
essenciais de cada drea das
atividades fisicas.

Aplica, com bastante frequéncia, eficacia
e corregdo as competéncias essenciais de
cada area das atividades fisicas.

Aplica, com alguma frequéncia, eficacia
e corre¢do as competéncias essenciais
de cada area das atividades fisicas.

N3o aplica as competéncias essenciais de
cada drea das atividades fisicas.
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» : » A
Critérios

CAT

Tarefa — Apresentagao oral/Questionamento oral/Comentario critico/Interagdo oral

Niveis de desempenho

Adquirido / Muito bom /5 / 18-20

Adquirido / Bom / 4 / 14-17,9

Adquirido / Suficiente / 3 / 10-13,9

Em aquisic¢do / Insuficiente / 2-1 / 0-9,9

C1 Compreensio/
Conhecimento (50%)

Demonstra  total compreensdo e
conhecimento sobre os temas abordados

Demonstra bastante compreensao e
conhecimento sobre os temas abordados

Demonstra  alguma  compreensdo e
conhecimento sobre os temas abordados

Néo demonstra compreensdo e conhecimento
sobre os temas abordados

C2 Organizacdo (25%)

Apresenta muito boa organizagdo e
estruturagéo dos contetidos.

Apresenta boa organizacéo e estruturagao dos
contetidos.

Evidencia algumas lacunas na apresentacéo e
estrutura dos contetidos.

Os conteldos sdo apresentados sem qualquer
estrutura e organizagéo.

C3 Comunicagdo (25%)

Utiliza uma linguagem fluente, clara,
estruturada e tecnicamente correta.

Utiliza uma linguagem fluente, clara e com
alguma corregao técnica.

Por vezes, utiliza uma linguagem fluente, clara
e com alguma correg&o técnica.

Apresenta uma linguagem pouco fluente, pouco
clara e com muitas incorreces técnicas.
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RUBRICA Tarefa — Trabalho/Relatério/ Portefélio/Caderno Diario
Critérios Niveis de desempenho
CAT Adquirido / Muito bom /5 / 18-20 Adquirido / Bom / 4 / 14-17,9 Adquirido / Suficiente / 3 / 10-13,9 Em aquisic¢do / Insuficiente / 2-1 / 0-9,9

E responsével e cumpridor dos prazos
estabelecidos, das regras e das
C1 Responsabilidade (20%) recomendagdes do professor (tipo de
letra, formatagdo, limite de pdginas,

)

Normalmente é responsdvel e cumpridor | Por vezes, é responsavel e cumpridor dos | Nao é responsdvel nem cumpridor dos prazos
dos prazos estabelecidos, das regras e das | prazos estabelecidos, das regras e das | estabelecidos, das regras e das
recomendacbes do professor (tipo de | recomendagdes do professor (tipo de | recomendagbes do professor (tipo de letra,
letra, formatacdo, limite de paginas, ...) letra, formatacdo, limite de paginas, ...) formatagdo, limite de paginas, ...)

Apresenta a informagio de forma | Apresenta a informagio de forma | Apresenta algumas falhas na estruturae | A informacdo é apresentada sem qualquer
C2 Organizagao (20%) muito bem organizada e estruturada. | bastante organizada e estruturada. organizagdo da informagdo. estrutura ou organizagao.

A ideia central é claramente
comunicada e desenvolvida, sem fugir | A ideia central é desenvolvida, sem fugir | Apresenta a ideia central, mas foge um
ao propdsito do trabalho. ao propdsito do trabalho. pouco ao propdsito do trabalho.
Usa corretamente e oportunamente | Usa corretamente os conceitos ou outra | Apresenta algumas falhas no uso de
os conceitos ou outra terminologia | terminologia especifica da disciplina. | conceitos ou outra terminologia da
especifica da disciplina. Inclui tabelas, | Inclui tabelas, graficos e/ou ilustragbes e | disciplina.

gréficos e/ou ilustragdes e faz | fazreferéncias.
referéncias.

A ideia central estda ausente, ndo
respondendo ao que foi pedido. Apresenta
bastantes falhas no uso de conceitos ou outra
terminologia da disciplina.

C3 Contetido (40%)

Produz reflexdo assertiva sobre o teor | Produz reflexdo com alguma assertividade
da pesquisa/investigacdo, analisando | sobre o teor da pesquisa/investigacdo, | Produz alguma reflexdo sobre o teor da | Ndo produz reflexdo sobre o teor da
criticamente a informagdo recolhida e | analisando criticamente a informagdo | pesquisa/investigagdo. pesquisa/investigagdo.

formulando conclusdes. recolhida e formulando conclusdes.

C4 Espirito critico (20%)
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6.2. Indicadores de sucesso

Ano de escolaridade Disciplinas Perspetivado
2° ciclo
5°Ano
Educacéo Visual 99%
Educacao Tecnolégica 99%
Educacao Musical 99%
Educacéo Fisica 99%
Complemento a Educacao Artistica 99%
Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo 96%
6° Ano
Educacao Visual 97%
Educacdo Tecnolbgica 97%
Educacéo Musical 99%
Educacdao Fisica 99%
Complemento a Educacao Artistica 99%
Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo 96%
3°ciclo
7° Ano
Educacéo Visual 96%
Educacdo Fisica 94%
Complemento a Educacao Artistica 96%
Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo 96%
8° Ano
Educacéo Visual 96%
Educacdo Fisica 94%
Complemento & Educacéo Artistica 96%
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo 96%
9° Ano
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Educacéo Visual 95%
Educacéo Fisica 95%
Complemento a Educacdo Artistica 96%
Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo 96%

Secundario (Cientifico-Humanistico)
10° Ano Educacéo Fisica 95%
11° Ano Educacéo Fisica 96%
12° Ano Educacdao Fisica 96%
12° Ano Aplicacdes Informaticas B 94%

Secundario (Profissional)

10°Ano Educacéo Fisica 85%
10°Ano Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo 85%
11°Ano Educacdao Fisica 90%
12°Ano Educacéo Fisica 95%
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6.3. Perfis das Aprendizagens/ Competéncias dos Alunos

2° Ciclo:

Educacao Fisica.

Nivel 1 — N&o participa ativamente em todas as situacdes e procura muito pouco o éxito pessoal e do grupo:

v

Relacionando-se muito pouco com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;

Aceitando muito pouco o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as op¢des do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

Cooperando muito pouco nas situa¢cées de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma,

Elevar muito pouco o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da
resisténcia Geral de Longa Duracéo; da Forca Rapida; da Velocidade de 40 Reaccédo Simples e Complexa, de Execucéo, de
Frequéncia de Movimentos e de Deslocamento; da Flexibilidade;da Forca Resistente (esforcos localizados) e das Destrezas
Geral e Direcionada.

Analisar e interpretar muito pouco a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre
técnica, organizacéao e participacao, ética desportiva, etc.

Conhecer muito pouco os processos fundamentais das adaptagbes morfolégicas, funcionais e psicologicas, que lhe permitem
compreender os diversos fatores da Aptidao Fisica.
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v

Conhecer e aplicar muito pouco cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de
preservacao dos recursos materiais.

Nivel 2 — Participa, pouco ativamente, em todas as situacdes e procura pouco o éxito pessoal e do grupo:

v

Relacionando-se pouco com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;

Aceitando pouco o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as op¢des do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por eles;

Cooperando pouco nas situacfes de aprendizagem e de organizacéo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e
bom ambiente relacional, na atividade da turma;

Eleva pouco o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia
Geral de Longa Duracéo; da Forca Rapida; da Velocidade de 40 Reaccdo Simples e Complexa, de Execucao, de Frequéncia
de Movimentos e de Deslocamento; da Flexibilidade;da Forca Resistente (esforcos localizados) e das Destrezas Geral e
Direcionada.

Analisa e interpreta pouco a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica,
organizacao e participacao, ética desportiva, etc.

Conhece pouco os processos fundamentais das adaptacdes morfolégicas, funcionais e psicologicas, que lhe permitem
compreender os diversos fatores da Aptidao Fisica.

Conhece e aplica poucos cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de

preservacao dos recursos materiais.
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Nivel 3 — Participa ativamente em todas as situacdes e procura com algum empenho o éxito pessoal e do grupo:

v" Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

v' Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opcdes do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por eles;

v' Cooperando nas situacfes de aprendizagem e de organizacédo, escolhendo as ac6es favoraveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional, na atividade da turma;

v Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia Geral de
Longa Duracdo; da Forca Rapida; da Velocidade de 40 Reaccdo Simples e Complexa, de Execucdo, de Frequéncia de
Movimentos e de Deslocamento; da Flexibilidade;da Forca Resistente (esforcos localizados) e das Destrezas Geral e
Direcionada.

v Analisar e interpretar a realizacado das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagao
e participacao, ética desportiva, etc.

v' Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionais e psicolégicas, que lhe permitem compreender
os diversos fatores da Aptidao Fisica.

v" Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de preservacao dos

recursos materiais.
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Nivel 4 — Participa, com alguma facilidade, ativamente em todas as situacdes e procura com empenho o éxito pessoal e do grupo:

v

Relacionando-se, com alguma facilidade, com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
quer no de adversarios;

Aceitando, com alguma facilidade, o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento préprio, bem como as opc¢des
do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

Cooperando, com alguma facilidade, nas situacfes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao
éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

Elevar, com alguma facilidade, o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente
da resisténcia Geral de Longa Duracdo; da Forca Répida; da Velocidade de 40 Reaccao Simples e Complexa, de Execucéao,
de Frequéncia de Movimentos e de Deslocamento; da Flexibilidade;da Forca Resistente (esforcos localizados) e das Destrezas
Geral e Direcionada.

Analisar e interpretar, com alguma facilidade, a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc.

Conhecer, com alguma facilidade, os processos fundamentais das adaptacdes morfologicas, funcionais e psicolégicas, que Ihe
permitem compreender os diversos fatores da Aptidao Fisica.

Conhecer e aplicar, com alguma facilidade, cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos

companheiros, e de preservacao dos recursos materiais.
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Nivel 5 — Participa, com muita facilidade, ativamente em todas as situacdes e procura, com muito empenho, o éxito pessoal e do

grupo:

v

Relacionando-se, com muita facilidade, com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer
no de adversarios;

Aceitando, com muita facilidade, o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opcdes
do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

Cooperando, com muita facilidade, nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as ac¢des favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma,;

Elevar, com muita facilidade, o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente
da resisténcia Geral de Longa Duracéo; da Forca Rapida; da Velocidade de 40 Reacc¢édo Simples e Complexa, de Execucao,
de Frequéncia de Movimentos e de Deslocamento; da Flexibilidade;da Forca Resistente (esfor¢os localizados) e das Destrezas
Geral e Direcionada.

Analisar e interpretar, com muita facilidade, a realiza¢&o das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre
técnica, organizacao e participacdo, ética desportiva, etc.

Conhecer, com muita facilidade, os processos fundamentais das adaptacées morfolégicas, funcionais e psicolégicas, que Ihe
permitem compreender os diversos fatores da Aptidao Fisica.

Conhecer e aplicar, com muita facilidade, cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros,

e de preservacdo dos recursos materiais.
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Educacao Musical.

N3ao reconhece a pauta musical pelo que ndo identifica a posicdo das notas e na flauta de | Nunca  manifestou interesse, e
bisel; empenho pela aprendizagem.
Ndo reconhece as figuras musicais visualmente. Nunca realiza as tarefas propostas.
Nivel 1 N&o identifica visualmente instrumentos de percussdo e outros instrumentos. Ndo interioriza atitudes e valores
N3o adquiriu os conceitos de monofonia e polifonia. fundamentais a uma correta
N3o adquiriu o conceito de ligadura musical socializacao.
N3o conhece os instrumentos musicais, pelo que ndo interpreta individualmente diferentes | Ndo cumpre as regras.
géneros musicais (instrumento).
N3do identifica a posi¢do das notas na pauta e na flauta de bisel; Ndo manifesta atengdo, interesse,
Reconhece visualmente com muita dificuldade as figuras de som e siléncio; motivac¢do e empenho pela
Identifica visualmente com muita dificuldade os instrumentos de percussdao ORFF e os da | aprendizagem.
Orquestra Sinfénica; N3o realiza as tarefas propostas.
Nivel 2 N&o reconhece auditivamente monofonia e polifonia. Ndo interioriza atitudes e valores
N3do distingue ligadura de frase da ligadura de prolongagao. fundamentais a uma correta
Nao interpreta individualmente diferentes géneros musicais (canto e instrumento). socializagao.
Revela muita dificuldade no
cumprimento de regras.
Embora com alguma dificuldade, identifica a posi¢do das notas na pauta e na flauta de bisel. | Manifesta atengao, interesse,
Reconhece apenas visualmente algumas figuras de som e siléncio. motiva¢do e empenho pela
Identifica visualmente alguns instrumentos de percussdao ORFF e os da Orquestra Sinfénica. aprendizagem.
Nivel 3 Reconhece apenas visualmente monofonia e polifonia. Realiza muitas das tarefas propostas.
Distingue visualmente ligadura de frase da ligadura de prolongacao. Interioriza atitudes e valores
Interpreta individualmente, diferentes géneros musicais (canto e instrumento). fundamentais a uma correta
socializacao.
Vai cumprindo as regras estabelecidas.
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Identifica aposicdo das notas na pauta e na flauta de bisel com alguma facilidade;
Reconhece visualmente e auditivamente todas as figuras de som e siléncio com alguma
facilidade.

Identifica auditivamente e visualmente os instrumentos de percussao ORFF e os da Orquestra
Sinfdnica.

Manifesta muita atencao, interesse,
motivacdo e empenho pela
aprendizagem.

Demonstra muito interesse na
realizacdo das tarefas propostas.

els Reconhece auditivamente e visualmente monofonia e polifonia. Manifesta atitudes e valores, assim
Distingue visualmente e auditivamente ligadura de frase da ligadura de prolongacdo com | como uma socializacdo adequada.
alguma facilidade E bastante cumpridor das regras,
Interpreta individualmente e em grupo, diferentes géneros musicais (canto e instrumento). demonstrando grande interesse pela

vida escolar.

Realiza a leitura a primeira vista identificando com muita facilidade a posicdo das notas na | Revela muito interesse, constante
pauta e na flauta de bisel. atencdo, motivacdo e empenho,
Reconhece visualmente e auditivamente todas as figuras de som e siléncio demonstrando sempre, uma correta
Identifica auditivamente e visualmente os instrumentos de percussdo ORFF e os da Orquestra | socializagao, espirito critico e de
Sinfdnica e organiza-os por familias. iniciativa.

Nivel 5 Reconhece auditivamente e visualmente monofonia e polifonia e identifica os respetivos

instrumentos em execugdo.

Distingue visualmente e auditivamente a ligadura de frase da ligadura de prolongacdo. Cria
frases melddicas usando a ligadura de frase.

Interpreta individualmente e em grupo, diferentes géneros musicais (canto e instrumento),
identificando a forma da peca (AB, ABA e RONDO).
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Educacao Visual.

Educacéo Visual

Perfil do aluno — 22 ciclo

Dominios
organizadores

Avaliacao - Niveis

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Apropriacéo e Reflexao

- Apropriagdo dos saberes da comunicagao
visual;

- Compreensao dos sistemas simbdlicos das
diferentes linguagens artisticas;

- Utilizagdo de vocabulario especifico e
adequado.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO:

- Interpretacéo gréfica da realidade de acordo
com o que cada um vé e sente;

- Aplicagéo intencional dos conceitos especificos
da linguagem visual.

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO:

- Mobilizag&o das etapas do processo de
produgéo artistica;

- Realizacao expressiva de registos graficos e
de trabalhos, diversificando materiais, técnicas
€ processos.

Insuficiente — 1/ 2

- Revela dificuldade na apropriagéo dos saberes da comunicagéo visual, na compreenséo dos sistemas simbélicos das diferentes linguagens
artisticas e na utilizagéo de vocabulario especifico e adequado.

- Revela dificuldade na interpretacéo grafica da realidade de acordo com o que cada um vé e sente e na aplicacéo intencional dos conceitos
especificos da linguagem visual.

- Revela dificuldade na mobilizagéo das etapas do processo de produgéo artistica e na realizagdo expressiva de registos gréaficos e de
trabalhos, diversificando materiais e processos.

Suficiente - 3

- Revela alguma facilidade na apropriagdo dos saberes da comunicagao visual, na compreensédo dos sistemas simbdlicos das diferentes
linguagens artisticas e na utilizagéo de vocabulario especifico e adequado.

- Revela alguma facilidade na interpretacéo gréafica da realidade de acordo com o que cada um vé e sente e na aplicagdo intencional dos
conceitos especificos da linguagem visual.

- Revela alguma facilidade na mobilizacéo das etapas do processo de producao artistica e na realizagao expressiva de registos graficos e de
trabalhos, diversificando materiais e processos.

Bom - 4

- Revela facilidade na apropriacdo dos saberes da comunicagéo visual, na compreenséo dos sistemas simbdlicos das diferentes linguagens
artisticas e na utilizagé@o de vocabulario especifico e adequado.

- Revela facilidade na interpretagdo gréafica da realidade de acordo com o que cada um vé e sente e na aplicagao intencional dos conceitos
especificos da linguagem visual.

- Revela facilidade na mobilizacédo das etapas do processo de produgéo artistica e na realizag@o expressiva de registos gréaficos e de
trabalhos, diversificando materiais e processos.

Muito Bom - 5

- Revela muita facilidade na apropriagdo dos saberes da comunicacéo visual, na compreenséao dos sistemas simbolicos das diferentes
linguagens artisticas e na utilizagcdo de vocabulario especifico e adequado.

- Revela muita facilidade na interpretacéo grafica da realidade de acordo com o que cada um vé e sente e na aplicagdo intencional dos
conceitos especificos da linguagem visual.

- Revela muita facilidade na mobilizagao das etapas do processo de produgéo artistica e na realizagdo expressiva de registos gréaficos e de
trabalhos, diversificando materiais e processos.
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Educacao Tecnolbdqgica.

Educacéo Tecnoldgica

Perfil do aluno — 22 ciclo

Dominios
organizadores

Avaliagao - Niveis

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

PROCESSOS TECNOLOGICOS:

- Compreenséo e utilizacdo de processos
e estratégias mentais, nomeadamente a
resolucdo de problemas, a visualizagéo, a
modelagédo e o raciocinio;

- Entendimento e intervengéo intencional
em contextos diversificados, segundo um
processo de trabalho préprio;

- Participagdo como consumidor
responsével e utilizador inteligente, tanto
social como ambientalmente, das
tecnologias.

RECURSOS E UTILIZACOES
TECNOLOGICAS:

- Mobilizacao de conhecimentos e modos
de operar, assentes nos recursos
cientificos e técnicos;

- Aplicagédo de termos, regras, signos e
convencgdes proprios da linguagem
cientifica e tecnoldgica.

TECNOLOGIA E SOCIEDADE

- Compreensao e analise dos sistemas
tecnolégicos e dos impactos sociais;

- Participagdo como consumidor
responsavel e utilizador inteligente das
tecnologias.

Insuficiente — 1/ 2

- Revela dificuldade na compreenséo e utilizagéo de processos e estratégias mentais: na resolucéo de problemas, na visualizagédo, na modelagéo
e no raciocinio e no entendimento e intervencéo intencional em contextos diversificados, segundo um processo de trabalho préprio e na
participacdo como consumidor responséavel e utilizador inteligente, tanto social como ambientalmente, das tecnologias.

- Revela dificuldade na mobilizagédo de conhecimentos e modos de operar, assentes nos recursos cientificos e técnicos, na aplicagdo de termos,
regras, signos e convengdes proprios da linguagem cientifica e tecnoldgica, na compreenséo e analise dos sistemas tecnoldgicos e dos impactos
sociais e na participagdo como consumidor responsavel e utilizador inteligente das tecnologias.

Suficiente - 3

- Revela alguma facilidade na compreensao e utilizagdo de processos e estratégias mentais: na resolucéo de problemas, na visualizagdo, na
modelagao e no raciocinio e no entendimento e intervengao intencional em contextos diversificados, segundo um processo de trabalho proprio e
na participagcdo como consumidor responsavel e utilizador inteligente, tanto social como ambientalmente, das tecnologias.

- Revela alguma facilidade na mobilizagdo de conhecimentos e modos de operar, assentes nos recursos cientificos e técnicos, na aplicagdo de
termos, regras, signos e convengdes proprios da linguagem cientifica e tecnoldgica, na compreensao e analise dos sistemas tecnoldgicos e dos
impactos sociais e na participagdo como consumidor responsavel e utilizador inteligente das tecnologias.

Bom - 4

- Revela facilidade na compreenséo e utilizagao de processos e estratégias mentais: na resolugdo de problemas, na visualizagdo, na modelacéo e
no raciocinio e no entendimento e intervengao intencional em contextos diversificados, segundo um processo de trabalho préprio e na participagdo
como consumidor responsavel e utilizador inteligente, tanto social como ambientalmente, das tecnologias.

- Revela facilidade na mobilizacdo de conhecimentos e modos de operar, assentes nos recursos cientificos e técnicos, na aplicagao de termos,
regras, signos e convengdes proprios da linguagem cientifica e tecnoldgica, na compreensao e analise dos sistemas tecnoldgicos e dos impactos
sociais e na participagcdo como consumidor responsavel e utilizador inteligente das tecnologias.

Muito Bom - 5

- Revela muita facilidade na compreenséo e utilizag&o de processos e estratégias mentais: na resolugdo de problemas, na visualizag&o, na
modelacao e no raciocinio e no entendimento e intervencgao intencional em contextos diversificados, segundo um processo de trabalho proprio e
na participagcdo como consumidor responsavel e utilizador inteligente, tanto social como ambientalmente, das tecnologias.

- Revela muita facilidade na mobilizagdo de conhecimentos e modos de operar, assentes nos recursos cientificos e técnicos, na aplicagdo de
termos, regras, signos e convengdes préprios da linguagem cientifica e tecnolégica, na compreenséo e andlise dos sistemas tecnoldgicos e dos
impactos sociais e na participagdo como consumidor responsavel e utilizador inteligente das tecnologias.

Pagina 208 de 212




departamento de expressées | plano curricular

3° Ciclo:

Educacao Fisica.

0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a aprecia¢cdo nunca nas seguintes aprendizagens essenciais :

1. Conhece e compreende os fundamentos (regras, conceitos, principios, processos, agdes, fendmenos, fatores, etc.) da Educagéo Fisica usando a lingua portuguesa de forma adequada e respeitando as regras do seu
funcionamento bem como aplicando as T.I.C. (A.C.P.A: A;B;C;D;F;G;l)

Nivel 1 2. Apresenta uma aptidao fisica adequada as suas necessidades de desenvolvimento (Zona Saudavel da Aptiddo Fisica - FITescola), resultante do desenvolvimento harmonioso das capacidades fisicas. (A.C.P.A: F;G;l;J)

3. Percebe a importancia da pratica regular de atividades fisicas e compreende o seu beneficio como fator promotor de sadde e cultura, quer na dimens&o individual quer na social, usando a lingua portuguesa de forma
adequada e respeitando as regras do seu funcionamento e aplicando as TIC. (A.C.P.A: A; B; C; D;F;G;H;l)

4. Conhece e pratica um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas (Jogos desportivos coletivos, ginastica, atletismo, etc.) promovendo o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso e
promovendo a educag&o para a cidadania. (A.C.P.A: B; C; D;E;F;G;H;l;J)

5. Conhece e evidencia habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretagéo e participagdo nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as atividades fisicas (iniciativa, responsabilidade, cooperagéo,
solidariedade, ética, higiene, seguranga, consciéncia civica, etc.) promovendo a educagao para a cidadania. (A.C.P.A: A;B;C;D;E,F;G;H,I)

6. Valoriza de forma global a cultura desportiva. (A.C.P.A: A;B;C;D;F;G;|)

Nivel 2 0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciagdo raramente nas seguintes aprendizagens essenciais: 1,2, 3,4,5¢e 6.
Nivel 3 0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciagao por vezes nas seguintes aprendizagens essenciais: 1,2, 3,4,5¢€ 6.
Nivel 4 0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciagao frequentemente nas seguintes aprendizagens essenciais: 1,2, 3,4,5¢€ 6.
Nivel 5 0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciacdo sempre nas seguintes aprendizagens essenciais: 1,2, 3,4,5¢e 6.
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Educacao Visual.

Educacéao Visual

Perfil do aluno — 32 ciclo

Dominios
organizadores

Descritores do
Perfil dos Alunos

Avaliacao

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Apropriagao
Reflexdao

Interpretacao
Comunicagao

Experimentagao
Criagao

Conhecedor
Sabedor
Culto
Informado

Criativo

Critico
Andalitico

Indagador
Investgador

Respeitador da
diferenca do outro

Sistematizador
Organizador

Questionador
Comunicador
Autoavaliador

Participativo
Colaborador

Responsdvel
Auténomo

Cuidador de si e do
outro

Nivel 1

- Nao distingue/analisa/utiliza/reflete/compreende/articula/
experimenta/relaciona/representa/aplica corretamente os
objetivos especificos referenciados pelos descritores

- Nao manifesta atencgao, interesse, motivacéo e empenho pela
aprendizagem. - N&o realiza as tarefas propostas.

- N&o interioriza atitudes e valores fundamentais a uma correta
socializagéo.

- Revela muita dificuldade no cumprimento de regras.

Nivel 2

- Por vezes
distingue/analisa/utiliza/reflete/compreende/articula/
experimenta/relacional/representa/aplica corretamente os
objetivos especificos referenciados pelos descritores

- Manifesta pouca atencao, interesse, motivacéo e empenho pela
aprendizagem. Realiza algumas das tarefas propostas. Interioriza
algumas atitudes e valores fundamentais a uma correta
socializacdo. Revela alguma dificuldade em cumprir as regras
estabelecidas

Nivel 3

- Distingue/analisa/utiliza/reflete/compreende/articula/
experimenta/relaciona/representa/aplica corretamente os
objetivos especificos referenciados pelos descritores

- Manifesta atencgdo, interesse, motivagcéo e empenho pela
aprendizagem. Realiza muitas das tarefas propostas. Interioriza
atitudes e valores fundamentais a uma correta socializa¢éo. Vai
cumprindo as regras estabelecidas.

Nivel 4

- Com facilidade
distingue/analisa/utiliza/reflete/compreende/articula/
experimenta/relaciona/representa/aplica corretamente os
objetivos especificos referenciados pelos descritores

- Manifesta muita atencao, interesse, motivacdo e empenho pela
aprendizagem. Demonstra muito interesse na realizagdo das
tarefas propostas. Manifesta atitudes e valores, assim como uma
socializac&o adequada. E bastante cumpridor das regras,
demonstrando grande interesse pela vida escolar

Nivel 5

- Com grande facilidade
distingue/analisa/utiliza/reflete/compreende/articula/
experimenta/relaciona/representa/aplica corretamente os
objetivos especificos referenciados pelos descritores

- Revela muito interesse, constante atencao, motivagéo e
empenho, demonstrando sempre, uma correta socializacao,
espirito critico e de iniciativa
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Ensino Secundario (Cursos Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades e Cursos Profissionais):

Educacao Fisica.

0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciagdo nunca nas seguintes aprendizagens essenciais:

1. Conhece e compreende os fundamentos (regras, conceitos, principios, processos, agdes, fenémenos, fatores, etc.) da Educacéo Fisica usando a lingua portuguesa de forma adequada e respeitando as regras do seu
funcionamento bem como aplicando as T.I.C. (A.C.P.A: A;B;C;D;F;G;l)

Classif. 0-3.8 Val 2. Apresenta uma aptidéo fisica adequada as suas necessidades de desenvolvimento (Zona Saudavel da Aptiddo Fisica - FITescola), resultante do desenvolvimento harmonioso das capacidades fisicas. (A.C.P.A: F;G;l;J)

T " | 3. Percebe a importancia da pratica regular de atividades fisicas e compreende o seu beneficio como fator promotor de satide e cultura, quer na dimenséo individual quer na social, usando a lingua portuguesa de forma

adequada e respeitando as regras do seu funcionamento e aplicando as T.1.C. (A.C.P.A: A; B; C; D;F;G;H;l)

4. Conhece e pratica um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas (Jogos desportivos coletivos, ginastica, atletismo, etc.) promovendo o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso e
promovendo a educagéo para a cidadania. (A.C.P.A: B; C; D;E;F;G;H;l;J)

5. Conhece e evidencia habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretagao e participagdo nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as atividades fisicas (iniciativa, responsabilidade, cooperagao,
solidariedade, ética, higiene, seguranga, consciéncia civica, etc.) promovendo a educagéo para a cidadania. (A.C.P.A: A;B;C;D;E,F;G;H,|)

6. Valoriza de forma global a cultura desportiva. (A.C.P.A: A;B;C;D;F;G;|)

Classif. 4-9,8 Val. | O aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciacdo raramente nas seguintes aprendizagens essenciais: 1,2, 3, 4,5 e 6.

Classif. 10-13,8

val 0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciagio por vezes nas seguintes aprendizagens essenciais: 1,2, 3,4,5¢e 6.

Classif. 14-17,8

Val 0 aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciagao frequentemente nas seguintes aprendizagens essenciais: 1, 2, 3,4, 5e 6.

Classif. >17,8 Val. | O aluno revela, maioritariamente ou quase exclusivamente, a apreciagdo sempre nas seguintes aprendizagens essenciais: 1,2,3,4,5¢e6.

Pagina 211 de 212



departamento de expressées | plano curricular

/. Anexos

Viatodos, 31/10/2022.
O Coordenador: O Diretor:
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