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O Plano curricular do Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais € um
complemento ao Projeto Curricular do Agrupamento e pretende, ao nivel do
Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais, fomentar a interligacdo e a
congruéncia do trabalho a realizar pelos trés ciclos da educacdo basica e pelo ensino
secundario (regular e profissional), no sentido de, através de diferentes modos de
interacdo, diferentes saberes oriundos das componentes do curriculo, das diferentes
areas curriculares e disciplinas, proporcionar a aquisicdo/desenvolvimento de
competéncias, numa perspetiva horizontal e vertical de forma gradual, progressiva e

integrada do conhecimento global.

Pretende, também, uma operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens que
proporcione a todos os alunos, a aquisi¢cdo dos conhecimentos, o desenvolvimento das
capacidades e das atitudes que contribuam para, que cada um, alcance as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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1 - CONHECIMENTOS E CAPACIDADES GERAIS

» Reconhecer o contributo das Ciéncias Exatas e Experimentais para a compreensao e
resolucao de problemas através da historia da Humanidade;

« Reconhecer situacdes problematicas e identificar problemas (compreender enunciados
e formular questdes);

- Formular hipoteses, prever, interpretar e criticar resultados;

- Desenvolver atividades e estratégias que envolvam raciocinio, compreensdo e
estabelecimento de conexdes;

- Compreender e comunicar corretamente através das diferentes linguagens;

-  “Fazer” de modo auténomo e “apreciar’ as Ciéncias Exatas e Experimentais;

- Utilizar adequadamente as Tecnologias de Informacédo e Comunicacao e instrumentos
auxiliares;

- Evidenciar conhecimentos dos fendmenos cientificos e sua compreensao;

- Abstrair, generalizar, investigar, realizar atividades experimentais, interpretar
diferentes fontes de informacéo, desenvolver atividades individualmente ou em equipa,
usar a logica e a analise critica;

- Conhecer normas, desenvolver hierarquia de valor, prever consequéncias pessoais,
sociais e ambientais decorrentes do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico;

- Desenvolver conhecimentos e capacidades no ambito das Tecnologias de Informagéo

e Comunicacao.

2 — OPERACIONALIZACAO VERTICAL

- Proporcionar a todos os docentes o conhecimento dos dominios/conteudos/temas
lecionados nos diferentes ciclos;

- Detetar conteudos/temas, particularmente relevantes, articula-los ao nivel de todos os
ciclos e ordenar cronologicamente essa articulacao;

-  Promover a articulagdo curricular entre os docentes dos diferentes ciclos com o
objetivo de desenvolver e aprofundar o trabalho colaborativo e a troca de experiéncias
e praticas pedagdgicas, entre os professor/formadores/ dos diferentes ciclos;

- Promover o uso adequado da linguagem cientifica, com a respetiva adequacao ao

nivel etario dos alunos/formandos ao longo do ensino basico e secundario.
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3 — OPERACIONALIZACAO TRANSVERSAL

Os conhecimentos e capacidades matematicas e cientificas desenvolvem-se
através de uma experiéncia rica e diversificada, assumindo a interdisciplinaridade um

papel relevante no processo das aprendizagens significativas.

No complemento das aprendizagens essenciais transversais (AET), elencadas nas
aprendizagens essenciais (AE) por disciplina/nivel de ensino, deve ter-se em conta as

seguintes Situacdes de Aprendizagem:

- Resolver problemas em contextos matematicos e ndo matematicos, adaptando,
concebendo e pondo em pratica estratégias variadas e discutindo as solucdes
encontradas e 0s processos utilizados;

» Raciocinar matematicamente formulando e testando conjeturas e generalizagOes e
desenvolvendo e avaliando argumentos matematicos relativos a resultados, processos
e ideias matematicos;

- Comunicar, oralmente e por escrito recorrendo a linguagem natural e a matemaética
interpretando, expressando e discutindo resultados processos e ideias matematicas;

- Participar em atividades e aprendizagens, individuais e coletivas;

- Planificar contetdos transversais em articulacdo com outras areas disciplinares;

- |dentificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho e de estudo;

- Exprimir davidas ou dificuldades;

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar e produzir informacdo em funcdo das
necessidades, problemas a resolver e dos contextos e situacoes;

- Resolver dificuldades ou enriquecer a comunicacdo através da comunicacdo nao-
verbal, com aplicacdo das técnicas e dos codigos apropriados;

- Identificar elementos constitutivos das situa¢des problematicas e experimentais;

» Escolher e aplicar estratégias de resolucao;

- Explicitar, debater e relacionar a pertinéncia das solu¢des encontradas em relacdo aos
problemas e as estratégias adotadas;

- Valorizar a realizacédo de atividades intelectuais que envolvem esforco, persisténcia e
iniciativa;

- Conhecer e atuar de acordo com as normas, regras e critérios de convivéncia,
trabalho, de responsabilizacdo e sentido ético das acoes definidas pela comunidade

escolar nos seus varios contextos, a comecar pela sala de aula.
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Promover o aprofundamento de uma cultura cientifica, técnica e humanistica que
constitua suporte cognitivo e metodologico tanto para a inser¢cdo plena na vida
profissional como para o prosseguimento de estudos;

Contribuir para uma atitude positiva face a Ciéncia;

Promover a realizacdo pessoal mediante o desenvolvimento de atitudes de autonomia

e solidariedade;

4 - ACOES A DESENVOLVER PELOS PROFESSORES/

FORMADORES

As atividades de explorar, observar, inventar e descobrir, constituem a base do

estudo da matematica e das ciéncias experimentais e sdo fundamentais para o

desenvolvimento do Perfil dos Alunos.

Tratar cada aluno/formando como uma individualidade, respeitar a sua afetividade, os
seus valores e as suas limitacdes;

Abordar os contetudos de cada area do saber, associando-os a situacdes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e
geografico em que se insere, recorrendo a materiais e recursos diversificados;
Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de
trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela,
atividades de observacao, questionamento da realidade e integracéo de saberes;
Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a
integracao e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio e
a realizacao de projetos na comunidade ou extraescolares;

Organizar o ensino prevendo a utilizagdo critica de fontes de informacédo diversas e
das tecnologias da informacao e comunicacao;

Promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades
gue permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas
e tomar decisbes com base em valores;

Criar na escola espacos e tempos para que os alunos intervenham livre e
responsavelmente;

Valorizar, na avaliacdo das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa,

incentivando a intervencgédo positiva no meio escolar e na comunidade;
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- Favorecer o ensino pela descoberta, sempre que possivel;

- Criar, em relagdo as dificuldades reveladas pelo aluno/formando, situacdes que lhe
permitam desenvolver diferentes formas de organizagdo da sua aprendizagem;

« Aplicar processos de recolha de informacéo diversificados;

-  Recorrer ao “reforgo positivo” elogiando e valorizando (sempre que conveniente)
respostas e atitudes, principalmente de aluno/formandos mais inseguros;

- Diversificar estratégias na sala de aula recorrendo ao digital;

- Promover a valorizacdo e enriquecimento dos professores/formadores com recurso as
acOes de formacao;

« Incutir nos alunos/formandos responsabilidade na adog¢do de comportamentos/
atitudes de promocao, protecdo e recuperacdo da saude pessoal e comunitaria e do
meio ambiente;

- Rentabilizar plataformas digitais, numa perspetiva motivadora e adequada aos
interesses dos alunos/formandos, tendo em vista a melhoria dos indices de empenho
e de aprendizagem;

- Recorrer a projetos tecnolégicos de indole prética, numa perspetiva de
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades basicas no ambito do Hardware e
Software;

- Implementar e aplicar coadjuvacdes em sala de aula, entre professores/formadores do
mesmo grupo disciplinar;

- Implementar “Planos de Melhoria” sempre que seja necessario intervir na recuperacao
e melhoria do aproveitamento de alunos;

- Desenvolver um trabalho colaborativo e cooperativo de modo que haja partilha e
reflexdo ao nivel pedagogico e digital, na perspetiva de melhorar a intervencéo
pedagdgica em beneficio de um ensino de qualidade;

- Promover e valorizar o trabalho de supervisdo pedagdgica numa perspetiva
colaborativa, de interajuda e partilha de experiéncias e metodologias;

- Desenvolver um trabalho permanente de monitorizacdo e de reflexdo das praticas
educativas, visando o aperfeicoamento e a implementagdo de novos dispositivos
pedagogicos que favorecam o processo de aprendizagem e o consequente sucesso

educativo;
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5 — INDICADORES DE SUCESSO PERSPETIVADOS

5.2 Ano

Matematica

Ciéncias Naturais

6.° Ano

Matematica

Ciéncias Naturais

7.° Ano

Matematica

Fisico-Quimica

Ciéncias Naturais

8. Ano

Matematica

Fisico-Quimica

Ciéncias Naturais

9.° Ano

Matematica

Fisico-Quimica

Ciéncias Naturais

PCD 2022-2023

Ensino Basico
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Ensino Secundario (Cientifico Humanistico e Profissional)

Matematica A 78 78 78 78 78 80
10.° Ano Fisica e Quimica A 80 80 80 80 80 80
Biologia e Geologia 85 85 85 85 85 85
10.° Ano TODAS AS DISCIPLINAS TEM O MESMO INDICADOR DE SUCESSO
PROFISSIONAL 85%
Matematica A 78 78 78 78 78 80
11.°Ano Fisica e Quimica A 78 78 78 78 78 78
Biologia e Geologia 80 80 80 80 80 80
11.° Ano TODAS AS DISCIPLINAS TEM O MESMO INDICADOR DE SUCESSO
PROFISSIONAL 85%
Matematica A 78 78 78 78 78 80
Fisica 87 87 87 87 -—--
12.°Ano Quimica 87 87 87 87 87
Biologia 90 90 90 90 90
Geologia 90 90 90 90 | -
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6 — APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)/ARTICULACAO COM
O PERFIL DOS ALUNOS

Os documentos curriculares inscrevem as aprendizagens a desenvolver pelos
alunos, nas diversas componentes de curriculo, areas disciplinares, disciplinas ou

unidades de formacéao de curta duracéao.

As Aprendizagens Essenciais constituem orientagdo curricular de base, para
efeitos de planificacao, realizagéo e avaliacado do ensino e da aprendizagem, em cada ano
de escolaridade ou de formac&o, componente de curriculo, area disciplinar, disciplina ou
UFCD.

As Aprendizagens Essenciais sd0 0 conjunto comum de conhecimentos a adquirir,
identificados como os conteudos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis,
articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e
atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou

disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacéo.

Ao sequencializar as aprendizagens essenciais por Temas/Dominios (conteudos de
aprendizagem), ao longo da escolaridade obrigatéria pretende-se, percecionar numa
perspetiva horizontal e vertical de forma gradual, progressiva e integrada o conhecimento

global a desenvolver pelos alunos.

As préaticas essenciais de aprendizagem planificadas, fazem parte das
planificacGes anuais de cada grupo disciplinar, podendo ai ser consultadas, e contemplam
o contributo dado para a consecucdo do Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade

Obrigatoria.
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Matematica

Respeitando os principios de equidade e qualidade, o ensino da Matematica, ao nivel da escolaridade basica, deve visar
aprendizagens matematicas relevantes e sustentaveis para todos os alunos. Neste sentido, privilegia-se uma aprendizagem da
Matemética com compreensdo, bem como o desenvolvimento da capacidade de os alunos em utiliza-la em contextos matematicos e
nao matematicos ao longo da escolaridade, e nos diversos dominios disciplinares, por forma a contribuir ndo s6 para a sua

autorrealizacdo enquanto estudantes, como também na sua vida futura pessoal, profissional e social.
Na escolaridade basica, o ensino da Matematica deve ser norteado pelas seguintes finalidades principais:

a) Promover a aquisicao e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em Matematica e a capacidade da sua aplicacdo em
contextos matematicos e ndo matematicos.
b) Desenvolver atitudes positivas face a Matematica e a capacidade de reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta
ciéncia.
No Secundario as Aprendizagens Essenciais (AE) baseiam-se no programa e metas da disciplina para este ano de escolaridade
homologados em 2014. Os detalhes das AE devem ser complementados com esses documentos.
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Conteudos de
aprendizagem

Multiplos

Divisores

Numeros primos

Poténcias de base e
expoente naturais

Poténcias de base
10

PCD 2022-2023

5° ANO - NUMEROS

Objetivos essenciais de aprendizagem, conhecimentos,

Resolu
¢aode
proble
mas;
Racioc
inio
mate
matic
0o;
Pensa
mento
comp
utacio
nal;
Comu
nicaca
o
mate
matic
a;
Repre
sentag
oes
mate
matic
as;
Conex
oes

capacidade e atitudes

NUMEROS NATURAIS
- Reconhecer que um numero é divisor de um numero
diferente de zero quando o resto da divisdo inteira do maior
pelo menor é zero.
- Identificar multiplos de um nimero, divisores de um nimero
e relacionar multiplos e divisores de um mesmo nimero.
- Reconhecer que qualquer numero diferente de zero é
multiplo e divisor de si préprio e que 1 é divisor de todo o
ndmero natural.
- Representar os conjuntos de mdultiplos e divisores de um
numero e reconhecer que ha um numero finito de divisores
de um ndmero e uma infinidade de multiplos de um nimero.
- Reconhecer que um multiplo de um multiplo de um ndmero
é multiplo deste niumero e, analogamente, para os divisores,
conjeturando e justificando a relagao.

- Identificar os nimeros primos menores que 100.

- Resolver problemas que envolvam nuUmeros primos, em
diversos contextos.

- Reconhecer a poténcia de um numero (base e expoente
naturais) como um produto de fatores iguais a esse niumero.

- Reconhecer o efeito que a multiplicacdo sucessiva de um
ndmero natural (maior do que um) por si préprio produz na
grandeza do numero obtido.

- Interpretar e modelar situacbes com fendmenos reais e
enigmas envolvendo poténcias e resolver problemas
associados.

- Escrever nimeros como 10, 100, 1000, 10 000 na forma de
poténcia de base 10 e vice-versa.
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Préticas essenciais de aprendizagem

- Iniciar a unidade com diagndstico e a
articulagcdo com o 1.° Ciclo, a partir do Vou
Recordar.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introducdo/iniciacdio ao desenvolvimento
da unidade.

- Propor a exploracdo de tabelas de
numeros. ldentificar divisores e relacdes
entre multiplos de multiplos de um
numero.

- Propor a resolu¢do de problemas simples,
contextualizados em situacdes da vida real.
- Diversificar os recursos tecnolégicos, para
apoiar os alunos e reforgar a motivagao.

- Explorar os recursos associados ao
manual.

- Propor Jogos, incluindo os que sdo
referidos no manual, de modo a mobilizar e
aplicar conhecimento de forma ludica e
criativa.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar
apoiam as diversas modalidades de
avaliacdo.

Descritores do
perfil dos alunos

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,))
Criativo

(A, C,D,))
Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)
Indagador/
Investigador
(C,D, F, H,1)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B, G 1,J)
Questionador

(A, F,G,1,J)
Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas) Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)



FRACOES E DECIMAIS. ADICAO E SUBTRACAO

Responsavel/
auténomo

Resolu | - Reconhecer a fracdo como representacio de uma relagio - Iniciar a unidade com diagnostico e a
¢dode | parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade articulagdo com o 1.° Ciclo, a partir do Vou | (C, D, E, F, G, 1,)J)
proble | continua ou uma unidade discreta, e explicar o significado do | Recordar. Cuidador de si e do
mas; | numerador e do denominador. - No Dossié do Professor ha materiais de | outro
Fragéo e decimal R?c,'oc - Representar uma fracio de diversas formas, transitando de | @poio ao diagndstico e a articulagdo com o | (B, E, F, G)
r;na:?e forma fluente entre as diferentes representacdes. 1.° Ciclo. ‘
matic | - Estabelecer conexdes entre as fragdes e os decimais. - O Vou aprender permite fazer uma breve
- - — - - introdugdo/iniciagdo ao desenvolvimento
Fragoes Peon;sa - Reconhe~cer e c.let.errr.unar fracGes equivalentes através de da unidade.
equivalentes oo uma relagdo multiplicativa. : , - Explorar os recursos associados ao
Comparacgdo e comp | - Colm.parar e ordenar .fragoes e r.epresenta—las rl1a. reta | onual e outros, como por exemplo,
ordenacdo de utacio | MUMérica, comparando criticamente diferentes estratégias de construir termos de sequéncias no Scratch.
numeros racionais nal; resolucdo realizadas por si e por outros. - Propor a resolucdo de problemas simples,
Comu o ) contextualizados em situa¢des da vida real.
A reta numérica nicacd - Cowparar e ordenar q§C|ma|s e representa—los t\a' reta | o ersificar os recursos tecnoldgicos, para
o numerlsa, comparando cr'ltlcamente diferentes estratégias da apoiar os alunos e reforcar a motivac3o.
m?tg resolugag realizadas por 5|.e por outros. - - - Utilizar recursos tecnoldgicos diversos, de
valores Repre | _ Fazer ar'redondamentos no contexto da resolugdo de um meer envolvmgnt‘o dos alunos. .
arredondados sentag oroblemas, até 3s centésimas - O; recursos .dlgltaIS e o \{ou Aplicar
des - - — apoiam as diversas modalidades de
mate | Ad|C|'onar e, Sl:lb.trall‘ fracdes, em casos em que um avaliacio.
Adicio e subtracio ~ matic denominador € multiplo do outro. - No Dossié do Professor existe um
de fracdes as; conjunto de rubricas de avaliacdo de
C?nex capacidades e de contelido matematico.
des
FRACOES E DECIMAIS. MULTIPLICAGAO E DIVISAO - Iniciar a unidade com diagndstico e a | Conhecedor/
- Reconhecer a multiplicacdo de um nimero natural por uma | articulagdo com o 1.° Ciclo, a partir do Vou | sabedor/ culto/
fracdo como a adi¢do sucessiva dessa fragao. Recordar. informado
Multiplicagdo entre - Multiplicar uma fragdo por um numero natural, dando | - No Dossié do Professor ha materiais de | (A, B, G, 1,J)
ndmeros naturais e significado a fragdo como operador. apoio ao diagndstico e a articulagdo com o | Criativo
fracdes - Interpretar e modelar situacdes que possam ser traduzidas | 1.° Ciclo. (A, C,D,)J)

pela multiplicacdo de dois nimeros, sendo um deles uma
fracdo e o outro um natural, recorrendo criticamente a
representacdes adequadas para explicar as suas ideias.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introducdo/iniciacdio ao desenvolvimento
da unidade.

Critico/Analitico
(Al BI CI DI G)
Indagador/

PCD 2022-2023

Pagina 14 de 248




Multiplicacdo com
decimais

Percentagem

Divisdo com
decimais

Resolu
¢do de
proble
mas;
Racioc
inio
mate
matic
o;
Pensa
mento
comp
utacio
nal;
Comu
nicaca
o
mate
matic
a;
Repre
sentag
oes
mate
matic
as;
Conex
oes

- Realizar multiplicagdes envolvendo decimais e numeros
naturais.

- Relacionar a multiplicacdo de um numero natural por 0,1;
1

0,01 e 0,001 com a sua multiplicacdo por = , i € Toou

10 7 100
respetivamente.

- Multiplicar decimais até as centésimas.

- Formular e testar conjeturas, identificando regularidades no
numero de casas decimais do produto de dois decimais.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental.

- Relacionar percentagens com fracdes de denominador 100.

- Realizar divisdes envolvendo decimais e nimeros naturais.

- Relacionar a divisdo de um numero natural por 0,1; 0,01 e
0,001 com a sua multiplicacdo por 10, 100 e 1000
respetivamente.

- Dividir decimais até as centésimas recorrendo ao calculo
mental ou por aplicagao conjunta do algoritmo de divisao de
naturais e do conhecimento da multiplica¢ao e divisdo de um
natural por um decimal da forma 0,1 ou 0,01 ou 0,001.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental.

- Explorar os recursos associados ao
manual e outros, como por exemplo,
construir termos de sequéncias no Scratch.
- Propor a resolucdo de problemas simples,
contextualizados em situacdes da vida real.
- Diversificar os recursos tecnoldgicos, para
apoiar os alunos e reforcar a motivacao.

- Utilizar recursos tecnoldgicos diversos, de
forma a suscitar interesse pelo trabalho e
um maior envolvimento dos alunos.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar
apoiam as diversas modalidades de
avaliagao.

- No Dossié do Professor existe um
conjunto de rubricas de avaliagdo de
capacidades e de conteudo matematico.

Investigador
(C,D,F,H,I)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B, C,1,J)
Questionador

(A, F,G,1,))
Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas) Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/
autéonomo

(C,D,E F,G,l,)J)
Cuidador de si e do
outro

(B, E, F, G)

O tema Capacidades matemadticas € comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolugao de
problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicagao matematica, as representagcées matematicas e as conexoes.
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Contelidos de
aprendizagem

6° ANO - NUMEROS E OPERACOES

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Préticas essenciais de aprendizagem

Descritores do
perfil dos alunos

NUmeros
racionais nao
negativos

NUmeros Inteiros

Resolucéo de
problemas

Raciocinio

matematico

Comunicacao
matematica

* Representar numeros racionais n&o negativos na forma
de fracéo, decimal e percentagem, e estabelecer relagbes
entre as diferentes representacdes, incluindo o numeral
misto.

e Comparar e ordenar nameros inteiros, em contextos
diversos, com e sem recurso a reta numérica.

* Reconhecer relagdes numéricas e propriedades dos
nameros e das operacdes, e utiliza-las em diferentes
contextos, analisando o efeito das operacbes sobre 0s
nameros.

* Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir numeros
racionais ndo negativos, recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos, e fazer estimativas plausiveis. ¢ Reconhecer
uma poténcia de expoente natural como um produto de
fatores iguais e calcular poténcias de base racional n&do
negativa e expoente natural.

* Adicionar e subtrair numeros inteiros recorrendo ao
calculo mental e a algoritmos e fazer estimativas
plausiveis.

* Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas em contextos matematicos e ndo matematicos
e avaliar a plausibilidade dos resultados.

« Compreender e construir explicagdes e justificagdes
matematicas, incluindo o recurso a exemplos e
contraexemplos.

* Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas,

com precisdo e rigor, e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da matemética (convencdes,

notacdes, terminologia e simbologia).
» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu

» Explorar, analisar e interpretar situacbes de
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem mateméatica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operacdes e
procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploracodes, investigacoes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).
*Utilizar materiais manipulaveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital,
nomeadamente aplicacbes interativas,
programas computacionais especificos e
calculadora, na resolugéo de problemas e em
outras tarefas de aprendizagem.

« Utilizar numeros racionais ndo negativos
com o significado de parte-todo, quociente,
medida, operador e razdo, em contextos
matematicos e ndo matematicos.

o Utilizar as relagcbes numéricas e as
propriedades das operagfes e dos numeros,
em situacfes de calculo mental e escrito.

* Reconhecer relagbes entre as ideias
matematicas no campo numérico e aplicar
essas ideias em outros dominios matematicos
e ndo matematicos.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo e apreciar

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/
Investigador
(C,D, F, H, 1)
Respeitador da
diferenga/ do outro
(A,B,E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,7)
Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e da
oralidade
(A,B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D, E, F)
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7° ANO - NUMEROS

papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

* Desenvolver confiangca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar
0 proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagBes que envolvam a Mateméatica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

os resultados obtidos.

» Abstrair e generalizar, e de reconhecer e
elaborar raciocinios, discutindo e criticando
explicacdes e justificacdes de outros.

» Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever,
justificar ~ raciocinios,  procedimentos e
conclusbes

Responsavel/
autbnomo
(C,D,E,F, G,1,J)
Cuidador de si e do
outro

B, E, F,G)
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Topicos e
subtopicos

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Acdes estratégicas de ensino do professor

Areas de
competéncias do
perfil dos alunos

NUumeros

inteiros
Significado de
ndmero inteiro

Simétrico e valor
absoluto de um
ndmero inteiro

Adicdo e
subtracdo

Reconhecer o que & um ndmero inteiro, positivo ou
negativo, e representa-lo na reta numérica.

Reconhecer o valor absoluto de um nimero. Reconhecer o
simétrico de um ndmero negativo.

Comparar e ordenar nimeros inteiros.

Reconhecer Z como o conjunto dos numeros inteiros e a
sua relagdo com o conjunto dos nimeros naturais (N).

Adicionar nimeros inteiros.
Reconhecer a comutatividade e a associatividade da
adicao de numeros inteiros.

Reconhecer a subtragdo de nimeros naturais como uma
adicdo de numeros inteiros.

Reconhecer que a subtracdo ndo goza de comutatividade
e a associatividade

Adicionar e subtrair nimeros inteiros em diversos
contextos, fazendo uso das propriedades das operacoes.

Solicitar aos alunos que refiram nlmeros inteiros
negativos com 0s quais contactem em situagfes da sua
vida real e discutir o seu significado.

Introduzir a ideia de valor absoluto de um nimero como
a distancia entre o ponto que na reta numérica
representa esse nimero € o ponto que representa o
ndmero zero.

Promover o uso da representagdo na reta numérica
(horizontal ou vertical) para definir simétrico de um
namero.

Introduzir a adi¢éo de nimeros inteiros a partir de
situacdes da vida real familiares aos alunos.

Promover o recurso a reta numérica para, numa fase
inicial, calcular o resultado da adi¢cdo de niUmeros
inteiros.

Conduzir ao reconhecimento de que a subtragéo de
nameros naturais corresponde a adigdo com o simétrico
do subtrativo e usar esta propriedade para definir a
subtragao de dois nimeros inteiros.

Proporcionar situagdes que conduzam a constatagéo
de que as propriedades comutativa e associativa da
adicdo ndo sao extensiveis a subtragao.

C,D,E FI
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Expressodes
numeéricas

Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas que
envolvam parénteses.

Imaginar e descrever uma situagéo que possa ser
traduzida por uma expressao numeérica dada.

Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um
calculo.

Resolver problemas que envolvam nimeros inteiros
negativos, em diversos contextos.

Conjeturar, generalizar e justificar relacdes entre nimeros
inteiros.

Comunicar matematicamente, descrevendo a forma de
pensar acerca de ideias e processos matematicos,
envolvendo nimeros inteiros.

Providenciar a exploracao, individual ou a pares, de
expressfes numéricas que evidenciem o papel dos
parénteses no célculo do seu valor, com e sem recurso
a calculadora [Exemplo: Sera que o valor das
expressoes 4—(3+7) e 4-3+7 ¢é igual? Justifica).
Providenciar a exploracdo de expressées numéricas
que evidenciem a diferencga entre o valor posicional e 0
operacional do sinal “~” no calculo do seu valor, com e
sem recurso a calculadora.

Solicitar a determinagdo do valor exato de expressdes
numeéricas simples que envolvam parénteses e valores
negativos, através de calculo mental, e pedir a
explicagdo da estratégia usada. Propor a aos alunos
gue comparem e ajuizem a adequacao das estratégias
usadas por si e pelos colegas, promovendo o sentido
critico e capacidade de autorregulagédo [Exemplo:
-10+2+9+7-6=(-10+2)+9+(7-6)=—8+9+1=2

ou —10+2+9+7-6=(-10+9)+(7-6)+2=2 ou
-10+2+9+7-6=(-10+7)+(9-6)+2=2].

Pedir a determinacéo do sinal de uma expresséo
numeérica, sem determinacgdo do seu valor exato, com
recurso ao calculo mental, e solicitar a explicagédo da
estratégia seguida.

Propor jogos numéricos que recorram a adicao e
subtragcdo de ndmeros inteiros.

Propor a resolucao de problemas simples
contextualizados em situacdes da vida real,
nomeadamente envolvendo temperaturas, elevadores e
dinheiro, aplicando e adaptando estratégias diversas
nomeadamente com recurso a tecnologia [Exemplo A:
O Luis foi ao bar para comprar uma sandes no valor de
65 céntimos, mas o pagamento foi recusado.
Surpreendido, o Luis consultou os movimentos
associados ao seu cartdo na Ultima semana e obteve o
seguinte registo (em céntimos):
135+(-65)+300+(-210)+(—65)+(-50). Ajuda o Luis a
compreender porque nao lhe aceitaram o pagamento.
Exemplo B: Seis pessoas entraram num elevador com
capacidade méaxima de 6 pessoas ou 420kg. De forma
a saber se o limite de peso* era ultrapassado,

C, E I
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NUmeros

racionais
Significado de
ndmero racional

Representacéo e
ordenagdo

Adicdo e
subtracao

Reconhecer o que é um nlimero racional, positivo ou
negativo.

Identificar nimeros racionais negativos em diversos
contextos.

Reconhecer Q@ como o conjunto dos niimeros racionais.

Identificar em contexto nimeros racionais negativos.
Representar nimeros racionais na reta numérica.
Comparar e ordenar nimeros racionais.

Adicionar e subtrair nimeros racionais (célculo mental e
algoritmo) em diversos contextos.

Reconhecer as propriedades da adicdo de nimeros
racionais e aplica-las quando for relevante para a
simplificagdo dos célculos.

calcularam mentalmente a soma dos pesos (em kg) de
cada uma delas (52, 67, 58, 82, 90 e 69), atribuindo
sinal negativo aos pesos acima de 420/6 e positivo aos
pesos abaixo de 420/6. Por que razédo escolheram
420/6 como valor de referéncia? Que sinal tem de ter
essa soma para que nenhuma das pessoas tenha de
sair do elevador? Como farias tu esse calculo?].

*Nota: O termo peso é usado em situacdes do dia-a-dia
para designar a massa.

Propor situacdes em que os alunos, em grupo, sejam
incentivados a conjeturar, generalizar e justificar
relagdes entre nimeros inteiros [Exemplo A: E possivel
escrever qualquer nimero inteiro como soma de
nameros inteiros consecutivos. Exemplo B: Nenhum
numero par € soma de numeros inteiros consecutivos].

Solicitar aos alunos que refiram nimeros racionais,
positivos e negativos, com os quais contactem em
situagOes da sua vida real e discutir o seu significado.
Conduzir ao reconhecimento de que o conjunto dos
nameros inteiros (Z) € um subconjunto dos nimeros
racionais (Q).

Solicitar a representacao de nimeros racionais na reta
numérica, promovendo a sua compreensédo. Realcar a
vantagem de ter os nimeros racionais, quando ndo na
forma decimal, escritos como soma de (ou diferenca
entre) um ndmero inteiro e uma fragéo prépria.
Promover a comparagao e a ordenacgao de nimeros
racionais representados nas formas decimal e
fracionaria, com e sem recurso a reta numeérica.

Propor situagdes que levem os alunos a adicionar e
subtrair nimeros racionais, bem como multiplicar e
dividir com nimeros racionais ndo negativos, incluindo
célculos usando valores arredondados ou estimados.
Propor a simplificacdo de expressdes numéricas ou a

PCD 2022-2023
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Célculo mental

Percentagem

Resolver problemas que envolvam adicdo e subtracédo de
nameros racionais, em diversos contextos.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental para a adicdo e subtracdo de nimeros racionais,
mobilizando as propriedades das operacdes.

Resolver problemas que envolvam percentagens no contexto
do quotidiano dos alunos.

Calcular percentagens a partir do todo, e vice-versa.
Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo
percentagens.

completagédo de igualdades numéricas de forma a
promover a compreensao e a vantagem da aplicagédo
das propriedades da adicdo em Q.

Desafiar os alunos a realizar a adicdo e subtracéo de
nameros inteiros, valorizando as propriedades da
adicdo, nomeadamente pela sua aplicagcao no célculo
mental com apoio em registos escritos [Exemplos:
23-16+37-4=23+37—-(16+4)=60-20=40;

21 14 1 2 1 2
— = +==-10--+3+-=-10+3—-+-=-7].

2 4 2 4 2 4

Propor a resolucéo de problemas a pares que
envolvam percentagens em contextos da vida real
[Exemplo: “A Joana experimentou o skate da prima e
gostou muito. Decidiu, entdo, comprar um para si.
Pediu aos pais uma mesada para poupar dinheiro
com este objetivo. Os pais concordaram e
apresentaram-lhe duas hipéteses: No primeiro més
receberia 1 euro e dai em diante receberia um
aumento de 20% relativamente ao més anterior ou,
em alternativa, receberia 3 euros no primeiro més e
um aumento fixo de 50 céntimos todos 0s meses.
Ajuda a Joana a decidir qual das alternativas
apresenta mais vantagens”. Esta tarefa deve ser
resolvida com recurso a folha de célculo].
Sensibilizar os alunos para a existéncia de diferentes
estratégias de célculo e para a pertinéncia da
selecdo da mais eficaz em cada caso [Exemplo A:
Numa situa¢@o que envolva um desconto de 7%,
determinar o valor do desconto ou valor do preco a
pagar, identificando cada uma destas situagdes com
0 céalculo de 7% e 93%, respetivamente. Exemplo B:
Propor aos alunos a pesquisa de noticias relativas a
areas ardidas em incéndios florestais (expressas em
hectares). Comparar com a area do seu concelho ou
distrito e exprimir a comparacéo na forma de
percentagem. Explorar situac6es de percentagens
superiores a 100%].

PCD 2022-2023
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Promover a identificacdo de grandezas expressas em

Representar € comparar numeros racionais positivos em notacdo cientifica estudadas em Fisico-Quimica,
Notacio cientifica notac&o cientifica (com poténcia de base 10 e expoente possivelmente em trabalho coordenado com o docente

inteiro positivo). dessa disciplina [Exemplo: Relacionar os periodos de

Reconhecer e utilizar nmeros representados em notagao translac&o dos planetas com a distancia ao Sol].

cientifica, com recurso a tecnologia. Interpretar a representagdo de nimeros em notag&o

Operar com nimeros em notacéo cientifica em casos cientifica em diferentes tipos de tecnologia

simples (percentagens, dobro, triplo, metade). (calculadoras, Internet) para a compreenséo do

significado de notacgéo utilizada.

O tema Capacidades matemadticas € comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolugao de
problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicacdao matematica, as representagcdes matematicas e as conexoes.
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Contelidos de
aprendizagem
Ndmeros inteiros

NUmeros
racionais

NUmeros reais
Resolucéo de
problemas
Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

PCD 2022-2023

8° ANO- NUMEROS E OPERACOES

Objetivos essenciais de aprendizagem,

conhecimentos, capacidade e atitudes
* Reconhecer numeros inteiros e racionais nas suas
diferentes representagdes, incluindo a notagéo cientifica,
em contextos matematicos e ndo matematicos.
* Identificar numeros irracionais (raiz quadrada de um
namero natural que ndo € um quadrado perfeito, []) como
numeros cuja representacdo decimal € uma dizima infinita
nao periddica.
« Comparar numeros racionais e irracionais (raizes
guadradas, (), em contextos diversos, com e sem recurso
aretareal.
« Calcular, com e sem calculadora, incluindo a
potenciacdo de expoente inteiro de numeros racionais,
recorrendo a valores exatos e aproximados e em
diferentes representacdes, avaliar os efeitos das
operacOes e fazer estimativas plausiveis.
* Resolver problemas com numeros racionais em
contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e
aplicando estratégias de resolucgéo, incluindo a utilizagéo
de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
* Desenvolver a capacidade de abstracao e de
generalizacdo, e de compreender e construir argumentos
matematicos e raciocinios l6gicos.
+ Exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisao e rigor, para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da matemética (convencgdes,
notacdes, terminologia e simbologia).

Praticas essenciais de aprendizagem

» Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operacoes, e
procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploracdes, investigacoes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

« Utilizar materiais manipulaveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital, na
resolucdo de problemas e em outras tarefas
de aprendizagem.

* Interpretar, usar e relacionar diferentes
representacdes das ideias matematicas, em
contextos diversos.

* Reconhecer relacdes entre as ideias
matematicas no campo numerico e aplicar
essas ideias em outros dominios matematicos
e ndo matematicos.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicacao de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

» Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucéo, e apreciar
os resultados obtidos.

» Abstrair e generalizar, e reconhecer e
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Descritores do
perfil dos alunos
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
[, J) Criativo (A, C,
D, J)
Critico/Analitico (A,
B, C, D, G)
Indagador/
Investigador (C, D,
F,H, 1
Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1,J)
Questionador (A,
F,G, 1J)
Comunicador (A,
B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)
Responsavel/
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» Desenvolver confianca nas suas capacidades e elaborar raciocinios légicos e outros
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar argumentos matematicos, discutindo e

0 proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. criticando argumentos de outros.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em » Comunicar utilizando linguagem matematica,
lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu oralmente e por escrito, para descrever,
percurso escolar e na vida em sociedade. explicar e justificar, raciocinios, procedimentos

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu e conclusoes.

papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios + Analisar o proprio trabalho para identificar

da atividade humana e social. progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem
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autonomo (C, D, E,
F, G, I, J) Cuidador
de si e do outro (B,
E, F, G)



9° ANO - NUMEROS E OPERACOES

Conteudos de
aprendizagem

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Préticas essenciais de aprendizagem

Descritores do
perfil dos alunos

NUmeros reais

Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacao

Reconhecer numeros inteiros, racionais e reais nas
suas diferentes representacdes, incluindo a notacéo
cientifica, em contextos matematicos e nao
matematicos.

» Comparar numeros reais, em contextos diversos,
com e sem recurso a reta real.

« Calcular, com e sem calculadora, com nameros
reais recorrendo a valores exatos e aproximados e
em diferentes representacdes, avaliar os efeitos das
operacdes e fazer estimativas plausiveis.

* Reconhecer que as propriedades das operacdes em
Q se mantém em IR, e utiliza-las em situacfes que
envolvem célculo.

* Resolver problemas com numeros reais em
contextos matematicos e ndo matematicos,
concebendo e aplicando estratégias de resolucao,
incluindo a utilizac&o de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

* Desenvolver a capacidade de abstragao e de
generalizacdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios légicos,
incluindo provas e demonstracoes.

» Exprimir oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com preciséo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem préprios da matematica
(convengobes, notagdes, terminologia e simbologia).
» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matemaéticos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua

» Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operacdes e
procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacoes, resolucao
de problemas, exercicios, jogos).

« Utilizar materiais manipulaveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a
calculadora, na resolucao de problemas e em
outras tarefas de aprendizagem.

» Utilizar valores aproximados de numeros reais
em contextos diversos. ¢ Interpretar, usar e
relacionar diferentes representacfes das ideias
matematicas, em contextos diversos.

* Reconhecer relacdes entre as ideias
matematicas no campo numerico e aplicar
essas ideias em outros dominios matematicos e
ndo matematicos.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos j& aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

» Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo e apreciar os
resultados obtidos.

* Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios l6gicos e outros argumentos
matematicos, discutindo e criticando
argumentos de outros.

» Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
[, J) Criativo (A, C,
D, J)
Critico/Analitico (A,
B, C, D, G)
Indagador/
Investigador (C, D,
F, H,I)
Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1,J)
Questionador (A,
F,G, 1J)
Comunicador (A,
B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador (B, C,
D,E, F)
Responsavel/
autonomo (C, D, E,
F, G, I, J) Cuidador
de si e do outro (B,
E, F,G)
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matematica aprendizagem. e justificar, raciocinios, procedimentos e

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade conclusoes.
em lidar com situacdes que envolvam a Matematica * Analisar o préprio trabalho para identificar
No seu percurso escolar e na vida em sociedade. progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.
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5° ANO - GEOMETRIA E MEDIDA

Préticas essenciais de aprendizagem | Descritores do perfil dos
alunos

Conteudos de
aprendizagem

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

RETAS, SEMIRRETAS, SEGMENTOS DE RETA E ANGULOS

Retas, semirretas | Resol | - Distinguir reta, semirreta e segmento de reta.
e segmentos de | ugdo (A, B,G,1,))
reta de Criativo
Retas paralelas e pmbl. (A: F, D, J) N
retas ;:‘;2 - Identificar a posi¢do relativa de retas paralelas Critico/Analitico
concorrentes cinio | € retas concorrentes, perpendiculares ou Iniciar a unidade com diaendstico e a (A, B, C, D, G) .
Construgdo de | mate | Obliquas, e representd-las utilizando recursos , . . Enos Indagador/ Investigador
. . articulagdo com o 1.° ciclo, a partir do Vou | (c, D, F, H, I)
pares de retas matic | diversificados. » D, Fy 1R, .
i ) Recordar. Respeitador da diferenca/ do
com diferentes 0; . , o
. . - No Dossié do Professor ha materiais de | outro (A, B, E, F, H)
posigBes refativas | Pensa apoio ao diagndstico e a articulagdo com o | gj ador/ i
) ment | - Compreender que a amplitude de um &ngulo 1?, Ciclo & ¢ S:tgmgtllzejldor/ organizador
Amplitude de um o pode ser medida e conhecer a unidade de | ~ ’ ) (A, B, o )
A com . - O Vou Aprender permite fazer uma breve | Questionador
angulo P | medida grau. . o .
utaci : . R introdugdo/iniciagdo ao desenvolvimento | (A, F, G, 1, J)
. onal: | Medir a amplitude do angulo usando da unidade ¢ tcador / D Viment
Viedira Coml’l transferidor, com aproximacso ao grau, e | Explorar os recursos associados ao manual Omumca o esean) e
amplitude de X classifica-lo. p da linguagem e da oralidade
' nicag S ) ) e outros (A, B, D, E, H)
angulos 50 | - Fazer estimativas de medida de amplitude de | Os recursos digitais e o Vou Aplicar A e 'I"d E
mate | um dado  angulo, por comparacdo com apoiam as diversas modalidades de | 3 B e (t.ransverlsi) o d
matic | amplitudes de angulos de referéncia (45°, 90° e o areas) Participativo/ colaborador
5 | 180°) avaliagdo. (8,C, D, E,F)
J Repre Responsavel/ auténomo
Construgao de R CDEFGI]J
R seNnta - Construir angulos com uma dada medida de ( Py )
angulos ¢Bes  _ litude Cuidador de si e do outro
mate °PTHES (B,E, F, G)
matic
as;
Cone
xoes
TRIANGULOS. AREAS
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informado



Classificacdo de
tridangulos

Relagbes entre os
lados e os angulos
de um tridngulo

Desigualdade
triangular

Construcdo de
triangulos.
Critérios de

congruéncia de
tridangulos

Equivaléncia de
figuras planas

Area do
retangulo. Area
do quadrado

Area do
paralelogramo

Area do tridngulo

Resol
ucao
de
probl
emas;
Racio
cinio
mate
matic

Pensa
ment

comp
utaci
onal;
Comu
nicag
do
mate
matic

Repre
senta
¢coes
mate
matic
as;
Cone
x0es

- Classificar triangulos quanto aos lados e
guanto aos angulos.

- Descrever relagbes entre os lados e os angulos
de um tridngulo e usd-las na resolucdo de
problemas.

- Construir tridangulos e compreender os casos

em que ¢é possivel a sua construcdo,
apresentando e explicando ideias e raciocinios.

- Reconhecer os critérios de congruéncia de
tridngulos e usa-los na construgdo de triangulos

e resolucdo de problemas.

- Compreender o significado de figuras
equivalentes e resolver problemas em diversos

contextos.

- Generalizar a expressdao para o calculo da
medida da area do retangulo.
- Generalizar a expressdao para o calculo da
medida da area do quadrado.

- Generalizar e justificar a expressdao para o
calculo da medida da area do paralelogramo a
partir do retangulo, com recurso a material
manipulavel e/ou tecnoldgico.

- Identificar as alturas de um paralelogramo.

- Generalizar e justificar a expressdao para o
calculo da medida da area do tridangulo a partir
do paralelogramo, com recurso a material
manipulavel e/ou tecnoldgico.

- ldentificar as alturas de um triangulo e

- Iniciar a unidade com diagndstico e a
articulacdo com o 1.° Ciclo, a partir do Vou
Recordar.

- No Dossié do Professor ha materiais de
apoio ao diagndstico e a articulagdo com o
1.° Ciclo

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introducdo/iniciagdio ao desenvolvimento
da unidade.

- Discutir com os alunos a relacdo
hierdrquica entre o triangulo equildtero e o
triangulo isdsceles.

- Estimular a identificacio de relagGes
existentes entre os lados e os angulos, com
recurso a AGD.

- Propor a investigagdao, em grupo, da
possibilidade de construir triangulos dados
os comprimentos dos trés lados,
recorrendo a AGD ou material manipulavel,
e sistematizar os resultados a partir da
discussdo pela turma, promovendo a
capacidade de trabalhar em equipa.

- Promover a resolu¢do de problemas que
envolvam dreas e possam ser resolvidos por
decomposicdo e composicdo de figuras
cujas expressdes das medidas das areas
sejam conhecidas, proporcionando
oportunidades para que os alunos,
individualmente, analisem criticamente as
resolugdes realizadas por si e as melhorem.
- Promover a construcdo em AGD de
retangulos e paralelogramos que, de um
para o outro, mantém a igualdade entre as
medidas das bases e alturas. Incentivar a

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,)J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador/ organizador
(A, B,C, 1))

Questionador

(A, F,G, 1))

Comunicador / Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas) Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsével/ autonomo
(C,D,E, F,G,1)J)

Cuidador de si e do outro

(B, E, F,G)
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Areas por
decomposicdo

relacionar as respetivas posicbes com a
classificacdo do triangulo.

- Resolver problemas envolvendo o cdlculo de
areas de figuras planas.

investigacdo da relacdo entre as dreas e sua
justificacdo para obter a expressdo para a
medida da area do paralelogramo.

- Incentivar a construcdo de diferentes
paralelogramos e triangulos com as
mesmas dimensdes, com recurso a malhas
ponteadas, quadriculadas ou o geoplano, e
estimular a identificacdo de rela¢des entre
as suas areas.

Propor a exploragdo, a pares, recorrendo a
AGD, da altura (e 4rea) de um triangulo
dindmico, fixando a base e arrastando o
terceiro vértice numa reta paralela a base,
obtendo tridangulos acutangulos, retangulos
e obtusangulos e concluir sobre a
invariancia da sua medida.

- Estabelecer conexdes externas, por
exemplo, a partir das MTS.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar
apoiam as diversas modalidades de
avaliacdo.

- No Dossié do Professor existe um
conjunto de rubricas de avaliacdo de
capacidades e de conteudo matematico.

FIGURAS NO ESPACO

Poliedros

Re

- Distinguir poliedros de outros sélidos.

- Iniciar a unidade com diagndstico e a

Conhecedor/ sabedor/ culto/
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Prismas

Piramides

Planificaces de
sélidos

sol
ug
ao
de
pr
obl
em
as;
Ra
cio
cin

ent

co
mp
uta
cio
nal

Co

nic

- Identificar pares de faces paralelas e pares de
faces perpendiculares em prismas.

- Explicar a classificacdo hierarquica entre
prismas retos, paralelepipedos retangulos e
cubos, apresentando e explicando raciocinios e
representacoes.

- Formular e testar conjeturas identificando
regularidades em prismas envolvendo os seus
elementos e expressa-las usando linguagem
corrente.

- Justificar relacbes entre os elementos de um
prisma e de um antiprisma do mesmo tipo,
recorrendo a sua

organizacdo espacial,

apresentando e explicando raciocinios e
representacdes.
Formular e testar conjeturas identificando

regularidades em piramides envolvendo os seus
elementos e expressa-las usando linguagem
corrente.

- Justificar relagGes entre os elementos de uma
piramide e de uma bipiramide do mesmo tipo,
recorrendo  a sua organizagdo espacial,
apresentando e explicando raciocinios e
representagoes.

Identificar e construir poliedros a partir das suas
planificacdes, estabelecendo relagGes entre
elementos da planificacdo e do poliedro.

- Construir e reconhecer diferentes planificages
para o mesmo poliedro.

articulagdo com o 1.° Ciclo, a partir do Vou
Recordar.

- No Dossié do Professor ha materiais de
apoio ao diagndstico e a articulagdo com o
1.° Ciclo.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introducdo/iniciacdo ao desenvolvimento
da unidade.

- Explorar os recursos associados ao manual
e outros na procura de relagGes entre os
elementos de poliedros.

- Propor a andlise de um conjunto de
solidos organizados em dois grupos:
prismas e outros poliedros. Questionar
sobre o critério de organizacao dos sélidos,
procurando que os alunos identifiquem as
caracteristicas comuns aos prismas e que 0s
distinguem dos outros sdlidos. Solicitar que
os alunos organizem os prismas em dois
conjuntos e justifiguem, conduzindo a
relacdo hierdrquica entre paralelepipedos e
prismas e, consecutivamente, entre cubos e
paralelepipedos.

- Levar a andlise de uma sequéncia de
sélidos da mesma classe e propor uma lei
de formagdo para um numero de
elementos [Exemplo: Numero de vértices
de um prisma, variando o numero de
vértices da base], estabelecendo conexdes
com a algebra e valorizando a apresentagao
de argumentos.

- Promover investigagdes, em grupo, sobre
a relacdo entre os elementos de uma
piramide e uma bipirdmide do mesmo tipo
ou entre os elementos de um prisma e um
antiprisma do mesmo tipo, usando modelos

informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,)J)

Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1))

Questionador

(A, F,G,1,1J)

Comunicador / Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas) Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G,1)J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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es fisicos, e promovendo a capacidade de

ent trabalhar em equipa.

as - Sugerir a construcdo de planificacdes de
o€ solidos e utilizar cores para assinalar os
n:a segmentos que correspondem as mesmas
te arestas ou a faces
mi paralelas/perpendiculares, de modo a
tic estabelecer a ligacdo entre a representacao
as; plana e o sélido

Co - Os recursos digitais e o Vou Aplicar
ne apoiam as diversas modalidades de
X0 avaliac3o.

es - No Dossié do Professor existe um

conjunto de rubricas de avaliagdo de
capacidades e de conteudo matematico.

O tema Capacidades matematicas é comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolugao
de problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicagdo matematica, as representacdes matematicas e as
conexdes.
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6° ANO - GEOMETRIA E MEDIDA

Conteldos de
aprendizagem

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores do
perfil dos alunos

Figuras planas e
solidos
geomeétricos

Medida

Resolucéo de
problemas

Raciocinio

matematico

Comunicacao
matematica

 Descrever figuras no plano e no espago com base
nas suas propriedades e nas relacdes entre 0s seus
elementos e fazer classificacbes explicitando os
critérios utilizados.

* Identificar e construir o transformado de uma dada
figura através de isometrias (reflexao axial e rotacao)
e reconhecer simetrias de rotacdo e de reflexdo em
figuras, em contextos matematicos e néo
matematicos, prevendo e descrevendo os resultados
obtidos.

*Calcular perimetros e areas de figuras planas,
incluindo o circulo, recorrendo a férmulas, por
engquadramento ou por decomposicdo e composicao
de figuras planas.

*Reconhecer o significado de formulas para o calculo
de volumes de sélidos (prismas retos e cilindros) e
usa-las na resolucdo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos.

» Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas usando ideias geométricas, em contextos
matematicos e ndo matematicos e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

» Desenvolver a capacidade de visualizar e construir
explicagbes e justificagbes matematicas e raciocinios
l6gicos, incluindo o recurso a exemplos e
contraexemplos.

*Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas,
com precisao e rigor, e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusbes, recorrendo ao
vocabulario e linguagem proprios da matematica
(convencdes, notacBes, terminologia e simbologia).

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
0 seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

» Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados, numa abordagem do
espaco ao plano, que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operacbes e
procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploracoes, investigacoes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).
*Utilizar modelos geométricos e outros
materiais  manipulaveis, e instrumentos
variados incluindo os de tecnologia digital,
nomeadamente aplicacbes interativas,
programas computacionais especificos e
calculadora, na exploracdo de propriedades
de figuras planas e de sélidos geométricos.

« Utilizar instrumentos de medida e desenho
(régua, compasso, esquadro e transferidor) na
construcao de objetos geométricos.

* Visualizar e interpretar representagcoes de
figuras geométricas.

* Reconhecer relagdes entre as ideias
matematicas em geometria e aplicar essas
ideias em outros dominios matematicos e ndo
matematicos.

*Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos j& aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucéo, e apreciar
os resultados obtidos.

» Abstrair e generalizar, e de reconhecer e
elaborar raciocinios, discutindo e criticando

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,7)

Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A,B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas) Participativo/
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e dominios da atividade humana e social.

* Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situacdes que envolvam a Matematica
Nno seu percurso escolar e na vida em sociedade.

explicacoes e justificacdes de outros.
*Comunicar utilizando a linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e justificar, raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

* Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autobnomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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Topicos e
subtopicos

Figuras planas

Angulos internos
e externos de um
poligono convexo

Soma das
amplitudes dos
angulos internos
e soma das
amplitudes dos
angulos externos
de um poligono
convexo

Angulos alternos
internos e
angulos
verticalmente
opostos

PCD 2022-2023

7° ANO - GEOMETRIA

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Identificar angulos internos e externos de um poligono
convexo.

Generalizar e justificar a soma das medidas das amplitudes
dos angulos internos e externos de um poligono convexo.
Resolver problemas que incluam angulos de um poligono
convexo.

Reconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos
angulos alternos internos em pares de retas paralelas
intersetadas por uma secante.

Reconhecer e justificar a igualdade das medidas das
amplitudes dos angulos verticalmente opostos.

Acdes estratégicas de ensino do professor

Conduzir os alunos a identificacdo de angulos internos e
externos de um poligono convexo.

Propor a andlise, a pares, em ambientes de geometria dindmica

(AGD [Exemplo: GeoGebra]), de poligonos convexos com
diferentes nimeros de lados, com registo das observacges e
inferir as expressodes gerais da soma das medidas das
amplitudes dos angulos internos e externos de um poligono
convexo. Incentivar os alunos no desenvolvimento da sua
exploracao, proporcionando tempo suficiente de trabalho para
gue os alunos néo desistam prematuramente.

Propor o desenho de poligonos regulares em ambientes de

programacéo visual [Exemplo: Scratch] a partir da introducéo de

comprimentos de lados e de amplitudes de angulos. Solicitar
ainda a justificacdo da soma das medidas das amplitudes dos
angulos externos de um poligono convexo, pela coincidéncia
das posicdes inicial e final. Encorajar e dar tempo para o
desenvolvimento de rotinas de depuracéo.

Promover a exploracéo, a pares ou em grupo, do conjunto de

angulos internos e externos de um trapézio. Apoiar os alunos no

reconhecimento da igualdade das medidas das amplitudes dos
angulos alternos internos em pares de retas paralelas

intersetadas por uma secante, podendo fazer-se recurso a AGD.

Propor a justificagdo de que a soma das medidas das
amplitudes dos angulos internos de um triangulo € 180°, com
recurso a igualdade das medidas das amplitudes de angulos
alternos internos.

Criar situa¢cfes de aprendizagem que valorizem o
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Propriedades das
diagonais de um
quadrilatero

Classificacéo
hierarquica dos
quadrilateros

Areas do
trapézio, losango
e papagaio

Operacbes
com figuras

Poligonos
semelhantes e
razdo de
semelhanca

PCD 2022-2023

Identificar as diagonais de um quadrilatero.

Descrever as propriedades das diagonais de um
guadrilatero e aplica-las para resolver problemas.

Formular conjeturas, generalizacdes e justificacdes, a partir
da identificacao de regularidades comuns a objetos em
estudo.

Explicar a classificacdo hierarquica dos quadrilateros,
incluindo os casos do trapézio e do papagaio,
apresentando e explicando raciocinios e representacdes.
Identificar propriedades e classificar quadrilateros.
Comunicar matematicamente articulando o conhecimento

das propriedades dos quadrilateros com a sua visualizacao.

Generalizar e justificar as formulas das areas do trapézio,
do losango e do papagaio, recorrendo as de outras figuras.

Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a
mesma forma, obtidas uma da outra por ampliacdo ou
reducéo.

Identificar figuras semelhantes em situacfes do quotidiano.

desenvolvimento da capacidade de visualizagdo recorrendo a
diferentes estratégias e recursos como AGD, dobragens ou
espelhos [Exemplo A: Dobra uma folha ao meio e corta
diferentes triangulos usando a dobra como um dos lados. Quais
os poligonos possiveis de obter? Justifica. Exemplo B: Constroi,
em AGD, quadrados, retdngulos, losangos e paralelogramos a
partir das suas diagonais. Quais as propriedades que
mobilizaste na tua construg&o?].

Propor a analise, com recurso ao AGD, e o registo das
propriedades dos quadrilateros (diagonais, simetrias de reflexdo
e simetrias de rotagcdo) em tabela. Estimular a formulacéo de
conjeturas e generalizagdes e justifica-las.

Incentivar os alunos a explicitar conjuntos de quadrilateros como
subconjuntos de outras classes de quadrilateros, ou como
classes que contém outras.

Incentivar os alunos a comunicar matematicamente as
propriedades dos quadrilateros a partir da analise de
experiéncias trabalhadas com AGD.

Usando AGD, incentivar os alunos, a pares, a generalizar e
justificar as férmulas das areas do trapézio e do papagaio,
recorrendo a composicao e decomposicédo de outras figuras ja
suas conhecidas.

Promover o reconhecimento de que a classificagéo hierarquica
permite a extensao da formula do calculo da medida da area do
papagaio ao losango.

Confrontar o significado de semelhanca na vida real com o da
Matematica, de modo a proporcionar a compreensao dos
alunos.

Propor, a pares ou em grupo, a representacédo e andlise de
figuras ampliadas e reduzidas recorrendo a AGD e outros
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Critérios de
semelhanca de
triangulos

PCD 2022-2023

Identificar poligonos semelhantes e a razéo de
semelhanga.

Construir a imagem de uma figura plana por uma
homotetia.

Reconhecer a semelhanga em mapas com diferentes
escalas, estabelecendo conex8es matematicas com outras
areas do saber.

Identificar os critérios de semelhanca de triangulos.
Reconhecer situacdes de aplicacédo indevida dos critérios
de semelhanca de triangulos.

Resolver problemas que envolvam critérios de semelhanca
de tridngulos, em diversos contextos.

instrumentos (malhas quadriculadas e isométricas, pantografo,
fotocopias ou manipulacéo de imagem digital), para identificar
as caracteristicas invariantes de figuras semelhantes.

Explorar situag6es de manipulagdo de imagens em formato
digital em que o aumento de dimensdes nao resulta em relacdes
de semelhancga e levar os alunos a justificar essa auséncia de
semelhanga com argumentos matematicos, desenvolvendo o
seu sentido critico.

Promover o estudo de mapas e escalas, em contextos de
parceria com a disciplina de Geografia, identificando as escalas
como razdes de semelhanca e constante de proporcionalidade
direta, evidenciando a relevancia da Matematica para a
compreenséo de situagdes de outras areas do saber.

Usar AGD para incentivar a construcao, a pares, de ampliagdes
e reduces de poligonos usando o método da homotetia e
fatores de ampliagéo ou redugao dinamicos.

Valorizar exemplos de figuras semelhantes apresentadas pelos
alunos e suas explicagdes, e promover a sua discussdo com
toda a turma, valorizando a autonomia e a criatividade dos
alunos.

Promover a exploracdo de uma tabela que permita identificar a
razdo de semelhanca como constante de proporcionalidade
direta entre medidas lineares de poligonos.

Propor a exploragéo e comparacao de diversas situagdes que
levem os alunos a identificar os critérios de semelhanca de
tridngulos, desenvolvendo o seu sentido critico.

Propor a construgdo de tridngulos a partir do critério de
semelhanca AA para verificar que podem surgir triangulos
diferentes entre si, mas semelhantes, incentivando o sentido
critico dos alunos.

Levar a analise de casos de triangulos ndo semelhantes de
modo a que os alunos identifiquem aplicacdes indevidas dos
critérios de semelhanca (comparacéo entre dois triangulos que,
tendo as medidas de dois lados proporcionais e um angulo de
igual amplitude, ndo sédo semelhantes).
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Relacdes entre
areas e
perimetros de
figuras
semelhantes

Figuras no
espaco

Poliedros
regulares

Relacdes entre
faces, arestas e
vértices

Conhecer a razao entre as medidas dos perimetros de
duas figuras semelhantes.

Conhecer a razao entre as medidas das areas de duas
figuras semelhantes

Aplicar as razdes entre medidas de perimetros e medidas
de areas de figuras semelhantes em situacdes concretas.

Distinguir poliedros regulares e irregulares e explicar as
diferencas.

Construir modelos tridimensionais dos poliedros regulares e
de algumas planificacdes.

Visualizar poliedros e suas planificacdes.

Identificar os poliedros regulares que existem e justificar a
ndo existéncia de outros.

Estabelecer relagdes entre o nUmero de elementos das
classes de sdlidos (faces, arestas e vértices).

Inferir a férmula de Euler a partir da analise de um conjunto
alargado de poliedros.

Relacionar elementos de poliedros com propriedades de
ndmeros inteiros, raciocinando matematicamente.

Validar experiéncias prévias através do reconhecimento da
férmula de Euler.

Propor, a pares ou em grupo, a andlise de figuras em que
existam rela¢des de semelhancga e analisar medidas lineares,
angulares e de area conduzindo os alunos na descoberta das
diferencas de relac&o entre estes trés tipos de medida.
Solicitar a construcao de figuras semelhantes a uma figura
dada, com o quadruplo ou um quarto da sua area.

Promover a exploracdo de poliedros regulares, colocando a
questao: “Quantos poliedros regulares é possivel construir?
Justifica as tuas respostas.” Para a sua resolugéo os alunos
poderdo usar em grupo poligonos de encaixe ou AGD, devendo
dispor de tempo suficiente de trabalho para que ndo desistam
prematuramente. A questao a responder podera ser subdividida,
iniciando-se com questdes que orientem a exploracao dos
alunos.

Providenciar a construcdo de poliedros regulares, recorrendo ao
uso de material manipulavel, promovendo a perseveranca na
atividade matemética.

Incentivar a exploracéo de applets para o desenvolvimento da
capacidade de visualizacao.

Proporcionar oportunidades para os alunos conjeturarem,
generalizarem e justificarem relagdes entre o nimero de
vértices, arestas e faces de poliedros, usando propriedades de
numeros inteiros [Exemplo: Identificar uma propriedade relativa
ao nuamero total de arestas de uma piramide ou de um prisma].
Apoiar a exploragéo, a pares ou em grupo, das propriedades
dos poliedros regulares e de alguns poliedros nao regulares,
incluindo pelo menos um soélido arquimediano. Sugerir o registo
das propriedades em tabela.

Ainda partindo da mesma tabela, incentivar a identificacao da
férmula de Euler para todos os poliedros estudados,
promovendo progressivamente a construcao da autoconfianca
dos alunos.

O tema Capacidades matematicas é comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolucdo de
problemas, o raciocinio mateméatico, o pensamento computacional, a comunicacdo matematica, as representacdes matematicas e as conexdes.
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8° ANO - GEOMETRIA E MEDIDA

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores
conhecimentos, capacidade e atitudes do perfil dos
alunos
GEOMETRIA E | « Analisar solidos geométricos, incluindo piramides e » Explorar, analisar e interpretar situagdes de
MEDIDA cones, identificando propriedades relativas a esses contextos variados, numa abordagem do espacgo ao
sélidos, e classifica-los de acordo com essas plano, que favorecam e apoiem uma aprendizagem
Figuras propriedades. matematica com sentido (dos conceitos,
Geomeétricas » Reconhecer o significado de formulas para o calculo | propriedades, operacdes e procedimentos
de areas da superficie e de volumes de sélidos, matematicos).
incluindo pirAmides e cones, e usa-las na resolucéo * Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
Areas e de problemas em contextos matematicos e nédo exploracdes, investigacdes, resolucéo de problemas,
Volumes matematicos. exercicios, jogos).
» Reconhecer e representar isometrias, incluindo a * Utilizar modelos geométricos e outros materiais
translacéo associada a um vetor, e composicoes manipulaveis, e instrumentos variados incluindo os de
Isometrias simples destas transformagdes, usando material e tecnologia digital e a calculadora, na exploracao de
instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia | propriedades de figuras no plano e de sélidos
digital, e utilizd-las em contextos matematicos e néao geomeétricos.
matematicos, prevendo e descrevendo os resultados | ¢ Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua,
Teorema de obtidos. compasso, esquadro e transferidor) na construgéo de
Pitagoras » Demonstrar o teorema de Pitagoras e utiliza-lo na objetos geométricos.

Resolucéo de
problemas

Raciocinio

resolucao de problemas em contextos matematicos e
ndo matematicos.

* Resolver problemas usando ideias geométricas em
contextos matematicos e ndo matematicos,
concebendo e aplicando estratégias de resolucéo,
incluindo a utilizagc&o de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

» Desenvolver a capacidade de abstracao e de
generalizacdo e de compreender a nogéo de
demonstracgéo, e construir argumentos matematicos e
raciocinios légicos.

» Exprimir oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo
ao vocabulario e linguagem proprios da geometria e
da matematica em geral (convencdes, notacdes,

* Visualizar e interpretar representagdes de figuras
geomeétricas.

* Reconhecer relacbes entre as ideias matematicas
em geometria e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

* Resolver problemas que requeiram a aplicagao de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucéo e apreciar os resultados
obtidos.

* Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios e argumentos, discutindo e criticando
argumentos de outros.

» Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e justificar,
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matematico

Comunicacao
matematica

terminologia e simbologia).

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
areas da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagfes que envolvam a Matemética
No seu percurso escolar e na vida em sociedade

raciocinios, procedimentos e conclusdes.

* Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
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9° ANO - GEOMETRIA E MEDIDA

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Préticas essenciais de aprendizagem Descritores
conhecimentos, capacidade e atitudes do perfil dos
alunos
GEOMETRIA E | * Analisar figuras geométricas planas e tridimensionais, | « Explorar, analisar e interpretar situacées de
MEDIDA incluindo a circunferéncia, o circulo e a esfera, contextos variados, numa abordagem do espaco ao
identificando propriedades relativas a essas figuras, e plano, que favoregcam e apoiem uma aprendizagem
classifica-las de acordo com essas propriedades. matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
* Relacionar a amplitude de um angulo ao centro e de | operagdes e procedimentos matematicos).
Figuras um angulo inscrito numa circunferéncia com as dos * Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,

geométricas

Areas e
Volumes

Trigonometria

Resolucéo de
problemas

arcos correspondentes e utilizar essas relagdes na
resolucdo de problemas em contextos matematicos e
ndo matematicos.

* |[dentificar e construir lugares geométricos
(circunferéncia, circulo, mediatriz e bissetriz) e utiliza-
los na resolucao de problemas geométricos.

» Reconhecer o significado de férmulas para o célculo
de areas da superficie e de volumes de sélidos,
incluindo a esfera, e uséa-las na resolugéo de problemas
em contextos matematicos e ndo matematicos. °
Reconhecer as razdes trigonométricas de um angulo
agudo (seno, cosseno e tangente) como razdes entre
as medidas de lados de um tridngulo retangulo e
estabelecer relacfes entre essas razbes (sen2 a+cos2
b=1, tga=sena/cosa).

» Utilizar razdes trigonométricas e as suas relagdes, na
resolugdo de problemas em contextos matematicos e
ndo matematicos.

* Resolver problemas usando ideias geométricas em
contextos matematicos e ndo matematicos concebendo
e aplicando estratégias de resolucgéo, incluindo a
utilizacéo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade
dos resultados.

* Desenvolver a capacidade de abstragéo e de
generalizacdo, e de compreender a nogéo de

exploracdes, investigagdes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

* Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipulaveis, e instrumentos variados, incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora.

* Visualizar, interpretar e desenhar representacfes de
figuras geométricas, usando materiais e instrumentos
apropriados (régua, compasso, esquadro e
transferidor).

* Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas
em geometria e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

* Resolver problemas que requeiram a aplicagao de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucao e apreciar os resultados
obtidos.

* Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e argumentos matematicos,
incluindo a demonstracao, discutindo e criticando
argumentos de outros.

» Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
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Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

demonstragdo, e construir argumentos matematicos e
raciocinios logicos.

» Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com preciséo e rigor, para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuléario e linguagem proprios da geometria e da
matematica em geral (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
areas da atividade humana e social.

» Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

* Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
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10° ANO - GEOMETRIA

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores do perfil
conhecimentos, capacidade e atitudes dos alunos

GEOMETRIA Reconhecer o significado da féormula da medida | < Estabelecer conexbes entre diversos temas Conhecedor/ sabedor/
da distancia entre dois pontos no plano em matematicos e de outras disciplinas. culto/ informado (A, B,
funcéo das respetivas coordenadas; * Introduzir a Logica a medida que vai sendo precisa | G, |, J)
1 Reconhecer o significado das coordenadas do | € em ligagdo com outros temas matematicos

Geometria ponto médio de um dado segmento de reta, da | promovendo uma abordagem integrada no Criativo (A, C, D)

analitica no equacdao cartesiana da mediatriz de um tratamento de contetidos pertencentes a outros

plano segmento de reta, das equagdes e inequagbes | dominios. Critico/Analitico (A, B,
cartesianas de um conjunto de pontos (incluindo | * Tirar partido da utilizagao da tecnologia C,D,G)
semiplanos e circulos) e da equacéo cartesiana | nomeadamente para experimentar, investigar,
reduzida da circunferéncia; comunicar, programar, criar e implementar
1 Identificar Referenciais cartesianos algoritmos. Indagador/
ortonormados do espaco; » Utilizar a tecnologia para fazer verificagdes e Investigador (C, D, F,
1 Reconhecer o significado das Equacdes de resolver problemas numericamente, mas também H, 1)

Geometria planos paralelos aos planos coordenados; para fazer investigacdes, descobertas, sustentar ou

analitica no Equag(’"jes cartesianas de retas para|e|as aum refutar Conjeturas. Autoavaliador

espago dos eixos; Distancia entre dois pontos no « Utilizar a tecnologia grafica, geometria dinamica e | (transversal as areas)

Calculo vetorial
no plano e no
espago

espaco; Equacéo do plano mediador de um
segmento de reta; Equacgéo cartesiana reduzida
da superficie esférica; Inequacao cartesiana
reduzida da esfera;

1 Reconhecer, analisar e aplicar na resolucao
de problemas: Norma de um vetor; Multiplicacao
de um escalar por um vetor e a sua relagdo com
a colinearidade de vetores e com o vetor
simétrico; Soma e diferenca entre vetores;
Propriedades das operacdes com vetores;
Coordenadas de um vetor; Vetor-posicédo de um
ponto e respetivas coordenadas; Coordenadas
da soma e da diferenca de vetores;
Coordenadas do produto de um escalar por um
vetor e do simétrico de um vetor; Relagéo entre
as coordenadas de vetores colineares; Vetor
diferenca de dois pontos; Célculo das respetivas
coordenadas; Coordenadas do ponto soma de

folhas de célculo, no estudo de fungbes e geometria.

» Apreciar o papel da matematica no
desenvolvimento das outras ciéncias e 0 seu
contributo para a compreenséo e resolucao dos
problemas da humanidade através dos tempos.

* Enquadrar do ponto de vista da Histéria da
Matematica os conteudos abordados que para o
efeito se revelem particularmente adequados.

* Resolver problemas, atividades de modelacéo ou
desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens.

» Comunicar, utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes.
* Avaliar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
[, J)

Questionador (A, F,
G, I, J) Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
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um ponto com um vetor; Calculo da norma de
um vetor em funcdo das respetivas
coordenadas; Vetor diretor de uma reta;
Relacéo entre as coordenadas de um vetor
diretor e o declive da reta; Paralelismo de retas
e igualdade do declive;

[J Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo
de problemas a generalizagdo ao espaco dos
conceitos e propriedades basicas do calculo
vetorial;

[1 Reconhecer o significado e aplicar na
resolucdo de problemas a equagéo vetorial de
uma reta no plano e no espaco.

E, F)

Responsavel/
autéonomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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11° ANO - GEOMETRIA

Dominio Objetivos essenciais de Praticas essenciais de aprendizagem Descritores do
aprendizagem, conhecimentos, perfil dos
capacidade e atitudes alunos

GEOMETRIA | « Resolver problemas variados, 1 Estabelecer conexdes entre diversos temas | Conhecedor/
ligados a situagdes concretas, que | matematicos e de outras disciplinas. sabedor/ culto/
permitam recordar e aplicar 7] Utilizar a Légica & medida que vai sendo informado (A, B,

Geometria métodos trigonométricos precisa e em ligacdo com outros temas G, 1,J
estudados no 3.° ciclo do ensino matematicos promovendo uma abordagem Criativo (A, C,
basico;, integrada no tratamento de contetidos D)

* Relacionar e aplicar na resolugéo | pertencentes a outros dominios. Critico/Analitico
de problemas as noc6es de angulo | [ Tirar partido da utilizacéo da tecnologia (A, B,C,D,G)

Trigonometria | orientado e a respetiva amplitude; | nhomeadamente para experimentar, Indagador/

e de angulo generalizado e a investigar, comunicar, programar, criar e Investigador (C,
respetiva amplitude; implementar algoritmos. D, F, H, 1)

* Reconhecer, analisar e aplicar na | 1 ytjlizar a tecnologia para fazer verificacdes | Autoavaliador
resolucéo de problemas: Raz6es e resolver problemas numericamente, mas (transversal as
trigonometricas de angulos também para fazer investigacdes, areas)

_ generalizados no circulo descobertas, sustentar ou refutar conjeturas. | Respeitador da
Geometria trigonomeétrico e a nogéo de Utilizar a tecnologia gréafica, geometria diferenca/ do
analitica no radiano * Reconhecer, analisar e dinamica e folhas de calculo, no estudo de outro (A, B, E,
plano e no aplicar na resolucéo de problemas | fyncaes, geometria e estatistica. F, H)
espaco funcbes trigonométricas sen(x), '] Apreciar o papel da matematica no Sistematizador/

cos(x) e tg(x) ; desenvolvimento das outras ciéncias e o seu | organizador (A,
* Utilizar as formulas contributo para a compreensao e resolucio B,C 1,J)
trigonometricas de “redugéo ao 1.° | 4og problemas da humanidade através dos Questionador
quadrante” e a formula tempos. A, F, G, 1,J)
fundamental da Trigonometria na "I Enquadrar do ponto de vista da Histéria da Comunicador
resolucéo de problemas; (A, B, D, E, H)

* Resolver equacgdes
trigonométricas simples (sen(x)=k,
cos(x)=k e tg(x)=k), num contexto
de resolucao de problemas.

* Reconhecer € aplicar na
resolucéo de problemas a relacéo
entre a inclinacdo e o declive de
uma reta no plano.

Matematica os conteudos abordados que
para o efeito se revelem particularmente
adequados.

[1 Resolver problemas, atividades de
modelacdo ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos ou
fomentem novas aprendizagens, em
contextos matematicos e de outras
disciplinas, nomeadamente Fisica e

Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador (B,
C,D,E, F)
Responsavel/
autonomo (C,
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* Reconhecer, analisar e aplicar
na resolucéo de problemas a
nocao de produto escalar,
nomeadamente na:

[1 determinacéo do angulo entre
dois vetores;

[1 definicdo de lugares
geomeétricos.

* Resolver problemas envolvendo
retas no plano e retas e planos no
espaco, utilizando:

1 equacdes vetoriais de retas;

[1 equacdes cartesianas de
planos;

"1 posicao relativa de retas e
planos.

Economia.

1 Comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar procedimentos,
raciocinios e conclusoes.

D,EFG,I1J)
Cuidador de si e
do outro (B, E,
F, G)

Conteudos de
aprendizagem

5° ANO- ALGEBRA

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores do perfil
dos alunos

SEQUENCIAS E REGULARIDADES

Sequéncias

Resol
ugao
de
probl
emas
;
Racio
cinio
mate
mati
co;
Pens
ame
nto
com
puta

- Justificar conjeturas que envolvam relagSes entre o
termo de uma sequéncia de crescimento, em particular
geométrica, e a sua ordem (pensamento funcional) sem
necessidade de recorrer ao termo anterior (pensamento
recursivo).

- Identificar e descrever em linguagem natural, pictérica
e simbdlica, uma possivel lei de formagdo para uma
sequéncia de crescimento dada, transitando de forma
fluente entre diferentes representacgdes.

- Criar, completar e continuar sequéncias numéricas
dadas de acordo com uma lei de formacao e verificar se
um dado numero é elemento de uma sequéncia,
justificando.

- Resolver problemas que envolvam regularidades e

comparar criticamente diferentes estratégias da

- Iniciar a unidade com diagndstico e a articulacao
com o 1.° Ciclo, a partir do Vou Recordar.

- No Dossié do Professor existem materiais de
apoio ao diagnodstico e a articulagdo com o 1.°
Ciclo.

- O Vou Aprender permite fazer uma breve
introdugdo/iniciagdo ao desenvolvimento da
unidade.

- Explorar recursos associados ao manual e
outros, como por exemplo, construir termos de
uma sequéncia no Scratch.

- Propor tarefas que apoiem o desenvolvimento
do pensamento funcional, através de sequéncias
geométricas, em que os alunos recorrem a cor
para evidenciar a relacdao entre a ordem do termo
e o proprio termo.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,1)

Criativo

(A,C,D,))
Critico/Analitico

(A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador
(C,D, F, H,1)
Respeitador da diferenca/
do outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B, G, 1,J)
Questionador

(A, F, G, 1))
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ca;
Expressdes | Repr
algébricas | esen
tacd
es
mate
mati
cas;
Cone
x0es

- Exprimir, em linguagem simbdlica, relacdes e
propriedades simples descritas em linguagem natural e
reciprocamente, ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

- Determinar o valor de uma expressdao algébrica
quando se atribui um valor numérico a letra.

- Resolver problemas que envolvam expressdes
algébricas, em diversos contextos.

conteldo matematico.

ciona | resolucdo. - Propor a resolugdo de problemas simples, | Comunicador /

l; - Identificar propriedades de elementos de um conjunto | contextualizados em situagdes da vida real. Desenvolvimento da
Co_m ou relagBes entre os seus elementos, e descrevé-las por | - Propor a exploragdo de relages que evidenciam | linguagem e da oralidade
unica | nalavras, desenhos ou  expressdes algébricas, | as expressdes algébricas equivalentes. (A, B, D, E, H)
r:’;:?e apresentando e explicando raciocinios e | - Utilizar recursos tecnoldgicos diversos, | Autoavaliador (transversal
mati representacoes. relacionando leis de formagdo e expressdes | as areas) Participativo/

algébricas. Por exemplo, o Dudamath, | colaborador

http://www.dudamath. com/. (B,C,D,E,F)
- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam as | Responsavel/ auténomo
diversas modalidades de avaliacdo. (C,D,E F G,1,))

- No Dossié do Professor existe um conjunto de | Cuidador de si e do outro
rubricas de avaliacdo de capacidades e de | (B,E,F,G)

O tema Capacidades matemadticas é comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolugao
de problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicagdo matemadtica, as representagdes matematicas e as

conexoes.

Conteudos de
aprendizagem

Expressodes
numeéricas e
propriedades das
operacoes

Sequéncias e
regularidades

Proporcionalidade
direta

PCD 2022-2023

6° ANO-

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
*Usar as propriedades das operacdes
(adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo), as
regras da potenciacdo e a prioridade das
operagdes no calculo do valor de expressdes
numéricas respeitando o significado dos
paréntesis com numeros racionais nao

negativos.

» Usar expressdes numéricas para
representar uma dada situacdo e compor
situagbes que possam ser representadas por
uma expressao numérica.

*Determinar uma lei de formagdao de uma
sequéncia numérica ou ndo numérica e uma

ALGEBRA

Praticas essenciais de aprendizagem

* Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregcam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploracdes, investigacdes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

*Utilizar materiais manipulaveis e instrumentos
variados, incluindo os de tecnologia digital,
nomeadamente aplicagbes interativas, programas
computacionais especificos e calculadora, na
resolucdo de problemas e em outras tarefas de
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perfil dos alunos
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador




Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

expressao algébrica que represente uma
sequéncia numérica em que a diferenca entre
termos consecutivos é constante.
*Reconhecer os significados de razédo e
propor¢do e usa-las para resolver problemas.
* Reconhecer situagcbdes de proporcionalidade
direta num enunciado verbal ou numa tabela
e indicar uma das constantes de
proporcionalidade, explicando o  seu
significado dado o contexto.

» Conceber e aplicar estratégias de resolucao
de problemas envolvendo regularidades,
sequéncias ou proporcionalidade direta, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

» Desenvolver a capacidade de abstracédo e
de generalizacdo e de compreender e
construir  explicacbes e  justificacbes
matematicas e raciocinios logicos, incluindo o
recurso a exemplos e contraexemplos.
*Exprimir oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao e rigor, e explicar

e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusbes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da matematica
(convengdes, notacdes, terminologia e
simbologia).

» Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

 Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos matematicos, e
a capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situa¢cBes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na

aprendizagem.

eldentificar e analisar regularidades numéricas e nao
numeéricas.

Distinguir, em contextos diversos, situagbes em que
existe proporcionalidade direta de situacées em que
nao existe.

*Relacionar a linguagem simbdlica e linguagem
natural.

* Desenvolver o calculo mental usando as
propriedades das operagbes e a relacdes entre
nameros.

*Resolver e formular problemas de
proporcionalidade direta envolvendo,
nomeadamente, escalas e percentagens.

*Resolver problemas que requeiram a aplicacéo de
conhecimentos j4 aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo, e apreciar os resultados
obtidos.

*Abstrair e generalizar, e de elaborar raciocinios,
discutindo e criticando explicacdes e justificacdes de
outros.

*Reconhecer relacbes entre as ideias matematicas
no campo algébrico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.
*Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

(C,D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,7)

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e da
oralidade
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E, F,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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vida em sociedade.
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Topicos e
subtépicos

Regularidades,
sequéncias e
sucessoes

Lei de formacéo de

uma sequéncia ou
sucesséo

PCD 2022-2023

7° ANO- ALGEBRA

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Reconhecer regularidades em sequéncias ou
sucessdes de ndmeros racionais e determinar uma lei
de formagéo, expressando-a em linguagem natural ou
simbdlica.

Determinar termos de uma sequéncia ou sucesséao de
ordens variadas, inferior ou superior aos dos termos
apresentados, quando conhecida sua a lei de
formacgéo.

Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre
representacdes multiplas de uma sequéncia ou
sucessao.

Acdes estratégicas de ensino do professor

Propor situagBes com recurso a applets que proporcionem
oportunidades de formular conjeturas ou generalizagoes e
valida-las, recorrendo a experiéncias de visualizagdo e
manipulacao [Exemplo: Usar uma aplicacdo que gera termos
de uma sequéncia pictérica a partir de uma construcao inicial,
como seja DUDAMATH].

Incentivar o recurso a textos, esquemas, tabelas e expressdes
algébricas para descrever leis de formagéo de sequéncias ou
sucessoes, promovendo a perseveranga na atividade
matematica.

Promover a exploracdo de sequéncias ou sucessdes
numeéricas, nomeadamente as que envolvam nimeros
negativos, para concluir sobre a relagéo entre termos
(consecutivos) ou sobre a relagdo ordem-termo, com vista a
determinar uma lei de formagé&o da sequéncia e, caso se
adeque, prolongéa-la de acordo com a lei de formacao
encontrada.

Promover a comparacgéo de resolucdes e a descricao de
raciocinios subjacentes, e, eventualmente, evidenciar como
expressoes algébricas, ainda que equivalentes, podem refletir
estratégias de resolucao diferentes. Durante a apresentacao a
turma, incentivar a argumentacéo, proporcionando, sempre
gue possivel, feedback valorativo das ideias e estratégias dos
alunos [Exemplo: Descrever a lei de formagéo ou o termo
geral do numero de quadrados de cada termo da sequéncia
seguinte.

Durante a discusséo, explorar diferentes formas de
representar a lei de formagao, como sejam 2n+2 (ndmero de
colunas com 2 quadrados, igual a ordem do termo, a que se
acrescenta 1 quadrado de cada lado) ou n+2+n (relacionando
0 numero de quadrados em cada linha com a ordem do
termo), e verificar que 2n+2=n+2+n].
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Expressdes
algébricas e
equacobes

Significado de
equacao

Resolucao de
equacdes do 1.° grau
a uma incégnita

PCD 2022-2023

Reconhecer equacdes e distinguir entre termos com
incégnita e termos independentes.

Traduzir situagGes em contextos matematicos e nao
matematicos por meio de uma equacao do 1.° grau e
vice-versa.

Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo
equacdes do 1.° grau a uma incognita.

Resolver equagdes do 1.° grau a uma incégnita (sem
parénteses e denominadores).

Justificar a equivaléncia de duas equacdes.

Resolver problemas que envolvam equacdes do 1.°
grau a uma incognita, nomeadamente do quotidiano

dos alunos, analisando a adequacao da solugéo obtida

no contexto do problema.

Estimular o recurso a folha de calculo para calcular termos e
ordens de sequéncias numéricas ou, em alternativa, propor o
recurso a ambientes de programacéao visual [Exemplo:
Scratch] para criar, a pares, programas simples que permitam
gerar termos de uma sequéncia, a partir da sua lei de
formacéo, promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

Apresentar um conjunto de nimeros, uma ou mais equages e
solicitar que averigue algebricamente se algum dos nimeros é
sua solucao.

Solicitar que identifiquem a solu¢do de uma equagéo entre
varios valores dados, justificando através de relacdes
numéricas ou propriedades, sem recorrer ao calculo [Exemplo:
Identificar a solucdo da equacado 28x = 2° entre os nimeros 3,
6, 16/7, 7/16].

Promover a discusséo sobre a existéncia de solugbes de
equacdes simples de 1° grau a uma incégnita, sem recorrer ao
calculo, permitindo distinguir entre equacao impossivel,
possivel e indeterminada, possivel e determinada, e
incentivando os alunos a descrever a sua forma de pensar
acerca das ideias e processos matematicos usados e a ouvir
0S outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos [Exemplos: x+2 = x+1,

x+2 = x+2, x-2 = 0].

Resolver equagdes fazendo uso das operagfes inversas das
operacgOes presentes na equacgdo. [Exemplo: A equagéo
2x—3=4 exprime a seguinte transformacéo de x

x—+2r—4

xZ -3

Para obter o valor de x aplicamos a 4 a transformacéo inversa

=74

2=z +3

e concluimos que x=7/2].

Estabelecer a correspondéncia entre a inversdo de
transformacfes e as equivaléncias de equaces; assegurar a
compreensdo dos principios de equivaléncia usados na
resolugdo de equacdes [Exemplos:2x — 3 =4e2x + (- 3)+ 3 =
4+3e

=lr=7<=

v =

1 7
W 2x =2X% T=x=-.
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Funcbes

Significado de funcéo

Representacdes de
funcbes

Funcéo de
proporcionalidade
direta

PCD 2022-2023

Interpretar uma fung&o como uma correspondéncia
univoca de um conjunto num outro.

Reconhecer diferentes representacdes de uma fungéo.
Modelar situagdes em contextos matematicos e da vida
real, usando fungdes.

Descrever uma situagdo envolvendo a relagédo entre
duas variaveis que esteja representada num gréfico
dado.

Reconhecer a presenca de fungbes em situacdes
estudadas noutras disciplinas e caracteriza-las
estabelecendo conexfes matematicas com outras
areas do saber.

Descrever uma situagdo concreta de relacdo entre
duas variaveis, a partir de um grafico dado que a
represente, apresentando e explicando ideias e
raciocinios.

Resolver problemas que envolvam rela¢gbes de
proporcionalidade direta.

Exprimir relagBes de proporcionalidade direta como
funcoes.

Representar uma funcdo de proporcionalidade direta
através de grafico ou tabela, quando definida através
de expressao algébrica e indicacao de dominio, e vice-
versa, transitando de forma fluente entre diferentes
representagoes.

Reconhecer a presenca de fungdes de
proporcionalidade direta em situacoes, estudadas
noutras disciplinas, estabelecendo conexdes
matematicas entre temas matematicos e com outras
areas do saber.

Propor a resolugdo numérica de equagles, a pares,
recorrendo a folha de célculo, para resolver problemas em que
a solugdo seja um ndmero inteiro, valorizando o processo de
tradugdo do contexto e da relagdo entre as variaveis por meio
de uma expressédo algébrica, valorizando a criatividade dos
alunos. Incentivar a representagdo das variaveis com letras
associadas ao contexto que representam.

Propor a resolucdo de equagfes sem solugdo (ou com uma
infinidade de solugBes) que levem os alunos, a pares ou em
grupo, a identificar equa¢des que ndo tém uma solugéo Unica,
promovendo a apresentacdo de argumentos e tomada de
posi¢des fundamentadas e o trabalho em equipa.

Promover discussdes sobre o melhor tipo de representagéo da
variacdo de uma quantidade ou grandeza em funcao de outra.
Familiarizar os alunos com os significados de objeto, imagem,
dominio, contradominio, conjunto de chegada, recorrendo a
representacéo de conjuntos e simbologia associada.

Proporcionar a andlise da variagdo de duas varidveis ou
parametros, recorrendo a representacdo em tabelas ou
usando folha de calculo, de forma a caracterizar uma possivel
relacdo entre elas [Exemplos: Nimero de cromos a comprar e
0 preco a pagar; numero de carteiras de cromos que se
recebe em fungdo do preco pago pelas compras no
supermercado; comprimento de lados correspondentes em
figuras semelhantes].

Propor a representacéo gréafica de funcdes, a partir de tabelas,
e considerar a pertinéncia de fazer a extensdo a gréaficos de
variagdo continua (linhas) ou de variagdo discreta (pontos)
[Exemplo: Para a variagcdo continua os exemplos devem ser
escolhidos de modo a que o reconhecimento da variavel
continua seja natural, como acontece quando a variavel é o
tempo].

Fomentar discussdes e apresentagfes orais e escritas que
conduzam os alunos a atribuir significado a representacao
gréfica no contexto da situagdo descrita pela funcéo,
evidenciando a importancia da Matematica para a
compreensdo de situacbes em diversos contextos e
promovendo a construcdo progressiva da autoconfianca dos

Pagina 51 de 248

AB EF HI



alunos [Exemplo: Identificar caracteristicas das formas de um
recipiente pela analise do seu grafico de enchimento].

Incentivar a exploragcdo e a apresentagdo individual de
situacdes da vida real que traduzam uma proporcionalidade
direta e relaciona-la com o conceito de fungdo [Exemplo:
Relacdo entre a as quantidades dos ingredientes de uma
mesma receita de um bolo para 4, 6 ou mais pessoas].

Propor a andlise de tabelas e graficos de fungbes estudadas
noutras disciplinas, sejam de proporcionalidade direta ou nao
[Exemplos: Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia],
levando os alunos a identificar os conceitos mateméaticos
envolvidos, eventualmente em situacdes de parceria com 0s
professores dessas disciplinas.
Conduzir os alunos a identificacdo de outras situagbes
estudadas como relacbes de proporcionalidade direta,
nomeadamente a relacdo entre comprimentos em figuras
semelhantes.
Solicitar a conversdo entre diferentes representacées de uma
funcéo de proporcionalidade direta.
Apresentar vérios graficos de funcdes e solicitar a identificacéo
dos graficos de funcdes de proporcionalidade direta.

O tema Capacidades matematicas € comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolucdo de

problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicagcdo matematica, as representacfes mateméticas e as conexdes.

PCD 2022-2023 Pagina 52 de 248



8° ANO - ALGEBRA

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores
conhecimentos, capacidade e atitudes do perfil dos
alunos
ALGEBRA * Reconhecer regularidades e determinar uma lei de » Explorar, analisar e interpretar situacdes de

Sequéncias e
regularidades

Equacbes

Funcbes

Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

formacdo de uma sequéncia de numeros racionais e
uma expressao algébrica que a representa.

» Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 1.°
grau e do 2.° grau, incompletas, a uma incégnita e
usa-las para representar situagdes em contextos
matematicos e ndo matematicos.

* Resolver sistemas de equacdes do 1.° grau a duas
incognitas, e interpretar graficamente a sua solucgao.

* Reconhecer uma fungao em diversas
representacdes, e interpreta-la como relagéo entre
variaveis e como correspondéncia univoca entre dois
conjuntos, e usar fungdes para representar e analisar
situacdes, em contextos matematicos e ndo
matematicos.

* Representar e interpretar graficamente uma fungéo
afim e relacionar a representacao grafica com a
algébrica e reciprocamente.

* Resolver problemas utilizando equacodes e fungoes,
em contextos matematicos e nao matematicos,
concebendo e aplicando estratégias para a sua
resolucdo, incluindo a utilizacdo de tecnologia, e
avaliando a plausibilidade dos resultados.

» Desenvolver a capacidade de abstracao e de
generalizacdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios logicos.

» Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao e rigor, para explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convengdes, notacdes, terminologia e
simbologia).

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o

contextos variados que favoregcam e apoiem uma
aprendizagem mateméatica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploracdes, investigacdes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

» Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicagcbes
interativas, programas computacionais especificos e
calculadora.

* Identificar e analisar regularidades em sequéncias
numeéricas, e formular e representar as leis de
formacéo dessas sequéncias (em enunciados verbais,
tabelas, expressdes algébricas).

* Efetuar operagdes com polindmios (adigéo algébrica
e multiplicac&o) e reconhecer e utilizar casos notaveis
da multiplicacdo de binébmios.

» Usar equacgdes para modelar situacdes de
contextos variados, resolvendo-as e discutindo as
solucdes obtidas.

* Analisar e representar fungdes e relacionar as suas
diversas representacdes, e usa-las para resolver
problemas em situagdes de contextos variados.

» Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas
no campo algébrico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

» Resolver problemas que requeiram a aplicagao de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucao e apreciar os resultados
obtidos.

PCD 2022-2023
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seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos mateméticos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem. °

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situac¢des que envolvam a Matematica no
Seu percurso escolar e na vida em sociedade.

* Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e outros argumentos matematicos,
discutindo e criticando argumentos de outros.
*Comunicar utilizando linguagem matemética,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar, procedimentos, raciocinios e conclusdes.

* Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

PCD 2022-2023
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9° ANO - ALGEBRA

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores
conhecimentos, capacidade e atitudes do perfil dos
alunos
ALGEBRA * Reconhecer regularidades e determinar uma lei de » Explorar, analisar e interpretar situagdes de

Sequéncias e
regularidades

Equacbes

Inequacdes

Funcbes

Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacao

formacdo de uma sequéncia de numeros racionais e
uma expressao algébrica (incluindo as de 2.° grau) que
a representa.

* Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 1.° e
2.° grau a uma incégnita e usa-las para representar
situacdes em contextos matematicos e néo
matematicos.

* Reconhecer, interpretar e resolver inequacoées do 1.°
grau a uma incégnita e usa-las para representar
situacdes em contextos matematicos e nao
matematicos.

» Reconhecer uma funcéo em diversas representacoes,
e interpreta-la como relacdo entre variaveis e como
correspondéncia univoca entre dois conjuntos, e usar
funcBes para representar e analisar situacdes, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

* Representar e interpretar graficamente uma fungao
(incluindo a de proporcionalidade inversa e a do tipo y

= ax2, a *# 0), e relacionar a representacao grafica com

a algébrica e reciprocamente.

* Resolver problemas utilizando equacgdes, inequagodes
e fungBes, em contextos matematicos e ndo
matematicos, concebendo e aplicando estratégias para
a sua resolucéo, incluindo a utilizacéo de tecnologia, e
avaliando a plausibilidade dos resultados.

» Desenvolver a capacidade de abstracao e de
generalizacdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios logicos.

» Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com preciséo e rigor, para explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao

contextos variados que favoregcam e apoiem uma
aprendizagem matemética com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploracdes, investigagdes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

» Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicacbes
interativas, programas computacionais especificos e
calculadora.

* Identificar e analisar regularidades em sequéncias
numeéricas, e formular e representar as leis de
formacéo dessas sequéncias (em enunciados verbais,
tabelas, expressdes algébricas).

» Usar equacgdes para modelar situacdes de contextos
variados, resolvendo-as e discutindo as solucdes
obtidas.

* Analisar e representar funcoes e relacionar as suas
diversas representacdes, e usa-las para resolver
problemas em situagbes de contextos variados.

* Reconhecer relacdes entre as ideias matematicas no
campo algébrico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

» Resolver problemas que requeiram a aplicagao de
conhecimentos j& aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucao e apreciar os resultados
obtidos.

* Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e outros argumentos matematicos,
discutindo e criticando argumentos de outros.
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matematica

vocabuléario e linguagem préprios da matematica
(convencgdes, notagdes, terminologia e simbologia). ¢
Desenvolver interesse pela Matemética e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.

» Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar, procedimentos, raciocinios e conclusdes.
* Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
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Contelidos de
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dados. Média
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5° ANO- DADOS

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Dados e probabilidades

- Formular questdes, sobre caracteristicas qualitativas e
guantitativas discretas.

- Identificar fontes e métodos de recolha de dados.

- Construir questionarios simples, com questdes de resposta
fechada, com recurso a tecnologia, e aplica-los.

- Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em
percentagem) para registar e organizar os dados e limpar de
gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.

- Representar dados através de gréficos de barras e de
graficos de barras justapostas, de frequéncias absolutas e
relativas, usando escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo
e legendas.

- Analisar e comparar diferentes representacdes graficas
presentes nos media, discutir a sua adequabilidade e concluir
criticamente sobre eventuais efeitos de manipulacdes
graficas, desenvolvendo a literacia estatistica.

-Elaborar um poster digital.

- Representar dados através de graficos circulares de
frequéncias relativas.

- Decidir criticamente sobre qual(is) as representac¢des
graficas a adotar e justificar a(s) escolha(s).

- Identificar a média como o valor resultante da distribuicao
equitativa do total dos dados (o ponto de equilibrio dos
dados) e interpretar o seu significado em contexto.

- Calcular a média com recurso a um procedimento
adequado aos dados, nomeadamente dividir a soma dos

Praticas essenciais de aprendizagem

- Iniciar a unidade com diagndstico e a
articulacdo com o 1.° Ciclo, a partir do Recorda
no Antes de comegar.

- No Dossié do Professor hd materiais de apoio
ao diagndstico e a articulacdo com o 1.° Ciclo.

- O Para comecgar permite fazer uma breve
introducdo/iniciacdo ao desenvolvimento da
unidade.

- Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras
tarefas mais curtas e focadas que promovem a
literacia estatistica dos alunos, a realizacdo de
estudos simples que envolvam todas as fases
de uma investigacdo estatistica, desde a
formulacdo da questdo estatistica a divulgacdo
dos resultados.

- Recorrer a fontes secundarias de dados que
permitam ampliar os horizontes de aplicagao
das questdes estatisticas, salientando a
importancia de utilizar sitios crediveis na
Internet [Exemplo: Recorrer ao PORDATA
Kids].

- Solicitar a determinagdo da frequéncia
relativa em fragdao e, quando possivel, a sua
conversao numa fracdo equivalente de
denominador 100, de modo a relacionar com a
ideia de “por cento”.

- Sensibilizar os alunos de que um grafico é a
melhor maneira de compreender e resumir
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Descritores do
perfil dos alunos
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,J)
Criativo

(A, C,D,)J)
Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B, G, 1,J)
Questionador

(A, F, G, 1))
Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)



Probabilidades

x0es

valores dos dados pelo numero de dados, e compreender
gue esta medida é sensivel a cada um dos dados.

- ldentificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que sdo
possiveis de calcular em dados qualitativos e em dados
quantitativos.

- Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento
exprime o grau de convic¢do na sua realizacdo.

- Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento
assume um valor que estd compreendido entre 0% e 100%.

- Estimar a probabilidade de acontecimentos usando a
frequéncia relativa.

- Conjeturar sobre o grau de convic¢cdo na ocorréncia de uma
dada caracteristica num grupo com base em informacao
obtida em grupos diferentes.

- Usar as probabilidades para conhecer e compreender o
mundo a nossa volta, reconhecendo a utilidade e poder da
Matematica na previsdo de acontecimentos incertos se virem
a realizar.

dados.
- Incentivar a utilizacdo de tecnologia para a
construcao de graficos circulares,

nomeadamente dos que podem ser obtidos a
partir das recolhas por questiondrios via
Internet.

- Propor a construcao e andlise de graficos.

- Encorajar o uso de procedimentos de calculo
da média que recorram ao seu significado,
usando o calculo mental.

- Propor a analise de conjuntos de dados para
0s quais exista maior adequacdo da moda ou
da média, em funcdo da questdo em estudo.

- Propor situagdes do quotidiano para dar
sentido a probabilidade de um acontecimento
se repetir, recorrendo a frequéncia relativa.

- Os recursos digitais e o Vou Aplicar apoiam as
diversas modalidades de avaliacao.

- No Dossié do Professor existe um conjunto
de rubricas de avaliacdo de capacidades e de
contelido matematico.

Responsavel/
auténomo

(C,D,E, F,G,1))
Cuidador de sie do
outro

(B, E, F, G)

O tema Capacidades matematicas é comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolugao
de problemas, o raciocinio matematico, o pensamento computacional, a comunicagdo matematica, as representacdes matematicas e as

conexoes.

PCD 2022-2023

Pagina 58 de 248



6° ANO- ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS

Conteudos de
aprendizagem

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores do perfil
dos alunos

Representacéo e
interpretagao de
dados

Resolucao de

problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

» Distinguir os varios tipos de variaveis:
gualitativa, quantitativa discreta e continua.
*Recolher, organizar e representar dados
recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta
e relativa, diagramas de caule e folhas e
gréficos de barras, de linhas e circulares, e
interpretar a informacé&o representada.
*Resolver problemas envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em

contextos familiares variados e utilizar
medidas estatistica (média, moda e
amplitude) para os interpretar e tomar

decisoes.

» Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem propria da
estatistica, baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

*Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

*Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a
vontade em lidar com situacdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

* Explorar, analisar e interpretar situacbes de
contextos variados que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacoes, resolucdo de
problemas, exercicios, jogos).

* Formular questdes em contextos familiares
variados e desenvolver investigacfes estatisticas,
recorrendo a bases de dados diversas, organizando
e representando dados e interpretando resultados.
sUtilizar  aplicagbes interativas, programas
computacionais especificos e calculadora na
organizacao e tratamento de dados.

*Resolver problemas em que se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e comparar resultados,
analisar estratégias variadas de resolucdo, e
apreciar os resultados obtidos.
eInterpretar e criticar informacao
divulgada pelos media.

*Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representacbes dos dados e
as interpretacdes realizadas, raciocinios,
procedimentos e conclusbes, discutindo e
criticando explicacdes e justificacdes de outros.

* Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

estatistica

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A,B,G, 1,J)

Criativo

(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H, 1
Respeitador da
diferenga/ do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)
Questionador

A F, G, 1,J)
Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A,B,D, E,H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)
Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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7° ANO- DADOS

Topicos e Objetivos essenciais de aprendizagem, Acdes estratégicas de ensino do professor Areas de

subtopicos conhecimentos, capacidade e atitudes competéncias
do perfil dos
alunos

Questdes

estatisticas,

recolha e A B,C,D,EF

organizacéo de

dados

Questdes Formular questdes estatisticas sobre variaveis Suscitar questionamentos por parte dos alunos que fagam emergir

estatisticas qualitativas e quantitativas. questdes estatisticas sobre variaveis qualitativas e quantitativas.

Discutir a adequabilidade das questdes a estudar de modo a que
seja possivel obter informagéo sobre o que se quer saber,
promovendo o reconhecimento da utilidade e poder da matematica
para a compreensao da realidade [Exemplos: “O que é que queres
saber? Que dados deves recolher para dar resposta a essa
questao?’].

Valorizar questfes sobre temas que vao ao encontro dos
interesses dos alunos, das suas vivéncias, do conhecimento de si
proprios, da turma e da escola ou que possam ser integrados com
dominios de saber do curriculo do 7.° ano, nomeadamente
estabelecendo conexdes com questdes ambientais e o bem-estar,
e também inspirar a curiosidade e incitar a descoberta [Exemplo: A
turma gostaria de tornar pedonal uma rua ao lado da sua escola.
Os alunos escolhem duas semanas “ao acaso” e registam (de
segunda a sexta-feira) duas caracteristicas: 1. O nimero de
veiculos que passam, em cada dia da semana, nessa rua, num
periodo de tempo a definir; 2. Se sdo carros ou motorizadas]. No
caso de se optar por um estudo que envolva outra(s) disciplina(s),
poder-se-4 considerar um trabalho de projeto.

Favorecer que diferentes grupos se dediquem a diferentes
questdes que se complementem e desenvolvam as anteriores para
a producéo de conclusfes sobre o0 assunto a estudar, incentivando
a colaboracao entre os alunos [Exemplo: Ainda sobre o exemplo
apresentado, fazer notar que para se poder tomar decisbes
informadas € importante saber, para além de quantos veiculos
passam na rua, o tipo de veiculos (caracteristica qualitativa) — entre
0s carros considerar, por exemplo, carros de bombeiros,
ambulancias, outros. Documentar ndo sé o numero e o tipo de
veiculos, mas também em que dias da semana passam mais

PCD 2022-2023 Pagina 60 de 248



Classificacédo de
variaveis

Populacéo e
amostra

Fontes e métodos
de recolha de dados

PCD 2022-2023

Classificar as variaveis quanto a sua natureza:
gualitativas (nominais versus ordinais) e
quantitativas (discretas versus continuas).

Distinguir populacdo de amostra.

Identificar a populagéo sobre a qual pretende
recolher dados e em que circunstancias se recorre a
uma amostra.

Planificar a selecdo da amostra, relativamente a
qual serdo recolhidos os dados, acautelando a sua
representatividade.

Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte
e 0 método de recolha dos dados, e proceder a sua
recolha e limpeza.

Recolher dados através de um método de recolha,
nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na
Internet.

veiculos e de que tipa].

Antecipar dificuldades de tratamento dos dados a recolher
decorrentes de um grau de precisédo pouco adequado,
desenvolvendo o espirito critico dos alunos [Exemplo: Para estudar
o tempo despendido no percurso de casa a escola, deve ser
solicitada uma resposta em minutos].

Propor a analise de exemplos de variaveis com o objetivo da
classificagdo quanto a sua natureza.

Sensibilizar para a diferenca entre estudar toda a populagéo e
sobre a existéncia de alguma incerteza nas conclusées
formuladas sobre a populagéo quando se trabalha com uma
amostra, desenvolvendo o raciocinio indutivo, o sentido critico
dos alunos e valorizando a importancia da Matemética para a
compreensdo de situacdes da realidade [Exemplo: Censos
versus sondagens sobre uma elei¢éo e os resultados finais
nessa eleicao].

Discutir com toda a turma sobre o entendimento de populagéo e de
amostra, identificando as situacdes em que se deve recorrer a uma
amostra, nomeadamente por impossibilidade (controle de
qualidade, populacdes infinitas) ou por custo elevado para trabalhar
com toda a populacgédo (populagBes com grandes dimensdes),
desenvolvendo o sentido critico dos alunos.

Favorecer o desenvolvimento do sentido critico face a amostras
enviesadas, que ndo sejam representativas da populagéo
[Exemplo: Os alunos da turma em relacéo ao conjunto dos alunos
de todas as turmas do mesmo ano da escola e em relacao ao total
dos alunos do agrupamento; identificar possiveis caracteristicas em
que o grupo de alunos da turma possa ser uma amostra
representativa ou néo].

Apoiar os alunos na procura de solu¢des adequadas para uma
recolha de dados, no que diz respeito ao processo de obter os
dados.

Avaliar eventuais consequéncias de optar por auto-respostas ou
por respostas publicas ou privadas para obter dados, analisando a
possibilidade de se obterem respostas nao fidedignas no caso de
respostas publicas (é possivel obter respostas por simpatia,
alteradas por vergonha ou para evitar exposi¢ao, por exemplo),
promovendo o sentido critico dos alunos.

Valorizar propostas idiossincraticas imaginadas por alunos para
recolha de dados, e discutir com toda a turma a sua adequacao e
eficacia, valorizando o espirito de iniciativa e autonomia.
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Agrupamento de
dados discretos em
classes

Organizacgédo de
dados (Tabela de
frequéncias com
dados discretos
agrupados em
classes)

PCD 2022-2023

Identificar em que casos é necessario proceder ao
agrupamento de dados discretos em classes.
Construir classes de igual amplitude, para agrupar
dados discretos que possuam uma grande
variabilidade.

Usar tabelas de frequéncias para organizar os
dados em classes (incluindo titulo na tabela).

Solicitar a recolha de dados com recurso umas vezes a fontes
primarias e outras a fontes secundarias. [Exemplos: Pordata, INE,
ALEA].

Observar o conjunto de dados recolhidos e ordenados e verificar se
existem dados inesperados. Em caso afirmativo, interrogar sobre a
sua plausibilidade ou verificar se se trata claramente de uma gralha
[Exemplo: Sabe-se, a partir de diversos estudos, que o excesso de
exposicao aos ecrés acarreta diversos riscos para a saude, para
além de afetar o desenvolvimento psicossocial. Deste modo, foi
feita uma sondagem junto de jovens portugueses, entre 0s 12 e 0s
16 anos, sobre quantas horas diarias passam frente a um ecra
(televisor, telemovel, tablet, computador ou outro dispositivo). Eis
algumas das respostas: 6, 8, 4, 12, 5, 3, 7, 10, 8, 30, 9. Com base
nestas respostas, identificar o minimo e o maximo de horas que
estes 11 jovens passam diariamente frente a um ecrd]. Como o
dado 30 é uma gralha deve ser eliminado.

Promover a analise de situagdes que envolvam dados discretos e
identificar casos em que haja necessidade de proceder ao seu
agrupamento em classes de modo a que seja possivel retirar
informagédo sobre a distribuicdo dos dados [Exemplo:

Humero de publicaces de cada aluno numa rede social

Frequéncias
Classes absolutas
0a <200 Fi
200 a <400 10
400 a <600 3
&00 a <800 1
800 a 1000 1

Fonte proprial.

Levar os alunos a criar formas proprias de registo de dados,
incluindo diversos recursos e representagdes, incentivando a
tomada de decisbes fundamentadas por argumentos préprios.
Discutir com toda a turma a sua adequacéo, e confirmar que
conduzem as mesmas interpretacdes e incentivando o sentido
critico dos alunos.

Promover a elaboracéo de tabelas de frequéncias para dados
discretos agrupados em classes e compara-las com as tabelas
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Representacdes
graficas

Gréfico de linhas

Grafico de barras
sobrepostas
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Representar dados bivariados, em que uma das
variaveis é o tempo, através de graficos de linhas,
incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados relativos a
uma dada caracteristica, através de graficos de
barras sobrepostas, incluindo fonte, titulo e legenda.

construidas anteriormente relativas a dados discretos nao
agrupados em classes.

Promover a discussao de que quando o(s) valor(es) atipico(s) nédo
sdo considerados gralhas, podem ter impactos significativos no
estudo e observar que, por vezes, sao 0s principais achados de um
estudo.

Propor situa¢des que incentivem a construcao e analise de graficos
de linhas [Exemplo: Recolher a partir do Pordata dados relativos a
duas variaveis, como seja 0 nimero de arbitros na modalidade de
natacdo e o niumero de praticantes dessa modalidade ao longo dos
ultimos 10 anos; representar esses dados num grafico de linhas;
comparar a evolucao nos dois conjuntos de dados; e procurar
hipéteses explicativas sobre essa evolugdo).

Sensibilizar os alunos para a necessidade de usar a mesma escala
e que as variaveis representadas devem ter uma variabilidade com
magnitudes comparaveis [Exemplo:

Tempes dos vencedores das provas de slietiamo nos Joges Olmpices da Era Modermns

—20m munc b
— 0 i

i

Tempos

. : : TYTETY TTTTITEL
SIIIIEII T Y 1T EY
SRR SRR DRI RREER SRR R

Data dos Jogos Oimplcos

Fonte: Comité Olimpico Internacional].

Propor a exploracdo de graficos de barras em que a sobreposicao
de barras faca sentido e permita uma comparacédo de dados, bem
como a sua representacdo com recurso a folha de célculo
[Exemplo: Representar graficamente a frequéncia relativa do
namero do calgado dos alunos de duas turmas].
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Andlise critica de
gréficos

Andlise de dados
Resumo de dados

(Mediana e
Amplitude)

Interpretagéo e
concluséo
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Decidir sobre qual(is) a(s) representacédo(des)
gréafica(s) a adotar para representar conjuntos de
dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e
justificar a(s) escolha(s) feita(s).

Analisar e comparar diferentes representacfes
gréficas provenientes de fontes secundarias, discutir
a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre
eventuais efeitos de manipulagdes graficas,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados
guantitativos como uma medida de disperséo e
calcula-la.

Identificar a diferenca entre medidas que fornecem
informacédo em termos de localizacao (central) e
medidas que fornecem informacdo em termos de
dispersao.

Reconhecer e usar a mediana como uma medida de
localizac¢&@o do centro da distribuicdo dos dados e
determina-la.

Reconhecer a diferenca entre as medidas resumo
obtidas através de dados nao agrupados e
agrupados em classes.

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s)
resumo apropriadas para resumir os dados, em
funcéo da sua natureza.

Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados,
salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros, discutindo,

Propor aos alunos que apresentem uma representagéo grafica
apropriada a natureza das variaveis, a informacao contida nos
dados e ao que se pretende transmitir, incluindo as trabalhadas nos
ciclos anteriores, incentivando o sentido critico dos alunos.
Promover a selegdo da(s) representagdo(6es) grafica(s) a usar no
estudo estatistico.

Incentivar a pesquisa de representacdes graficas em jornais,
revistas ou outras publicacdes e selecdo de exemplos que os
alunos considerem interessantes para discussdo com toda a turma,
encorajando, para exploragdo matematica, ideias propostas pelos
alunos.

Propor a analise de gréaficos selecionados que contenham
manipulacdes e incentivar a sua identificacdo e os efeitos obtidos,
promovendo o seu sentido critico

Conduzir a interpretacdo da variagdo da amplitude em funcédo do
contexto em que os dados foram recolhidos. [Exemplo: Prever as
diferencas entre as amplitudes das idades dos alunos de uma
turma do 7.° ano, do 12.° ano, ou de toda a escola].

Promover a andlise de exemplos em que a amplitude possa
traduzir uma informac¢éo pouco adequada da dispersdo dos dados,
nomeadamente pela presenca de valores atipicos ou a
concentrac@o grande em torno da média. [Exemplo: Comparar dois
conjuntos de dados, de classificacdes de testes de duas turmas
com igual amplitude, em que uma é muito heterogénea e na outra a
maior parte dos alunos tem um aproveitamento regular].

Incentivar a determinacdo da mediana recorrendo a diferentes
formas de organizacao de dados, promovendo a compreenséo da
necessidade de organizagdo dos dados.

Promover a discussao sobre as escolhas relativas a
organizacao, a representacdo e as medidas resumo dos dados
em funcao da natureza e objetivo do estudo.

A partir da andlise das representaces gréficas, identificar
eventuais valores atipicos, ou que se afastam do padréo geral dos
dados e interpretar a sua influéncia em algumas medidas resumo
[Exemplo: Analisar a representacao grafica das idades das pessoas
presentes na sala de aula de Matematica, identificando a idade do
professor como um valor atipico e verificar o seu impacto em cada
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Comunicacgéo e
divulgacéo do
estudo

Publico-alvo e
recursos para a
divulgacéo do
estudo

Analise critica da
comunicacao

PCD 2022-2023

contrapondo argumentos, de forma fundamentada.
Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes
obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar o estudo realizado e
elaborar diferentes recursos de comunicacéo de
modo a divulga-lo de forma rigorosa, eficaz e nédo
enganadora.

Divulgar o estudo, contando a histéria que esta por
detras dos dados e levantando questdes
emergentes para estudos futuros.

Analisar criticamente a comunicaco de estudos
estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a
literacia estatistica.

uma das medidas resumo].

Estabelecer nos alunos a ideia de que uma analise de dados nunca
esta completa se tudo o que foi realizado anteriormente néo for
interpretado e discutido [Exemplo: No exemplo da construcdo da
rua pedonal, pode ndo ser possivel tornar a rua definitivamente
uma rua pedonal mas pode concluir-se que esta pode ser pedonal
s6 ao fim-de-semana, caso se tenha recolhido informagéo
suficiente que suporte essa decisao.

Apoiar os alunos na formulacdo de novas questdes que as
conclusdes do estudo possam suscitar.

Apoiar e acompanhar o desenvolvimento, em grupo, do estudo
estatistico, nomeadamente a sua divulgacgéo, reservando
momentos de trabalho na sala de aula para este fim.

Promover a discussé@o com toda a turma sobre a quem divulgar as
conclusdes e novas questdes que emergem do estudo,
incentivando a curiosidade.

Dar autonomia aos alunos para escolherem o modo de
comunicacao/divulgacéo dos seus resultados apoiando-os na
preparagdo dessa comunicag¢é@o que incluira a realiza¢do de um
documento de apoio [Exemplos: Escrita de um relatério, elaboracéo
de um poster, criacdo de um infogréfico].

Sensibilizar para aspetos centrais, como a relevancia da
informagéo selecionada, promovendo a discussao coletiva sobre o0s
elementos indispensaveis a considerar na comunicag&o, ouvindo
as ideias dos alunos e valorizando o espirito de sintese e o rigor
para uma boa comunicagéo.

Promover a divulgacdo, em grupo, destes trabalhos, a acontecer na
sala de aula ou alargando a outros espacos da escola/agrupamento
ou outros contextos, incentivando o gosto e autoconfianga na
atividade matematica e promovendo a capacidade de trabalhar em
equipa.

Propor a andlise, em grupo, de noticias relativas a estudos
estatisticos acessiveis que surjam nos media, incentivando a
autonomia dos alunos, e suscitar a discussao da histéria que
contam, a identificacdo de elementos omissos, o levantamento do
gue deixam por contar.
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Probabilidades D, E

Probabilidade de Reconhecer que a probabilidade de um Compreender modelos de probabilidades fornecidos pelo professor
acontecimentos acontecimento constituido por mais de um resultado = [Exemplo: Modelo de probabilidades para o langamento de um
compostos é igual & soma das probabilidades dos dado].

acontecimentos constituidos pelos resultados que o Face |1 |2 |3 d 5 5

compdem. Prob. |1/ |15 |16 | 1/6 |Llf6 |Lf6

A partir das organizagdes fornecidas, solicitar o célculo da
probabilidade de acontecimentos constituidos por mais de um
resultado [Exemplo: Partindo do exemplo anterior, utilizar a
respetiva tabela para calcular a probabilidade do acontecimento
“sair face par”:

P(“sair face par"”) = P(“sair face 2" ou “sair face 4" ou “sair face
6") = P(2)+P(d)+P(8) = 3/6 = 1/2. Promover uma discussdo coletiva a
partir das respostas de pares de alunos].

Nota: O termo acontecimento € aqui usado de forma informal sendo a
sua formalizac&o feita no 8.° ano.
O tema Capacidades mateméticas é comum a todas as unidades, surgindo na diversidade de tarefas e outras propostas, promovendo: a resolucdo de
problemas, o raciocinio matemético, o pensamento computacional, a comunicacdo matematica, as representacdes matematicas e as conexdes.
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8° ANO- ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS

Dominio

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores
do perfil
dos alunos

ORGANIZACAO

E TRATAMENTO

DE DADOS
Planeamento
estatistico
Tratamento de

dados

Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

* Interpretar e produzir informacao estatistica e utiliza-la
para resolver problemas e tomar decisdes informadas e
fundamentadas.

* Recolher, organizar e representar dados recorrendo a
diferentes representagdes, incluindo o diagrama de
extremos e quartis, e interpretar a informacao
representada.

* Distinguir as nocdes de populagdo e amostra,
discutindo os elementos que afetam a representatividade
de uma amostra em relacéo a respetiva populagéo.

* Analisar e interpretar informacéao contida num conjunto
de dados recorrendo as medidas estatisticas mais
adequadas (mediana, quartis, amplitude interquartis,
média, moda e amplitude) e reconhecer o seu significado
no contexto de uma dada situacgéao.

* Planear e realizar estudos que envolvam
procedimentos estatisticos, e interpretar os resultados
usando linguagem estatistica, incluindo a comparagéo de
dois ou mais conjuntos de dados, identificando as suas
semelhancgas e diferencas.

* Resolver problemas envolvendo a organizacéo e
tratamento de dados em contextos familiares variados e
utilizar medidas estatisticas para os interpretar e tomar
decisoes.

* Desenvolver a capacidade de compreender e de
construir argumentos e raciocinios estatisticos.

» Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem
propria da estatistica (convenc¢des, notacoes,
terminologia e simbologia).

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

Explorar, analisar e interpretar situacoes de
contextos variados que favoregcam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploracdes, investigacdes, resolucéo de
problemas, exercicios, jogos).

* Recolher dados de natureza variada e usar
formas diversificadas para a sua organizagéo e
tratamento e para a apresentacao de resultados.

» Formular questdes em contextos familiares
variados e desenvolver investigacdes estatisticas,
recorrendo a bases de dados diversas, organizando
e representando dados e interpretando resultados.
* Realizar estudos estatisticos baseados em
situagdes reais, relacionando com outros dominios
matematicos e contextos ndo matematicos, os
conceitos e procedimentos estatisticos envolvidos.
» Utilizar recursos tecnoldgicos (por exemplo,
calculadora grafica ou folha de célculo) para
representar e tratar a informacéo recolhida.

* Resolver problemas em que se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e comparar resultados,
analisar estratégias variadas de resolucgéo, e
apreciar os resultados obtidos.

* Interpretar e criticar informagao e argumentacgao
estatistica, nomeadamente a divulgada nos media.
» Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representa¢cdes dos dados e
as interpretacdes realizadas, raciocinios,
procedimentos e conclusdes, discutindo
argumentos e criticando argumentos dos outros.
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» Desenvolver confianca nas suas capacidades e * Analisar o proprio trabalho para identificar
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar | progressos, lacunas e dificuldades na sua
o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em

lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.
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9° ANO- ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS

Dominio

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores
do perfil
dos alunos

ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS

Planeamento
estatistico

Tratamento de
dados
Probabilidade
Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

* Interpretar e produzir informacgao estatistica e
utiliza-la para resolver problemas e tomar decisées
informadas e fundamentadas.

* Recolher, organizar e representar dados
recorrendo a diferentes representacdes, incluindo o
histograma, e interpretar a informacéo representada.
* Analisar e interpretar informacéao contida num
conjunto de dados recorrendo as medidas
estatisticas mais adequadas e reconhecer o seu
significado no contexto de uma dada situacéo e
formular conjeturas.

* Planear e realizar estudos que envolvam
procedimentos estatisticos e interpretar 0s
resultados obtidos usando linguagem estatistica,
incluindo a comparacao de dois ou mais conjuntos
de dados identificando as suas semelhangas e
diferencas.

* Interpretar o conceito de probabilidade de um
acontecimento como a frequéncia relativa da
ocorréncia desse acontecimento ou recorrendo a
regra de Laplace.

* Calcular a probabilidade de um acontecimento
associado a uma experiéncia aleatéria e interpreta-la
como exprimindo o grau de possibilidade da sua
ocorréncia.

* Resolver problemas envolvendo a organizagéo e
tratamento de dados em contextos familiares
variados e utilizar medidas estatisticas para os
interpretar e tomar decisoes.

* Resolver problemas envolvendo a nogéo de
probabilidade, em diferentes contextos, e avaliar a
razoabilidade dos resultados obtidos.

» Desenvolver a capacidade de compreender e de

» Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploracdes, investigacdes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

* Recolher dados de natureza variada (discreta e
continua) e usar formas diversificadas para a sua
organizacao e tratamento e para a apresentacao de
resultados.

* Formular questdes em contextos familiares variados e
desenvolver investigacdes estatisticas, recorrendo a
bases de dados diversas, organizando e representando
dados e interpretando resultados.

* Realizar estudos estatisticos baseados em situagdes
reais, relacionando com outros dominios matematicos e
contextos ndo matematicos, os conceitos e
procedimentos estatisticos envolvidos.

« Utilizar recursos tecnolégicos (por exemplo, calculadora
gréfica ou folha de célculo) para representar e tratar a
informagéo recolhida.

* Resolver problemas em que se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e comparar resultados,
analisar estratégias variadas de resolucéo e apreciar 0s
resultados obtidos.

* Interpretar e criticar informagéo e argumentagao
estatistica, nomeadamente a divulgada nos media.

» Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar representacfes dos dados e as interpretacdes
realizadas, raciocinios, procedimentos e conclusées,
discutindo argumentos e criticando argumentos dos
outros.
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construir argumentos e raciocinios estatisticos e
probabilisticos.

» Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e conclusodes, utilizando linguagem
prépria da estatistica e das probabilidades
(convencdes, notacBes, terminologia e simbologia).
» Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica
Nno seu percurso escolar e na vida em sociedade.

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
0 seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

* Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacuna
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10° ANO - GEOMETRIA

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Préticas essenciais de aprendizagem Descritores do perfil
conhecimentos, capacidade e atitudes dos alunos

GEOMETRIA Reconhecer o significado da formula da medida | « Estabelecer conexdes entre diversos temas Conhecedor/ sabedor/
da distancia entre dois pontos no plano em matematicos e de outras disciplinas. culto/ informado (A, B,
funcdo das respetivas coordenadas; * Introduzir a Légica a medida que vai sendo precisa | G, |, J)
1 Reconhecer o significado das coordenadas do | € em ligagdo com outros temas matematicos

Geometria ponto médio de um dado segmento de reta, da | promovendo uma abordagem integrada no Criativo (A, C, D)

analitica no equacao cartesiana da mediatriz de um tratamento de conteldos pertencentes a outros

plano segmento de reta, das equagdes e inequagdes | dominios. Critico/Analitico (A, B,
cartesianas de um conjunto de pontos (incluindo | ¢ Tirar partido da utilizagdo da tecnologia C,D,G)
semiplanos e circulos) e da equacéo cartesiana | nomeadamente para experimentar, investigar,
reduzida da circunferéncia, comunicar, programar, criar e implementar
"I Identificar Referenciais cartesianos algoritmos. Indagador/
ortonormados do espaco; » Utilizar a tecnologia para fazer verificagoes e Investigador (C, D, F,
I Reconhecer o significado das Equacdes de resolver problemas numericamente, mas também H, 1)

Geometria p|anos para|e|os aos p|anos Coordenados; para fazer investigagﬁes, descobertas, sustentar ou

analitica no Equa@ées cartesianas de retas para|e|as aum refutar Conjeturas. Autoavaliador

espaco dos eixos; Distancia entre dois pontos no « Utilizar a tecnologia grafica, geometria dindmica e | (transversal as areas)

Calculo vetorial
no plano e no
espaco

espaco; Equacao do plano mediador de um
segmento de reta; Equacgéo cartesiana reduzida
da superficie esférica; Inequacao cartesiana
reduzida da esfera;

[1 Reconhecer, analisar e aplicar na resolucéo
de problemas: Norma de um vetor; Multiplicagéo
de um escalar por um vetor e a sua relagdo com
a colinearidade de vetores e com o vetor
simétrico; Soma e diferenca entre vetores;
Propriedades das operacdes com vetores;
Coordenadas de um vetor; Vetor-posi¢cado de um
ponto e respetivas coordenadas; Coordenadas
da soma e da diferenca de vetores;
Coordenadas do produto de um escalar por um
vetor e do simétrico de um vetor; Relacao entre
as coordenadas de vetores colineares; Vetor
diferenca de dois pontos; Célculo das respetivas
coordenadas; Coordenadas do ponto soma de

folhas de célculo, no estudo de funcdes e geometria.

* Apreciar o papel da matematica no
desenvolvimento das outras ciéncias e 0 seu
contributo para a compreenséo e resolugéo dos
problemas da humanidade através dos tempos.

* Enquadrar do ponto de vista da Histéria da
Matematica os conteudos abordados que para o
efeito se revelem particularmente adequados.

* Resolver problemas, atividades de modelacédo ou
desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens.

« Comunicar, utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusoées.
* Avaliar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
1, J)

Questionador (A, F,
G, I, J) Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
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um ponto com um vetor; Calculo da norma de
um vetor em funcdo das respetivas
coordenadas; Vetor diretor de uma reta;
Relacéo entre as coordenadas de um vetor
diretor e o declive da reta; Paralelismo de retas
e igualdade do declive;

[J Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo
de problemas a generalizagdo ao espaco dos
conceitos e propriedades basicas do calculo
vetorial;

[1 Reconhecer o significado e aplicar na
resolucdo de problemas a equagéo vetorial de
uma reta no plano e no espaco.

E, F)

Responsavel/
autéonomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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11° ANO - GEOMETRIA

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores do perfil
conhecimentos, capacidade e atitudes dos alunos
GEOMETRIA » Resolver problemas variados, ligados a "] Estabelecer conexdes entre diversos temas Conhecedor/ sabedor/
situacdes concretas, que permitam recordar e matematicos e de outras disciplinas. culto/ informado (A, B,
aplicar métodos trigonometricos estudados no [ Utilizar a Logica a medida que vai sendo precisae | G, |, J)
Geometria 3.2 ciclo do ensino basico; em ligagdo com outros temas matematicos Criativo (A, C, D)
* Relacionar e aplicar na resolugao de promovendo uma abordagem integrada no Critico/Analitico (A, B,
problemas as no¢oes de angulo orientado e a tratamento de contetidos pertencentes a outros C, D, G)
respetiva amplitude; e de angulo generalizado € | dominios. Indagador/
a respetiva amplitude; [ Tirar partido da utilizac&o da tecnologia Investigador (C, D, F,
Trigonometria * Reconhecer, analisar e aplicar na resolugéo de nomeadamente para experimentar, investigar, H, )
problemas: Razdes trigonométricas de angulos | comunicar, programar, criar e implementar Autoavaliador
generalizados no circulo trigonométrico e a algoritmos. (transversal as areas)
nogao de radiano * Reconhecer, analisar e '] Utilizar a tecnologia para fazer verificacdes e Respeitador da
aplicar na resolucéo de problemas fungdes resolver problemas numericamente, mas também diferenca/ do outro (A,
trigonometricas sen(x), cos(x) e tg(x) ; para fazer investigacdes, descobertas, sustentar ou | B, E, F, H)
» Utilizar as férmulas trigonomeétricas de refutar conjeturas. Utilizar a tecnologia grafica, Sistematizador/
Geometria “‘redugdo ao 1.° quadrante” e a férmula geometria dinamica e folhas de calculo, no estudo organizador (A, B, C,
analitica no fundamental da Trigonometria na resolu¢éo de | ge funcdes, geometria e estatistica. l, J)
plano e no problemas; "1 Apreciar o papel da matemética no Questionador (A, F,
espaco * Resolver equacgdes trigonométricas simples desenvolvimento das outras ciéncias e o seu G, I, J) Comunicador

(sen(x)=k, cos(x)=k e tg(x)=k), num contexto de
resolucéo de problemas.

* Reconhecer e aplicar na resolugéo de
problemas a relacdo entre a inclinacao e o
declive de uma reta no plano.

* Reconhecer, analisar e aplicar na resolucao
de problemas a nocao de produto escalar,
nomeadamente na:

"1 determinag&o do angulo entre dois vetores;
"1 definicdo de lugares geométricos.

* Resolver problemas envolvendo retas no plano
e retas e planos no espaco, utilizando:

[] equacdes vetoriais de retas;

[] equacdes cartesianas de planos;

contributo para a compreenséo e resolucao dos
problemas da humanidade através dos tempos.
1 Enquadrar do ponto de vista da Histéria da
Matematica os conteudos abordados que para o
efeito se revelem particularmente adequados.

[1 Resolver problemas, atividades de modelagéo ou

desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens, em contextos matematicos e de
outras disciplinas, nomeadamente Fisica e
Economia.

1 Comunicar, utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar e

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responséavel/
autonomo (C, D, E, F,
G, 1,9

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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\ [l posicao relativa de retas e planos.

' justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes. |

10° ANO - FUNCOES

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores do
conhecimentos, capacidade e atitudes perfil dos alunos
FUNCOES Reconhecer, representar e interpretar graficamente Utilizar a tecnologia para fazer verificacdes e Conhecedor/
Generalidades funcgdes reais de variavel real e funcdes definidas por | resolver problemas numericamente, mas sabedor/ culto/
acerca de expressdes analiticas e usa-las na resolucéo de também para fazer investigacoes, descobertas, | informado (A, B, G, I,
funcdes reais de | problemas e em contextos de modelacao; sustentar ou refutar conjeturas. J)
variavel real Reconhecer e interpretar as propriedades + Utilizar a tecnologia grafica, geometria Criativo (A, C, D)
geométricas dos graficos de funcdes e usa-las na dinamica e folhas de célculo, no estudo de Critico/Analitico (A,
Funcdes resolucéo de problemas e em contextos de funcbes e geometria. B, C,D,G)
guadraticas, modelagéo; * Apreciar o papel da matematica no Indagador/
médulo e [1 Reconhecer e interpretar a paridade; as simetrias desenvolvimento das outras ciéncias e 0 seu Investigador (C, D,
fungdes dos graficos das fungdes pares e das fungdes contributo para a compreenséo e resolugéo dos | F, H, I)

definidas por
ramos

Polinémios

impares; os intervalos de monotonia de uma funcao
real de variavel real; os extremos relativos e absolutos
e usa-los na resolucéo de problemas e em contextos
de modelacao;

[1 Reconhecer e interpretar os extremos, sentido das
concavidades, raizes e a representacao gréafica de
fungBes quadraticas e usa-los na resolugéo de
problemas e em contextos de modelagéo;

[l Reconhecer, interpretar e representar graficamente
funcbes definidas por ramos e a fungdo médulo e usa-
los na resoluc&o de problemas e em contextos de
modelagéo;

[1 Reconhecer e interpretar graficamente a relagéo
entre o grafico de uma funcéo e os gréficos das
funcdes a.f(x), f(b.x), f(x+c) e f(x)+d ,a,b,c e d
nameros reais, a e b ndo nulos e usa-las na resolucéo
de problemas e em contextos de modelacéo;

[1 Reconhecer, identificar e aplicar na resolucéo de
problemas a divisdo euclidiana de polinébmios e regra
de Ruffini; a Divisibilidade de polinémios; o Teorema
do resto; a Multiplicidade da raiz de um polinémio e
respetivas propriedades.

problemas da humanidade através dos tempos.
* Enquadrar do ponto de vista da Histéria da
Matematica os contetdos abordados que para o
efeito se revelem particularmente adequados.

* Resolver problemas, atividades de modelacao
ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens.

» Comunicar, utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar
e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusdes. « Avaliar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e dificuldades na
sua aprendizagem.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C,
[, J)

Questionador (A, F,
G, I, J) Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/
autonomo (C, D, E,
F,G,1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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11° ANO - FUNCOES

Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, conhecimentos, | Préaticas essenciais de aprendizagem Descritores do
capacidade e atitudes perfil dos alunos
FUNCOES * Resolver problemas envolvendo sucessées monoétonas, Utilizar a tecnologia para fazer Conhecedor/
sucessoes limitadas, sucessdes definidas por recorréncia, verificacdes e resolver problemas sabedor/ culto/
Funcdes progressoes aritméticas e progressées geométricas (termo numericamente, mas também para fazer | informado (A, B, G, |,
geral e soma de n termos consecutivos); investigacdes, descobertas, sustentar ou | J)
» Conhecer o conceito de limite de uma sucessao (casos de | refutar conjeturas. Criativo (A, C, D)
convergéncia e de limites infinitos); * Utilizar a tecnologia grafica, geometria | Critico/Analitico (A,
* Relacionar a convergéncia com a monotonia e a limitagao dinamica e folhas de célculo, no estudo B, C,D,G)
Sucessoes * Reconhecer, interpretar e representar graficamente de funcdes e geometria. Indagador/
fungdes racionais do tipo f(x) = a + b x—c , referindo o * Apreciar o papel da matematica no Investigador (C, D,
desenvolvimento das outras ciénciaseo | F, H, )

Funcbes Reais
de variavel real
Limites e
derivadas de
fungbes
polinomiais e
racionais

conceito intuitivo de assintota e usa-las na resolugéo de
problemas e em contextos de modelagéo;

* Caracterizar a fungao inversa de restricdes bijetivas de
funcBes quadraticas e cubicas e relacionar os seus gréficos;
* Reconhecer, interpretar e representar graficamente

fung@es irracionais do tipo f(x) = avx — b + ¢ e usa-las na

resolucéo de problemas e em contextos de modelacao;

» Conhecer o conceito de limite segundo Heine;

* Determinar:

1 limite de uma fungdo num ponto aderente ao respetivo
dominio;

[ limites laterais; [! limites no infinito; * Operar com limites e
casos indeterminados em fungdes; ¢ Calcular limites
recorrendo ao levantamento algébrico de indeterminacoes;
« Calcular e interpretar geometricamente a taxa média de
variacdo de uma funcéo e a derivada de uma fungdo num
ponto;

 Determinar equacgdes de retas tangentes ao grafico de
uma funcéo;

* Resolver problemas envolvendo a derivada e a taxa média
de variacdo de funcédo, nomeadamente sobre velocidades
média e instantanea.

seu contributo para a compreensao e
resolucdo dos problemas da humanidade
através dos tempos.

» Enquadrar do ponto de vista da Historia
da Matematica os contetdos abordados
que para o efeito se revelem
particularmente adequados.

* Resolver problemas, atividades de
modelacdo ou desenvolver projetos que
mobilizem os conhecimentos adquiridos
ou fomentem novas aprendizagens.

« Comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e conclusdes.
* Avaliar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C,
[, J)

Questionador (A, F,
G, I, J) Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/
autonomo (C, D, E,
F,G,1J)

Cuidador de si e do
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outro (B, E, F, G)

11° ANO
Dominio Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores do
conhecimentos, capacidade e atitudes perfil dos alunos
Estatistica * Reconhecer o papel relevante desempenhado pela 1 A Estatistica deve ser trabalhada de forma ndo

Estatistica em todos os campos do conhecimento
abordando nomeadamente os conceitos de
Recenseamento e Sondagem (populacdo e amostra);
* Organizar e interpretar dados de natureza
guantitativa e qualitativa, variaveis discretas e
continuas;  Interpretar medidas de localizagao de
uma amostra: moda, média, mediana, quartis e
percentis; medidas de dispersdo: amplitude
interquartil, variancia, desvio padrao; « Abordar grafica
e intuitivamente distribui¢cdes bidimensionais,
nomeadamente o diagrama de disperséo, o
coeficiente de correlacéo e reta de regresséo.

formal, usando tecnologia (calculadora, folha de
calculo) partindo de pequenos projetos, com
dados reais e de forma a permitir a compreensao
do processo estatistico e a avaliagéo critica e
conhecedora das multiplas informacdes
estatisticas com que os alunos sao confrontados
no dia a dia.
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12° ANO

Dominio

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Préticas essenciais de aprendizagem

Descritores do
perfil dos alunos

Probabilidades
E Calculo
Combinatério

Funcbes
Continuidade e
assintotas

Derivadas,
monotonia e
concavidades

» Conhecer a probabilidade no conjunto das partes de
um espaco amostral finito;

* Identificar acontecimentos impossivel, certo,
elementar, composto, incompativeis, contrarios e
equiprovaveis;

* Calcular probabilidades utilizando a regra de
Laplace;

» Conhecer e usar propriedades das probabilidades:
"1 probabilidade do acontecimento contrario;

[1 probabilidade da diferen¢a de acontecimentos; [
probabilidade da unido de acontecimentos.

» Conhecer a probabilidade condicionada e identificar
acontecimentos independentes;

» Conhecer e aplicar na resolucao de problemas: [
arranjos com e sem repeticao;

1 permutagdes e fatorial de um nimero inteiro ndo
negativo;

[1 combinagdes.

* Resolver problemas envolvendo o Tridngulo de
Pascal e as suas propriedades e o desenvolvimento
do Bin6bmio de Newton.

+ Estudar a continuidade de uma fun¢cdo num ponto e
num subconjunto do dominio;

* Identificar e justificar a continuidade de funcdes
polinomiais, racionais e irracionais;

» Conhecer a continuidade da soma, diferenca,
produto e quociente de funcdes continuas;

» Conhecer e aplicar o teorema dos valores
intermédios (Bolzano-Cauchy);

« Identificar graficamente e determinar as assintotas

Estabelecer conexdes entre diversos temas
matematicos e de outras disciplinas.

1 Utilizar a Légica a medida que vai sendo
precisa e em ligagdo com outros temas
matematicos promovendo uma abordagem
integrada no tratamento de contetdos
pertencentes a outros dominios.

I Tirar partido da utilizacdo da tecnologia
nomeadamente para experimentar, investigar,
comunicar, programar, criar e implementar
algoritmos.

1 Utilizar a tecnologia para fazer verificacdes e
resolver problemas numericamente, mas também
para fazer investigagfes, descobertas, sustentar
ou refutar conjeturas.

Utilizar a tecnologia grafica, geometria dindmica e
folhas de célculo, no estudo de fungbes, de
geometria e nimeros complexos. [1 Apreciar o
papel da matematica no desenvolvimento das
outras ciéncias e o seu contributo para a
compreensdo e resolucéo dos problemas da
humanidade através dos tempos.

"1 Enquadrar do ponto de vista da Historia da
Matematica os conteudos abordados que para o
efeito se revelem particularmente adequados.

' Resolver problemas, atividades de modelagéo
ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens, em contextos matematicos e de
outras disciplinas, nomeadamente Fisica e
Economia.

1 Comunicar, utilizando linguagem matematica,

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
[, J)

Criativo (A, C, D)
Critico/Analitico (A,
B, C, D, G)
Indagador/
Investigador (C, D,
F, H I
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1,J)
Questionador (A,
F,G, 1J)
Comunicador (A,
B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)
Responsavel/
autéonomo (C, D, E,
F,G,1J)
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Funcbes
exponenciais e
logaritmicas

Funcbes
trigonométricas

verticais, horizontais e obliquas ao grafico de uma
funcao;

» Conhecer e aplicar a derivada da soma, da
diferenca, do produto e do quociente de funcdes
diferenciaveis;

» Conhecer e aplicar a derivada de funcbdes do tipo
f(x) = x a (com « racional e x > 0);

* Caracterizar a fungao derivada de uma funcao e
interpreta-la graficamente;

* Relacionar o sinal e os zeros da funcao derivada
com a monotonia e extremos da funcéo e interpretar
graficamente;

* Relacionar o sinal e os zeros da funcéo derivada de
segunda ordem com o sentido das concavidades e
pontos de inflexao;

* Resolver problemas de otimizacédo envolvendo
funcdes diferenciaveis;

 Estudar da sucessédo de termo geralun=(1 + x n)
n, comx € R e definicdo de nimero de Neper; ¢
Conhecer as propriedades das fungdes reais de
variavel real do tipo f(x) = a x, (a > 1): monotonia,
sinal, continuidade, limites e propriedades algébricas;
« Caracterizar uma fungao logaritmica como fungéo
inversa de uma funcéo exponencial de base a, com a
> 1, referindo logaritmos neperiano e decimal;

» Conhecer as propriedades das fungdes reais de
variavel real do tipo f(x) = logax: monotonia, sinal,
continuidade, limites e propriedades algébricas dos
logaritmos;

» Conhecer e aplicar os limites notaveis limx—0 e x-1

x, limx->+toexx kelimx-tolnxx;

» Conhecer e aplicar a derivada da fungao
exponencial e da funcao logaritmica;

» Conhecer a composicéo de fungdes e o teorema da
derivada da fungdo composta e aplica-lo nas
derivadas defuncBes exponenciais e de funcbes
logaritmicas;

oralmente e por escrito, para descrever, explicar
e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusodes.

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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» Conhecer as férmulas trigonométricas da soma, da
diferenca e da duplicacéo;

» Conhecer e aplicar o limite notavel limx—0 sen x x ;
» Conhecer e aplicar as derivadas das fungdes seno,
cosseno e tangente;

* Resolver problemas envolvendo fungbes
trigonométricas num contexto de modelagao.

NUMEROS
COMPLEXOS

 Contextualizar historicamente a origem dos numeros
complexos;

* Definir a unidade imaginéria e o conjunto C dos
nameros complexos;

* Representar numeros complexos na forma
algébrica e na forma trigonométrica;

* Representar geometricamente numeros complexos;

Comunicacao
matematica

* Operar com numeros complexos na forma algébrica
(adicéo, multiplicacéo e diviséo);

* Operar com numeros complexos na forma
trigonométrica (multiplicacédo, divisdo, potenciacéo e
radiciacao);

* Explorar geometricamente as operagdes com
nameros complexos e resolver problemas envolvendo
as propriedades algébricas e geométricas dos
nameros complexos;

* Resolver e interpretar as solucdes de equacdes em
C.
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MATEMATICA — Ensino Profissional
10° ANO

ORGANIZADOR
Dominio/subdominio

ESTATISTICA

Caracteres
estatisticos

Organizacéo
apresentacao

e
interpretagao
de dados

Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

PCD 2022-2023

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADE E ATITUDES

Recorrendo a situacdes e contextos variados,
incluindo a utilizagéo de materiais diversificados
e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas
gue requeiram a resolucéo de problemas, o
raciocinio e a comunicag¢do matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

interpretar e produzir informacéo
estatistica, utiliza-la para resolver
problemas e tomar decisdes informadas
e fundamentadas;

recolher, organizar e representar dados
recorrendo a diferentes representacdes
e interpretar a informacéao representada;
analisar e interpretar informagéo contida
num conjunto de dados recorrendo as
medidas estatisticas mais adequadas
(moda, média, mediana, quartis,
amplitude e desvio padréo) e reconhecer
0 seu significado no contexto de uma
dada situacao;

planear e realizar estudos estatisticos
gue incluam a comparacéo de dois ou
mais conjuntos de dados, identificando
as suas semelhancas e diferencas;
abordar gréfica e intuitivamente
distribui¢cdes bidimensionais,
nomeadamente o diagrama de
dispersao, o coeficiente de correlacdo e
reta de regressao;

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Devem ser criadas condi¢des de
aprendizagem para que 0s alunos, em
experiéncias individuais e colaborativas,
tenham oportunidade de:

recolher dados de natureza variada e
usar formas diversificadas para a sua
organizacao e tratamento e para a
apresentacao de resultados;

interpretar informacéo de situacdes do
quotidiano (tabelas, gréficos, textos) e
analisar criticamente dados, informacoes
e resultados obtidos;

formular questbes em contextos
familiares variados e desenvolver
investigacdes estatisticas, recorrendo a
bases de dados diversas, organizando e
representando dados e interpretando
resultados;

utilizar recursos tecnoldgicos (como a
calculadora gréfica ou a folha de calculo)
para representar e tratar a informacéo
recolhida;

resolver problemas em que se recorra a
medidas estatisticas para interpretar e
comparar resultados, analisar
estratégias variadas de resolucéo e
apreciar os resultados obtidos;
interpretar e criticar informagéo e
argumentacao estatistica,
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Descritores do perfil dos
alunos

Conhecedor|Sabedor|
Culto]Informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo

(A, C, D)
Critico|Analitico
(A,B,C,D, G)
Indagador|Investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador do outro e da
diferenca

(A, B, E, F, H)
Sistematizador|Organizador
(A,B,C, I

Questionador

(A F, G, 1)

Comunicador

(A, B, D, E, H)
Participativo|Colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel|Autbnomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
Autoavaliador
(transversal as areas.



e resolver problemas envolvendo a
organizagao e o tratamento de dados em
contextos familiares variados, utilizando
medidas estatistica para os interpretar e
tomar decisoes;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias
e explicar e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusodes;

e desenvolver confian¢ca nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, bem como na capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a
sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e
a-vontade em lidar com situacdes que
envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

Recorrendo a situacdes e contextos variados,
PROBABILIDADE | incluindo a utilizacdo de materiais diversificados
e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas
que requeiram a resolucéao de problemas, o
raciocinio e a comunicagdo matematicos, por

) forma a que sejam capazes de:
Fenomenos

aleatorios e distinguir fenémenos deterministicos de

fendbmenos aleatérios, a partir de
situacdes reais;

e compreender as aproximacoes
conceptuais para a probabilidade:
aproximacao frequencista e definicdo
classica (regra de Laplace) de

Regra de Laplace

nomeadamente a divulgada nos média;

e comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e
conclusoes;

e analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

e abordar situacdes novas com interesse,
espirito de iniciativa e criatividade.

Devem ser criadas condi¢des de
aprendizagem para que 0s alunos, em
experiéncias individuais e colaborativas,
tenham oportunidade de:

e abordar experimentalmente a no¢ao
de probabilidade, recorrendo a
materiais manipulaveis ou
simulacgdes;

e resolver problemas e atividades de
modelacéo ou desenvolver projetos
gue mobilizem os conhecimentos
adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens;

e tirar partido da utilizacdo da
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Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico|Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador|Investigad
(C,D,F, H, I



Modelos de
Probabilidade

Resolucéo de
problemas
envolvendo
probabilidade

Raciocinio
matematico

Comunicacao
matematica

PCD 2022-2023

probabilidade;

compreender a no¢do de probabilidade
condicionada;

construir modelos de probabilidade em
situacBes simples e usa-los para calcular
a probabilidade de alguns
acontecimentos;

reconhecer as vantagens em encontrar
modelos matematicos apropriados para
estudar fendmenos aleatorios;

resolver problemas envolvendo a nogao
de probabilidade, em diferentes
contextos, recorrendo a regra do produto
e a representagdo esquematica (arvores,
tabelas, entre outras) e avaliar a
razoabilidade dos resultados obtidos;
exprimir, oralmente e por escrito, ideias
e explicar e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes;
desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos e na capacidade de
analisar o préprio trabalho, regulando a
sua aprendizagem;

desenvolver persisténcia, autonomia e
a-vontade em lidar com situacdes que
envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;
desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

tecnologia (calculadora grafica,
folhas de célculo, aplicacdes
interativas, ou outras),
nomeadamente para resolver
problemas, explorar, investigar,
comunicar e implementar algoritmos;
resolver problemas, em que se
recorra a nocdo de probabilidade,
para interpretar e comparar
resultados, analisar estratégias
variadas de resolucéo, e apreciar 0s
resultados obtidos;

interpretar e criticar informagéo e
argumentacao estatistica,
nomeadamente a divulgada nos
média;

comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e
conclusoes;

analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;
abordar situacdes novas com
interesse, espirito de iniciativa e
criatividade.
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Respeitador do outro e da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador|Organizador

(A,B,C, 1)

Questionador
(A F, G,

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo|Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel|Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)



ORGANIZADOR
Dominio/subdominio

FUNCOES )
PERIODICAS E NAO
PERIODICAS

PROBLEMAS DE
TRIGONOMETRIA
BASICA E SUA

GENERALIZACAO

MODELACAO
MATEMATICA
DE SITUACOES
ENVOLVENDO
MOVIMENTOS
PERIODICOS

RESOLUCAO

DE PROBLEMAS
COM FUNCOES
TRIGONOMETRICAS

INVESTIGACAO
DAS
CARACTERISTICAS
DAS FUNCOES
RACIONAIS

MODELACAO

DE SITUACOES
ENVOLVENDO
FENOMENOS NAO
PERIODICOS

RESOLUCAO
DE PROBLEMAS
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11° ANO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADE E ATITUDES

Recorrendo a situacbes e contextos variados,
incluindo a utilizacdo de materiais diversificados e
tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolucdo de problemas, o raciocinio
ea

comunicacdo matematicos,

sejam capazes de:

° resolver problemas variados, ligados a
situagbes concretas, que permitam recordar a
semelhanga de triangulos e os conceitos basicos
de trigonometria do angulo agudo estudados no
3.° ciclo do ensino basico;

° usar o circulo trigonométrico e/ou a
calculadora gréfica para resolver problemas de
trigonometria, de modo a apropriar-se dos
seguintes conceitos e técnicas associadas:

por forma a que

- radiano;

- angulo generalizado e medida da sua
amplitude;

- definicdo de seno, cosseno e tangente de um
numero real;

- gréfico das fungdes seno, cosseno e tangente
e sua periodicidade;

-resolucao grafica de equacbes
trigonométricas;
° reconhecer situagfes basicas envolvendo

fendmenos peridédicos, em que as funcdes
trigonométricas podem aparecer como modelos
matematicos, adequados a responder a
problemas, que descrevem situacdes mais ou

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Devem ser criadas condi¢Oes de
aprendizagem para que o0s alunos, em
experiéncias individuais e colaborativas,
tenham oportunidade de:

° apreciar o papel da trigonometria
no desenvolvimento das outras ciéncias
e 0 seu contributo para a compreensao
e resolucdo de problemas da
humanidade através dos tempos;

° trabalhar movimentos circulares
de modo a promover, a partir da
intuicdo, a generalizacdo das nocdes
associadas aos movimentos periédicos;

° resolver problemas e atividades
de modelacéo ou desenvolver projetos,
com énfase especial no trabalho em
grupo, que mobilizem conhecimentos
adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e permitam a articulagéo
com outras disciplinas;

etirar partido da utilizacdo da tecnologia
(calculadora gréfica, ambientes de
geometria dindmica, aplicacdes
interativas, ou outras), nomeadamente
para resolver problemas, explorar,
investigar e comunicar;

° estabelecer conexdes entre
diversos temas matematicos e de outras
disciplinas;

° comunicar, utilizando linguagem
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Descritores do perfil dos
alunos

Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico]Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador|investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador|Organizador
(A,B,C, I

Questionador
(A F, G,

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo|Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel|Autbnomo
(C,D,E, F, G, 1,J)



COM FUNCOES menos complexas;

RACIONAIS ° encontrar um modelo simples de uma
funcdo racional a partir da compreensdo das
relacbes numéricas entre varidveis inversamente
proporcionais;

° analisar e compreender os efeitos das
mudancas de parametros nos gréficos de
fungbes: 1/ax;

° estudar intuitivamente, com auxilio da
calculadora grafica, o comportamento de
fungBes racionais, dadas como o quociente de
fungbes afins onde o divisor € uma funcdo ndo
constante, em particular a existéncia de
assintotas ou 0 comportamento assintético para
valores “muito grandes” da variavel e para
valores “muito proximos” dos zeros dos
denominadores das fracdes que as definem;

° utilizar métodos graficos para resolver
condi¢Bes — equacdes e inequacdes, associadas

RACIOCINIO a resolucédo de problemas;

MATEMATICO ° resolver problemas simples de modelagéo
) matematica, no contexto da vida real;
COMUNICACAO ° exprimir, oralmente e por escrito, ideias e
MATEMATICA explicar  raciocinios,  procedimentos e

conclusdes;

° desenvolver confianca nas suas
capacidades e conhecimentos matematicos e na
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem;

° desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que envolvam a
Matematica no percurso escolar e na vida em
sociedade;

desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
0 seu papel no desenvolvimento das outras

matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e
conclusoes;

° analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

abordar situac@es novas com interesse,
espirito de iniciativa e criatividade.
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Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)



TAXA DE
VARIACAO

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
ENVOLVENDO
TAXAS DE
VARIACAO DE
FUNCOES
POLINOMIAIS E
RACIONAIS

RACIOCINIO
MATEMATICO

COMUNICAGAO
MATEMATICA

PCD 2022-2023

ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Recorrendo a situacbes e contextos variados,
incluindo a utilizacdo de materiais diversificados e
tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolucdo de problemas, o raciocinio
ea

comunicacdo matematicos,
sejam capazes de:

por forma a que

° calcular e interpretar a variagdo de uma
fung&o em contextos de problemas reais;
° calcular analiticamente a taxa de variacao

média entre dois pontos do dominio de uma
funcado afim e quadratica;

° calcular, através da observagcdo da
representacdo gréfica, a taxa de variacdo meédia
entre dois pontos do dominio de uma fungdo
polinomial e/ou racional;

° interpretar, geométrica e fisicamente, a
taxa de variagdo média e a taxa de variacao
instantanea, em fungdes que modelem situagbes
reais;

° reconhecer, numérica e graficamente, a
relacdo entre o sinal da taxa de variagdo e a
monotonia de uma funcéo;

° resolver problemas simples de modelagéo
matematica, no contexto da vida real;

° exprimir, oralmente e por escrito, ideias e
explicar e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes;

° desenvolver confianca nas suas
capacidades e conhecimentos mateméticos e na
capacidade de analisar o préprio trabalho,
regulando a sua aprendizagem;

° desenvolver persisténcia, autonomia e a-

Devem ser criadas condi¢des de
aprendizagem para que os alunos, em
experiéncias individuais e colaborativas,
tenham oportunidade de:

eresolver problemas e atividades de
modela¢éo ou desenvolver projetos, com
énfase especial no trabalho em grupo,
gue mobilizem conhecimentos
adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e permitam a articulagéo
com outras disciplinas;

etirar partido da utilizagdo da tecnologia
(calculadora grafica, programas de
geometria dindmica como o GeoGebra,
folhas de célculo, aplicacdes interativas,
ou outras), nomeadamente para resolver
problemas, explorar, investigar,
comunicar;

einterpretar informacéo de situagcfes do
guotidiano (tabelas, gréaficos, textos) e
analisar criticamente dados, informacdes

e resultados obtidos;

ecomunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e conclusdes;

analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

abordar situacdes novas com interesse,
espirito de iniciativa e criatividade.
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Conhecedor|Sabedor
Culto]Informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo

(A, C,D,J)
Critico|Analitico

(A, B,C,D,G)
Indagador|Investigador
(C,D,F,H, 1
Respeitador do outro e da
diferenca

(A, B, E, F, H)
Sistematizador|Organizador
(A,B,C, 1)

Questionador

(A F, G,

Comunicador

(A, B, D, E, H)
Participativo|Colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel|Autbnomo
(C,D,E, F,G,1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
Autoavaliador
(transversal as areas)



MODELOS
DISCRETOS

SUCESSOES

RESOLUCAO
DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO
PROGRESSOES
ARITMETICAS E
GEOMETRICAS

RACIOCINIO
MATEMATICO

COMUNICAGAO
MATEMATICA
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vontade em lidar com situacdes que envolvam a
Matematica no percurso escolar e na vida em
sociedade;

desenvolver interesse pela Matemética e valorizar
0 seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Recorrendo a situacbes e contextos variados,
incluindo a utilizagdo de materiais diversificados e
tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolucéo de problemas, o raciocinio
e a comunicacdo matematicos, por forma a que
sejam capazes de:

¢ identificar sucessodes e definir sucessdes de
diferentes modos;

e procurar padrbes e regularidades e formular
generalizacbes em situacoes diversas,
nomeadamente em contextos numéricos e
geomeétricos;

e distinguir crescimento linear de crescimento
exponencial;

e investigar propriedades de progressdes
aritméticas e geométricas, numérica, grafica e
analiticamente;

e determinar a soma de n termos consecutivos
de progressdesaritméticas e de progressoes
geométricas;

e resolver problemas simples, usando
propriedades de

e progressodes aritméticas e de progressdes
geométricas;

e resolver problemas simples de modelacéo
matematica, no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e
explicar e justificarraciocinios, procedimentos
e conclusodes;

e desenvolver confianca nas suas capacidades

Devem ser criadas condi¢Oes de
aprendizagem para que 0S

alunos, em experiéncias individuais e
colaborativas, tenham

oportunidade de:

resolver problemas e atividades de
modelacdo ou desenvolver projetos,
com énfase especial no trabalho em
grupo, que mobilizem conhecimentos
adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e
articulagdo com outras disciplinas;
tirar partido da utilizagéo da
tecnologia (calculadora gréfica,
programas de geometria dinamica
como o GeoGebra, folhas de célculo,
aplicagdes interativas, ou outras),
nomeadamente para resolver
problemas, explorar, investigar,
comunicar;

interpretar informacéo de situacfes
do quotidiano (tabelas, graficos,
textos) e analisar criticamente dados,
informacdes e resultados obtidos;
comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e
conclusoes;

analisar o proprio trabalho para
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permitam a

Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico|Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador|Investigador
(C,D,F, H, 1)
Respeitador do outro

e da diferenca

(A, B, E, F, H)

Sistematizador|Organizador
(A,B,C, 1)

Questionador
(A F, G,

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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e conhecimentosmatematicos e na
capacidade de analisar o préprio
trabalho,regulando a sua aprendizagem;
desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situa¢des que envolvam
a Matematica no percurso escolar e na vida
em sociedade;

desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

identificar progressos,lacunas e
dificuldades na aprendizagem;
abordar situacdes novas com
interesse, espirito de iniciativa
e criatividade.
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Participativo|Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel|Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)



ORGANIZADOR
Dominio/subdominio

FUNCOES DE
CRESCIMENTO

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
ENVOLVENDO
FUNCOES
EXPONENCIAL
E/OU LOGARITMICA

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
ENVOLVENDO A
FUNCAO
LOGISTICA

RACIOCINIO
MATEMATICO

COMUNICACAO
MATEMATICA
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12° ANO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADE E ATITUDES

Recorrendo a situagbes e contextos variados,
incluindo a utilizacdo de materiais diversificados e
tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que
requeiram a resolucao de problemas, o raciocinio e a
comunicacdo matematicos, por forma a que sejam
capazes de:

reconhecer e dar exemplos de situacdes em
que o0s modelos exponenciais, de base
superior a um, sejam bons modelos, quer para
0 observado, quer para o esperado;

usar a tecnologia para interpretar uma fungéo
e esbocar o grafico resultante das possiveis
mudancas dos parametros na familia de
fungdes y=a(bx), b>1;

descrever regularidades e diferencas entre os
padrdes lineares, quadraticos, exponenciais,
logaritmicos e logisticos;

definir o nimero e o logaritmo natural;
reconhecer o logaritmo como solugdo de
equacdes exponenciais e a fungdo logaritmica
como inversa da exponencial,

resolver, pelo método grafico, equacbes e
inequacgdes, usando as fungbes exponenciais
e logaritmicas, com base superior a um, no
contexto da resolucéo de problemas;

associar a fung¢éo logistica como modelo de
fendmenos reconheciveis em aplicacdes a
estudos feitos em outras areas;

resolver problemas simples de modelac&o

AE: AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Devem ser criadas condicbes de
aprendizagem para que o0s alunos, em
experiéncias individuais e colaborativas,
tenham oportunidade de:

e apreciar o papel das fungbes de
crescimento nao linear no
desenvolvimento das outras ciéncias
e o0 seu contributo para a
compreensdo e resolucdo dos
problemas da humanidade através
dos tempos;

e resolver problemas e atividades de
modelacdo ou desenvolver projetos,
com énfase especial no trabalho em
grupo, que mobilizem conhecimentos
adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e  permitam a
articulagdo com outras disciplinas;

e tirar partido da utlizacdo da
tecnologia (calculadora gréfica, folhas
de calculo, aplicacbes interativas, ou
outras), nomeadamente para resolver
problemas, explorar, investigar,
comunicar e implementar algoritmos;

e estabelecer conexdes entre diversos
temas mateméticos e de outras
disciplinas;

e comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
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Descritores do perfil dos
alunos

Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado
(A,B, G, 1,J)

Criativo
(A, C, D)

Critico|Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador|Investigador
(C,D,F, H, I

Respeitador do outro e da
diferenca
(A,B,E, F, H)

Sistematizador|Organizador
(A,B,C, 1)

Questionador
A, F, G,

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo|Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responséavel|Autonomo
(C,D,E, F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)



OTIMIZACAO

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
ENVOLVENDO
TAXAS DE
VARIACAO DE
FUNCOES
POLINOMIAIS E
RACIONAIS

PROGRAMACAO
LINEAR
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matematica, no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e
explicar  raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da matematica
(convencdes, notagbes, terminologia e
simbologia);

e desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos e na
capacidade de analisar o préprio trabalho,
regulando a sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacdes que envolvam
a Matematica no percurso escolar e na vida
em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo
a utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, 0s
alunos devem resolver tarefas que requeiram a
resolucédo de problemas, o raciocinio e a comunicacao
matematicos, por forma a que sejam capazes de:

e utilizar os estudos gréafico, numérico e analitico
de funcoes;

e reconhecer, numérica e graficamente, a
relacéo entre o sinal da taxa de variagéo e a
monotonia de uma func¢éo;

e reconhecer, numérica e graficamente, a
relacéo entre os zeros da taxa de variagéo e
0s extremos de uma funcao;

e resolver problemas simples que envolvam a
determinacédo de extremos de fung¢des
racionais, exponenciais, logaritmicas e

para descrever, explicar
procedimentos, raciocinios e
conclusoes;

e analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

e abordar situagbes novas com
interesse, espirito de iniciativa e
criatividade.

Devem ser criadas condi¢cdes de
aprendizagem para que os alunos, em
experiéncias individuais e colaborativas,
tenham oportunidade de:

e resolver problemas e atividades de
modelagéo ou desenvolver projetos,
com énfase especial no trabalho em
grupo, que mobilizem
conhecimentos adquiridos,
fomentem novas aprendizagens e
permitam a articulagdo com outras
disciplinas;

e tirar partido da utilizacéo da
tecnologia (calculadora grafica,
programas de geometria dindmica
como o GeoGebra) e folhas de
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Autoavaliador
(transversal as areas)

Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado
(A,B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico|Analitico
(A,B,C, D, G)

Indagador|Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador do outro e da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador|Organizador



RACIOCINIO
MATEMATICO

COMUNICAGCAO
MATEMATICA
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trigonométricas no contexto da vida real;
utilizar sistemas de eixos coordenados para
obter equacdes e inequacdes que
representam retas e dominios planos;
resolver problemas simples de programacao
linear;
exprimir, oralmente e por escrito, ideias e
explicar e justificar raciocinios, procedimentos
e conclusoes;
desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos e na
capacidade de analisar o préprio trabalho,
regulando a sua aprendizagem;
desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no percurso escolar e na vida
em sociedade;
desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

calculo, nomeadamente para
resolver problemas, explorar,
investigar, comunicar;

e comunicar, utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e
conclusdes;

e analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem;

abordar situacbes novas com interesse,
espirito de iniciativa e criatividade.
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(A,B,C, 1)

Questionador
(A F, G,

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo|Colaborador (B,
C,D,E, F)

Responséavel|Autbnomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro (B,
E, F, Q)

Autoavaliador
(transversal as areas)



Ciéncias Naturais — 2° Ciclo

A disciplina de Ciéncias Naturais do 2.° ciclo do ensino basico procura despertar nos alunos a curiosidade pelo mundo natural e o
interesse pela ciéncia. Importa, também, que os alunos compreendam que a ciéncia esta presente no nosso dia a dia e que séo
necessarios cada vez mais conhecimentos cientificos e tecnologicos para se assumir uma perspetiva de cidadania, viver com qualidade

de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra.

5° ANO

Conteuldos de
aprendizagem

A AGUA, O AR,
AS ROCHAS E O
SOLO -
MATERAIS
TERRESTRES

PCD 2022-2023

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
* Relacionar a existéncia de vida na Terra com

algumas caracteristicas do planeta (adgua liquida,
atmosfera adequada e temperatura amena);~
eCaracterizar ambientes terrestres e ambientes
aquaticos, explorando exemplos locais ou regionais,
a partir de dados recolhidos no campo;

eldentificar 0s  subsistemas terrestres em
documentos diversificados e integrando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

e Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo
de rochas de ~cada grupo (magmaéticas,
metamorficas e sedimentares);

eExplicar a importéncia dos agentes biolégicos e
atmosféricos na génese do solo, indicando os seus
constituintes, propriedades e funcgoes;

eDiscutir a importancia dos minerais, das rochas e

Praticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que envolvam aquisicéo de
conhecimento, informacdo e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:

- usar e articular de forma consciente e com rigor
conhecimentos (incluindo de outras areas do
saber);

- selecionar informagédo pertinente (em fontes
diversificadas);

- organizar de forma sistematizada a leitura e
estudo autébnomo;

- analisar factos, teorias, situacoes, identificando
0s seus elementos ou dados (recorrendo a
conhecimentos prévios e aplicando
conhecimentos a novas situagdes);

- desenvolver tarefas de memorizacao,
verificagdo e consolidagdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem como a
mobilizagdo do memorizado;

- estabelecer relacdes intra e interdisciplinares.
Promover estratégias que envolvam a criatividade
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Descritores do
perfil dos alunos

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
[, J)
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do solo nas atividades humanas, com exemplos
locais ou regionais;

einterpretar informagdo diversificada sobre a
disponibilidade e a circulacdo de agua na Terra,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Histéria e Geografia de Portugal);

eldentificar as propriedades da agua, relacionando-
as com a funcao da agua nos seres vivos;

e Distinguir dgua prépria para consumo (potavel e
mineral) de 4gua impropria para consumo (salobra e
inquinada), analisando questdes problematicas
locais, regionais ou nacionais; Interpretar os roétulos
de garrafas de &agua e justificar a importancia da
agua para a saude humana;

eDiscutir a importancia da gestdo sustentavel da
agua ao nivel da sua utilizacdo, exploracdo e
protecdo, com exemplos locais, regionais, nacionais
ou globais;

eldentificar as propriedades do ar e 0s seus
constituintes, explorando as fungbes que
desempenham na atmosfera terrestre;

eArgumentar acerca dos impactes das atividades
humanas na qualidade do ar e sobre medidas que
contribuam para a sua preservacdo, com exemplos
locais, regionais, nacionais ou globais e integrando
saberes de outras disciplinas (ex.: Historia e
Geografia de Portugal).

dos alunos:

- formular hipoteses face a um fendémeno ou
evento (atividade laboratorial/experimental); -
conceber situacdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situacdo-problema; - criar um
objeto, texto ou solucdo face a um desafio
(construcéo de modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;
- prever resultados
laboratorial/experimental);

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (ex.: imagens, modelos, graficos,
tabelas, texto);

- criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

(atividade

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e
contra  argumentos, rebater o0s contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacéo
de afirmacbes, elaboracdo de opinides ou
analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna; -
problematizar situacoes em atividades
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eRelacionar as caracteristicas (forma do corpo,
revestimento, 6rgdos de locomocdo) de diferentes
animais com o meio onde vivem;

eRelacionar os regimes alimentares de alguns
animais com o respetivo habitat, valorizando saberes
de outras disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

eDiscutir a importancia dos rituais de acasalamento
dos animais na transmiss@o de caracteristicas e na
continuidade das espécies;

eExplicar a necessidade da intervengdo de células
sexuais na reproducao de alguns seres vivos e a sua
importancia para a evolucao das espécies;

e Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de
viviparos;

eInterpretar informacdo sobre animais que passam
por metamorfoses completas durante o0 seu
desenvolvimento;

einterpretar a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas;

e |dentificar adaptacoes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variagdo da agua, luz e temperatura;
eCaracterizar alguma da biodiversidade existente a
nivel local, regional e nacional, apresentando
exemplos de relacBes entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats;

e|dentificar espécies da fauna e da flora invasora e
suas consequéncias para a biodiversidade local,

laboratoriais/experimentais/campo;

- analisar factos, teorias, situacdes, identificando
0s seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios,
com autonomia progressiva,

- incentivar a procura e o aprofundamento de
informacéao;

- recolher dados e opinibes para andlise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- respeitar diferencas de caracteristicas, crencas
ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e/ou maneira
de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global. abordagem
de um dado problema e/ou maneira de o resolver,
tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- realizar tarefas de sintese; - realizar tarefas de
planificacdo, de revisdo e de monitorizacdo (ex.:
atividade laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

-realizar tarefas de organizacdo (ex.: construcéo
de sumarios, registos de observacoes, relatorios
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e Formular opinides criticas sobre acfes humanas
gue condicionam a biodiversidade e sobre a
importancia da sua preservagao.

eValorizar as areas protegidas e o seu papel na
protecdo da vida selvagem.

eReconhecer a célula como unidade basica dos
seres vivos e distinguir diferentes tipos de células e
0S seus principais constituintes;

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia
na evolucdo do conhecimento celular.

de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo autbnomo com 0 apoio
do professor a sua concretizacdo, identificando
guais os obstaculos e formas de os ultrapassar.
Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questbes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

-interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento
prévio.

Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver acdes de resposta, apresentacao e
iniciativa,

- desenvolver acdes de questionamento
organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
qgue, com base em critérios, se oriente o aluno
para:
- realizar autoandlise;

identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;
- considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;
- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
grupo, partindo da explicitagdo de feedback do
professor.
Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em
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tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

- apoiar atuacbes Uteis para outros (trabalho
colaborativo).

Promover estratégias e modos de organizacéo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas; -
assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungBes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- participar em ac¢fes solidarias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacao;

- assumir uma posicdo perante situacdes
dilematicas de ajuda a outros e de prote¢éo de si;
- promover o autoaperfeicoamento.

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E, F)

Responséavel/
autonomo (C, D, E,
F.G 1,0

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

PCD 2022-2023
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Conteudos de
aprendizagem

PROCESSOS
VITAIS COMUNS
AOS SERES
VIVOS

PCD 2022-2023

6° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
* Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcao

gue desempenham no corpo humano, partindo da
analise de documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

eElaborar algumas ementas equilibradas e discutir os

riscos e os heneficios dos alimentos para a saude

humana;

einterpretar informagdo contida em rétulos de
alimentos familiares aos alunos;

eldentificar riscos e beneficios dos aditivos
alimentares;

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugcdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

eRelacionar os 6rgaos do sistema digestivo com as
transformacfes quimicas e mecanicas dos alimentos
gue neles ocorrem;

eRelacionar os diferentes tipos de dentes com a
fungcéo que desempenham;

e|dentificar causas da carie dentaria e indicar formas
de a evitar;

eExplicar a importancia dos processos de absorgéo e

Praticas essenciais de aprendizagem

Promover  estratégias que envolvam
aguisicdo de conhecimento, informacdo e
outros saberes, relativos aos conteldos das
AE, que impliguem:

- Usar e articular de forma consciente e com
rigor conhecimentos (incluindo de outras areas
do saber);

- selecionar informacédo pertinente (em fontes
diversificadas);

- organizar de forma sistematizada a leitura e
estudo autbnomo;

- analisar factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados
(recorrendo a conhecimentos prévios, aplicacéo
de conhecimentos a hovas situagdes);

- desenvolver tarefas de memorizacéo,
verificagdo e consolidagdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem como a
mobilizagdo do memorizado;

-estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hipdteses face a um fenémeno ou
evento (atividade laboratorial/experimental);
-conceber  situacbes onde  determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situag&o-problema; -
criar um objeto, texto ou solucdo face a um
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de assimilacéo dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos;

eDiscutir a importdncia de comportamentos
promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo;

e Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;
eCaracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informacéao diversificada;

e Distinguir respiracdo externa de respiragéo celular;
eInterpretar informacédo relativa a composicado do ar
inspirado e do ar expirado e as funcdes dos gases
respiratorios;

eRelacionar os 0Orgdos respiratérios envolvidos na
respiragdo branquial e na respira¢do pulmonar, com a
sua funcao, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa;

eRelacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratoérios;

eRelacionar os 0Orgdos do sistema respiratorio
humano com as fun¢des que desempenham;

eExplicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar

desafio (construcédo de modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;
-prever resultados
laboratorial/experimental);

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens  (por exemplo, imagens,
modelos, graficos, tabelas, texto);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

(atividade

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e
contra argumentos, rebater o0s contra-
argumentos);

-organizar debates que requeiram sustentacéo
de afirmacodes, elaboracdo de opinides ou
andlises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna; -
problematizar situacoes (aula de
campo/atividade laboratorial/experimental);
-analisar factos, teorias, situacoes, identificando
0s seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar
(campo/ atividade laboratorial/experimental).
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recorrendo a atividades préticas simples;

eDistinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doencas
respiratérias mais comuns;

e Formular opinides criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema respiratoério;
eDescrever as principais estruturas do coracdo de
diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma
atividade laboratorial;

eRelacionar as caracteristicas das veias, das artérias
e dos capilares sanguineos com a funcdo que

desempenham;

e|dentificar os constituintes do sangue, relacionando-
os com a funcdo que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa,;

eRelacionar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial com a circulagdo sistémica e a
circulacado pulmonar;

e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom

funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios,
com autonomia progressiva,

- incentivar a procura e o aprofundamento de
informacéao;

- recolher dados e opinides para andlise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias
requeiram/induzam por parte do aluno:

que

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;
- respeitar diferencas de caracteristicas,

crencas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira
de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisédo e
de monitorizagdo (por exemplo em atividade
laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizacdo (por exemplo,
construcdo de  sumarios, registos de
observacdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;
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gquestbes teoricamente enquadradas;
eAplicar procedimentos simples de detecdo de
auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

eRelacionar a morfologia da pele com a formacgéo e a
constituicdo do suor e o seu papel na funcéo excretora
do corpo humano;

e |dentificar os constituintes do sistema urinario, a
formacdo e a constituicdo da urina e o seu papel na
fungcdo excretora humana, interpretando documentos
diversificados;

e Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a

sua importancia para a saude humana;

eExplicar a importancia da fotossintese para a
obtencdo de alimento nas plantas relacionando os
produtos da fotossintese com a respiracao celular;
eExplicar a influéncia de fatores que intervém no
processo fotossintético, através da realizacdo de
atividades experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e o0s resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas;

eDiscutir a importancia das plantas para a vida na

Terra e medidas de conservacdo da floresta

- desenvolver o estudo autbnomo com 0 apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- saber questionar uma situacdo; - organizar
guestbes para terceiros, sobre conteddos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre 0
conhecimento prévio.

seu  proprio

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver acdes de resposta, apresentacdo
e iniciativa;
-desenvolver
organizado.

acbes de questionamento

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizagdo de wuma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
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autoctone;
e Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundéarios e interpretar informacgéo
diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgéos
sexuais durante a puberdade;

e Relacionar

0os Orgdos do sistema reprodutor

masculino e feminino com a funcdo que
desempenham;

e Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da andlise de documentos
diversificados;

e Caracterizar o processo de fecundacéo e o processo
de nidacao;

el|dentificar os principais 6rgédos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa;

e Reconhecer a importancia dos agentes de
polinizacdo, da dispersdo e da germinacdo das
sementes na manutencdo das espécies e equilibrio
dos ecossistemas.

° Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do microscopio e na
descoberta dos microrganismos;

° Identificar diferentes tipos de microrganismos
partindo da analise de informagdo em documentos
diversificados;

° Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de

melhoria ou aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou
em grupo, partindo da explicitagdo de feedback
do professor;

Promover estratégias criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

que

melhoria ou

Promover estratégias e modos de
organizacédo das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas; -
assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar
heteroavaliacao;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungcbes que assumiu.

trabalhos com auto e

Promover estratégias que induzam:

- participar em acdes solidarias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacao;

- posicionar-se perante situagfes dilematicas de
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exemplos familiares aos alunos;

° Discutir a importancia da conservacdo de
alimentos na prevencdo de doencas devidas a
microrganismos;

° Relacionar a existéncia de mecanismos de
barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que
contribuam para a prevencgéo de doencas infeciosas;
° Discutir a importancia das vacinas e do uso
adequado de antibidticos e de medicamentos de
venda livre.

ajuda a outros e de protecéo de si;
- disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento.
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Ciéncias Naturais — 3° Ciclo

No 3.° ciclo do ensino basico, a disciplina de Ciéncias Naturais visa aprofundar as tematicas abordadas no 2.° ciclo, bem como

despertar nos alunos a curiosidade acerca do mundo natural e o interesse pela Ciéncia. Com esta disciplina pretende-se igualmente

desenvolver uma compreensao geral e abrangente das principais ideias e estruturas explicativas das Ciéncias da Terra e da Vida, de

aspetos da Historia e da Natureza da Ciéncia, de procedimentos da investigacao cientifica, bem como questionar o comportamento

humano perante 0 mundo e o impacto da ciéncia e da tecnologia no ambiente e nos seres Vivos.

Conteudos de

aprendizagem
TERRA EM
TRANSFORMACA
O

PCD 2022-2023

7° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Subtema: Dindmica externa da Terra

» Caracterizar a paisagem envolvente da escola
(rochas dominantes, relevo), a partir de dados
recolhidos no campo.

 Identificar alguns minerais (biotite, calcite,
feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras
de méo de rochas e de minerais.

* Relacionar a acdo de agentes de geodinamica
externa (4dgua, vento e seres vivos) com a
modelacdo de diferentes paisagens, privilegiando o
contexto portugués.

* Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de
um curso de &gua (transporte e deposicdo de
materiais), relacionando as observacdes efetuadas
com probleméticas locais ou regionais de cariz
CTSA.

* Explicar processos envolvidos na formacdo de
rochas sedimentares (sedimentogénese e

Praticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao

de conhecimento, informacé&o e outros saberes,
relativos aos conteddos das AE, que
impliquem:

- necessidade de rigor, articulacdo e wuso
consistente de conhecimentos;
- selecédo de informagéao pertinente;

- organizagdo sistematizada de leitura e
estudo autébnomo;
- analise de factos, teorias, situagoes,

identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreensdo e
uso de saber, bem como a mobilizacdo do
memorizado;

- estabelecer
interdisciplinares.

relacbes intra e

Promover estratégias que envolvam
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diagénese) apresentados em suportes diversificados
(esquemas, figuras, textos).

« Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

Subtema: Estrutura e dinamica interna da Terra

+ Sistematizar informacgdo sobre a Teoria da Deriva
Continental, explicitando 0s argumentos que a
apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto histérico.

» Caracterizar a morfologia dos fundos oceéanicos,
relacionando a idade e o paleomagnetismo das
rochas que os constituem com a distancia ao eixo da
dorsal médio- oceénica.

* Relacionar a expansao e a destruicdo dos fundos
oceanicos com a Teoria da Tecténica de Placas
(limites entre placas) e com a constancia do volume
e da massa da Terra.

* Explicar a deformacdo das rochas (dobras e
falhas), tendo em conta o comportamento dos
materiais (ductil e fragil) e o tipo de forcas a que sao
sujeitos, relacionando-as com a formacéao de cadeias
montanhosas.

criatividade dos alunos:

- imaginar hipdteses face a um fendbmeno ou
evento;

- conceber situacbes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- imaginar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagéo-problema;

- criar um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predicoes;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

determinado

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e

contra-argumentos, rebater 0s  contra-
argumentos);
- organizar debates que requeiram

sustentacdo de afirmacdes, elaboracdo de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista;

-confrontar ~ argumentos para  encontrar
semelhancgas, diferencas, consisténcia interna;
- problematizar situagoes;

- analisar factos, teorias, situacoes,
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Subtema: Consequéncias da dindmica interna da
Terra

* Identificar os principais aspetos de uma atividade
vulcanica, em esquemas ou modelos, e
estabelecendo as possiveis analogias com o
contexto real em que os fendGmenos acontecem.

* Relacionar os diferentes tipos de edificios
vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo
de atividade vulcanica que lhes deu origem.

* Identificar vantagens e desvantagens do
vulcanismo principal e secundario para as
populacdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizagao de riscos associados.

+ Distinguir rochas magmaéticas (granito e basalto)
de rochas metamoérficas (xistos, marmores e
guartzitos), relacionando as suas caracteristicas com
a sua génese.

* l|dentificar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas, relacionando-os com o
tipo de rochas presentes e as dinamicas a que foram
sujeitas apos a sua formacao.

* Interpretar informacéo relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamoérficas e
relacionando-os com as dinamicas interna e externa
da Terra.

 ldentificar os principais grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas geologicas
simplificadas e reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a compreensao do
conhecimento geoldgico.

» Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a
sua ocorréncia com a forma como o Homem as

identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva,

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéo;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito

pontos de vista

por diferencas de caracteristicas, crengcas ou
opinides;
- confrontar ideias e perspetivas distintas

sobre abordagem de um dado problema e/ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatdrios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracéo de planos gerais, esquemas;

- promocédo do estudo autbnomo com 0 apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
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utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

» Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da
tecnologia na exploragdo sustentavel dos recursos
litologicos, partindo de exemplos teoricamente
enquadrados em problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais.

+ Distinguir hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.

» Distinguir a Escala de Richter
Macrossismica Europeia.

* Interpretar sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel na identificacdo
do risco sismico de uma regiao.

* Discutir medidas de protecdo de bens e de
pessoas, antes, durante e apés um sismo, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo sismica.

» Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes
no planeta Terra, tendo em conta os limites das
placas tectonicas.

* Relacionar os fendbmenos vulcanicos e sismicos
com os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

da Escala

e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situacgéao;

- organizar questbes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;
- interrogar-se  sobre o seu  proprio

conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acodes de comunicacgao uni e bidirecional;

- acoes de resposta, apresentacao, iniciativa,;

- acgles de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gque, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar o0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos

melhoria ou
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Subtema: A Terra conta a sua historia

* ldentificar as principais etapas da formacdo de
fésseis e estabelecer as possiveis analogias entre as
mesmas e o0 contexto real em que os fendmenos
acontecem.

» Explicar o contributo do estudo dos fésseis e dos
processos de fossilizagdo para a reconstituicdo da
historia da vida na Terra.

+ Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em
documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histéria).

» Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e
de datacédo relativa e reconhecer a sua importancia
para a caracterizagcdo das principais etapas da
historia da Terra (eras geolégicas).

Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade
davida na Terra

* Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a
ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e
nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo de
guestdes probleméticas locais, regionais ou
nacionais.

* Explicitar a importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagéo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- a assuncdao de responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir COMPromissos,
contratualizar tarefas;

- a apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliacéo;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e das funcdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- ac0Oes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecéo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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TERRA, UM
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8° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
eExplicar as principais condi¢des da Terra que
permitiram o desenvolvimento e a manutencdo da
vida, articulando com saberes de outras disciplinas

(ex.: Ciéncias Fisico Quimicas).

e|nterpretar gréficos da evolugéo da temperatura e
do diéxido de carbono atmosférico ao longo do
tempo geoldgico.

eRelacionar a influéncia dos seres vivos com a
evolugdo da atmosfera terrestre e o efeito de
estufa na Terra.

e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas,
identificando as potencialidades dos mesmos na
geracgdo da vida na Terra.

eAnalisar criticamente o papel das rochas e do
solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos
subsistemas na manutengao da vida.

eDistinguir células eucariéticas de células
procaridticas em observacfes microscopicas.
eReconhecer a célula como unidade bésica dos
seres  vivos, identificando os  principais
constituintes das células eucaridticas.

eDistinguir os niveis de organizacdo biologica dos
seres vivos e dos ecossistemas.

eCaracterizar um ecossistema na zona envolvente
da escola (niveis de organizacdo bioldgica,

Praticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que  envolvam
aquisicdo de conhecimento, informacdo e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecao de informacao pertinente;

- organizacdo sistematizada de leitura e
estudo autébnomo;

- analise de factos, teorias, situaches,
identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacéo, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreenséo e
uso de saber, bem como a mobilizacdo do
memorizado;

- estabelecer
interdisciplinares.

relacbes intra e

Promover estratégias
criatividade dos alunos:
- imaginar hipéteses face a um fenébmeno ou
evento;

- conceber situagcdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

gue envolvam a

- imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacao-
problema;

- criar um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio;
- analisar textos ou outros suportes com
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biodiversidade) a partir de dados recolhidos no
campo.

eRelacionar os fatores abioticos - luz, agua, solo,
temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptacbes dos seres vivos a esses fatores e
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

einterpretar a influéncia de alguns fatores
abibticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la
em exemplos da regido envolvente da escola.
eDistinguir  interagbes  intraespecificas  de
interacdes interespecificas e explicitar diferentes
tipos de relacdes bidticas.

einterpretar informagdo relativa a dinamicas
populacionais decorrentes de relagbes bioticas,
avaliando as suas consequéncias  nos
ecossistemas.

eSistematizar cadeias troficas de ambientes
aquéticos e terrestres predominantes na regido
envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

einterpretar cadeias troficas, partindo de
diferentes exemplos de teias alimentares.
eAnalisar criticamente exemplos de impactes da
accdo humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de minimizacéo
dos mesmos nos ecossistemas.

eExplicar o modo como as atividades dos seres
vivos (alimentagdo, respiracdo, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem a
sua reciclagem nos ecossistemas.

elnterpretar as principais fases dos ciclos da agua,
do carbono e do oxigénio, com base em
informagédo diversificada (noticias, esquemas,

diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predicoes;

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e

contra-argumentos, rebater 0s contra-
argumentos);
- organizar debates que requeiram

sustentacdo de afirmacbes, elaboracdo de
opinides ou analise de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa
perspectiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar especifico;
- analisar textos com diferentes pontos de
vista;

- confrontar argumentos para encontrar

semelhancas, diferencas, consisténcia
interna;

- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situacoes,

identificando os seus elementos ou dados,
em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva,

- incentivo a procura e aprofundamento de
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gréficos, imagens) e valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias
Fisico-Quimicas).

eAnalisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a acao
humana pode interferir nos ciclos de matéria e
afetar os ecossistemas.

eCaracterizar as fases de uma sucessao
ecolégica em documentos diversificados sobre
sucessoes ecoldgicas primarias e secundarias.
eDiscutir causas e consequéncias da alteragédo
dos ecossistemas, justificando a importancia do
equilibrio dindmico dos ecossistemas e do modo
como a sua gestdo pode contribuir para alcancar
as metas de um desenvolvimento sustentavel.
eDiscutir opgbes para a conservagdo dos
ecossistemas e 0 seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia
da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.
eDistinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrépica, identificando as
causas das principais catastrofes de origem
antropica e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

eExplicar o modo como a poluicdo, a
desflorestacdo, o0s incéndios e as invasfes
biol6gicas podem afetar os ecossistemas.
einterpretar a influéncia de alguns agentes
poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando
criticamente os resultados obtidos.

eDiscutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes de origem natural e de origem
antropica nos ecossistemas, em geral, e nos
ecossistemas da zona envolvente da escola, em

informacéao;
- recolha de dados e opiniGes para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local,

nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacéo, de reviséo e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacéao (por exemplo, construcéo de
sumarios, registos de observacdes, relatérios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracao de planos gerais, esquemas;

- promocao do estudo autbnomo com 0 apoio
do professor, identificando quais o0s
obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questbes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;
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particular.

eDistinguir recursos energéticos de recursos nao
energéticos e recursos renovaveis de recursos
nao renovaveis

e Caracterizar diferentes formas de exploracdo dos

recursos naturais, indicando as principais
transformacgdes dos recursos naturais.
e Discutir 0s impactes da

exploracdo/transformagéo dos recursos naturais e
propor medidas de redugdo dos mesmos e de
promocao da sua sustentabilidade.

eRelacionar o papel dos instrumentos de
ordenamento e gestédo do territério com a protecéo
e a conservacédo da Natureza.

eSistematizar informacgdo relativa a Areas
Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando
medidas de protecdo e de conservacdo das
mesmas.

eldentificar algumas associacfes e organismos
publicos de protecdo e conservacdo da Natureza
existentes em Portugal.

eExplicar a importancia da recolha, do tratamento
e da gestdo sustentavel de residuos e propor
medidas de reducdo de riscos e de minimizacdo
de danos na contaminagéo da agua procedente da
acdo humana.

eRelacionar a gestédo de residuos e da 4gua com
a promocao de um desenvolvimento sustentével.
eAnalisar criticamente os impactes ambientais,
sociais e éticos de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnolégico no desenvolvimento
sustentavel e na melhoria da qualidade de vida
das populacbes humanas.

- interrogar-se sobre o0 seu proprio
conhecimento

prévio.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- acOes de comunicacao uni e bidirecional;

- acOes de resposta, apresentacao, iniciativa;
- acOes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do

professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.
Promover estratégias que criem

oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

Promover estratégias e modos de
organizacao das

tarefas que impliquem por parte do aluno:
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Conteudos de

aprendizagem
VIVER MELHOR
NA TERRA
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9° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

+Distinguir salude de qualidade de vida, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude.

*Caracterizar as principais doencas provocadas pela
acdo de agentes patogénicos mais frequentes.
*Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
«Caracterizar, sumariamente, as principais doencgas
nao transmissiveis, indicando a prevaléncia dos
fatores de risco associados.

sInterpretar informagdo sobre os determinantes do
nivel de saude individual e comunitéria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida de uma
populacao.

*Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacitacdo das pessoas,
pondo em causa a promocao da saude.

*Analisar criticamente estratégias de atuacdo na
promogéo da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questfes enquadradas em problematicas
locais, regionais ou nacionais.

«Caracterizar 0 organismo humano como sistema
aberto, identificando os seus niveis de organizacéo
biol6gica, as direcdes anatdmicas e as cavidades,
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

*Relacionar os elementos quimicos mais abundantes
no corpo humano com as fungdes desempenhadas.
+Distinguir alimento de nutriente e nutriente orgéanico

Préaticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que envolvam aquisicdo
de conhecimento, informacao e outros saberes,
relativos aos contetdos das AE, que impliquem:
- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecao de informacgéo pertinente;

- organizagdo sistematizada de leitura e
estudo autébnomo;
- analise de factos, teorias, situacoes,

identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreensao e uso
de saber, bem como a mobilizacdo do
memaorizado;

- estabelecer
interdisciplinares.

relagoes intra e

Promover estratégias envolvam a
criatividade dos alunos:

- imaginar hipéteses face a um fenédmeno ou
evento;

- conceber situacdes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- imaginar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagao-problema;

- criar um objeto, texto ou solugcéo face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer predicbes;

- usar modalidades diversas para expressar

que

determinado
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de inorganico,
organismo e
alimentos.
*Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro,
fldor, iodo) com os seus efeitos no organismo.
*Explicar o modo como alguns disturbios alimentares
(anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulséo
alimentar) podem afetar o organismo humano.
*Relacionar a alimentagéo saudavel com a prevencgao
de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promogéo da
saude.

*Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a
funcdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

*Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as funcdes
desempenhadas, explicitando as transformacdes
fisicas e quimicas da digestao.

indicando as suas fungdes no
identificando alguns nutrientes em

*Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o0 bom
funcionamento do sistema digestivo.

eldentificar 0s constituintes do sangue em
preparacbes definitivas, relacionando-os com a
funcdo que desempenham no organismo.

*Analisar possiveis causas de desvios dos resultados
de andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

*Relacionar o modo de atuacéo dos leucocitos com a
funcdo que desempenham no sistema imunitario.
Identificar a morfologia e a anatomia do coracdo de
um mamifero, explicitando o0s seus principais
constituintes e as respetivas funcoes.

*Relacionar 0s constituintes do sistema

as aprendizagens (por exemplo, imagens);
- criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

-mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e

contra-argumentos, rebater o0s  contra-
argumentos);
- organizar debates que requeiram

sustentacdo de afirmacdes, elaboracdo de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista;

-confrontar ~ argumentos para  encontrar
semelhangas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagoes;

- analisar factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéao;

- recolha de dados e opinibes para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
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cardiovascular com o ciclo cardiaco.

«Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da
presséo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Educacéao Fisica).

*Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
suas funcbes e comparar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.

ldentificar as principais doencas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizag&o das referidas doencas
e explicitando a importancia da implementacdo de
medidas que contribuam para o0 seu bom
funcionamento.

*Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a
sua funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

ldentificar os principais constituintes do sistema
respiratorio de um mamifero e as respetivas fungées.
*Distinguir respiracéo externa de respiracdo interna e
descrever as alteracbes morfolégicas ocorridas
durante a ventilacdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhecer a sua importdncia no
organismo.

+Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida
no equilibrio do sistema respiratério e na minimizacéo
da ocorréncia de doencas, destacando as
consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do
tabaco e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional ou global.

pontos de vista

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observagdes, relatorios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracéo de planos gerais, esquemas;

- promocao do estudo autbnomo com o0 apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questbes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o0 seu
conhecimento prévio.

préprio

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
acOes de comunicacdo uni e bidirecional;
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*Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

*Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico)
com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

*Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.
*Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e
ligeira da via aérea e demonstrar a posicao lateral de
seguranca.

*Relacionar os constituintes do sistema urinario com
a funcdo que desempenham e caracterizar a
anatomia e a morfologia do rim de um mamifero,
explicitando as fun¢des desempenhadas pelos seus
constituintes.

*Relacionar as caracteristicas da unidade funcional
do rim com o processo de formacdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua
formacéo.

*Caracterizar as funcdes da pele, explicitando
medidas que podem contribuir para a eficacia da sua
funcéo excretora.

+Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizacdo de problemas da funcdo renal e o
contributo do cidadao na efetivagdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fungéo excretora.

«. Identificar os constituintes e as fun¢des do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo
do neurénio com o modo como ocorre a transmissao
do impulso nervoso.

- acOes de resposta, apresentacdo, iniciativa;
- ac0les de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar 0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback
aprofundamento de acoes;
- apoiar atuacles Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

para melhoria ou

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback
aprofundamento de acoes;
- apoiar atuacles Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

para melhoria ou

Promover estratégias que induzam:
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+Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-
0s com o papel do sistema nervoso na regulacédo
homeostética.

*Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencas do sistema nervoso e o
contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.
+Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipodfise,
hipotalamo, péancreas/ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

*Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal
no organismo e o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificacdo de doencas associadas,
discutindo medidas que podem contribuir para o seu
bom funcionamento.

Comparar as estruturas dos Orgaos reprodutores
humanos com as fun¢des desempenhadas, e
explicar, sumariamente, oS processos da
espermatogénese e da oogénese.

*Caracterizar a coordenacdo ovarica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.
+Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfolégico e a nivel fisiolégico, e o0 processo de
fecundacéo do processo de nidacao.

*Discutir questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

*Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de infecBes sexualmente transmissiveis
e o contributo do cidaddo na implementacdo de
medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema reprodutor.

*Analisar  criticamente as vantagens e as

-acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

posicionar-se perante situacdes dilematicas

de ajuda a outros e de protecao de si;

disponibilidade para o autoaperfeicoamento
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desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.
*Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
evolucdo do conhecimento genético e das suas
aplicacbes na sociedade e interpretar informacéo
relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético.

*Explicar a relagdo entre os fatores hereditérios, a
informacédo genética e o modo como a reproducdo
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolugéo das populagdes.
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Biologia e Geologia —Secundario

10° ANO
Conteudos de Objetivos essenciais de aprendizagem, Praticas essenciais de aprendizagem Descritores do
aprendizagem conhecimentos, capacidade e atitudes perfil dos
alunos
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
METODO (AET) Promover estratégias que envolvam Conhecedor/
CIENTIFICO . Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando | aquisicdo de conhecimento, informacéo e
saberes prévios, para construir novos outros saberes, relativos aos m conteudos sabedor/  culto/
conhecimentos. das AE, que impliquem: .
. . o . . - : informado
. Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que | - rigor, articulagdo e uso consistente de
documentem a natureza do conhecimento conhecimentos; (A, B, G, 1,J)
cientifico. - selecéo, organizacao e sistematizacao de

. Interpretar estudos experimentais com dispositivos | informacao pertinente, com leitura e estudo
de controlo e variaveis controladas, dependentes e | autébnomo;

independentes. - andlise de factos, teorias, situacoes,

. Realizar atividades em ambientes exteriores a identificando elementos ou dados;

sala de aula articuladas com outras atividades - memorizagdo, compreensao, consolidacao e
préticas. mobilizacdo de saberes intra e interdisciplinares.

. Formular e comunicar opinides criticas,
cientificamente fundamentadas e relacionadas com | Promover estratégias que envolvam a
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente criatividade dos alunos: Criativo

(CT_SA)I- heci o s cini - formulacédo de hipéteses e predicdes face a um (A,C,D,J)
. Articular conhecimentos de diferentes disciplinas fenémeno ou evento:

ara aprofundar topicos de Biologia e de Geologia. _ - .
P P P g g - concecao de situacdes em que determinado

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS conhecimento possa ser aplicado;

POR DOMINIO (AED) - imaginacao de alternativas a uma forma
GEOLOGIAE « Interpretar situacdes identificando exemplos de tradicional de abordar uma situagao-problema;
METODOS interacdes entre os subsistemas terrestres - concecdo sustentada de pontos de vista

préprio, face a diferentes perspetivas;
- expressao criativa de aprendizagens (por
exemplo, imagens, texto, organizador grafico,

(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).
« Explicar o ciclo litolégico com base nos processos
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ESTRUTURA E
DINAMICA DA
GEOSFERA

de génese e caracteristicas dos varios tipos de
rochas, selecionando exemplos que possam ser
observados em amostras de mé&o no laboratorio
e/ou no campo.

« Utilizar principios de raciocinio geolégico
(atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na
interpretacao de evidéncias de factos da histéria da
Terra (sequéncias estratigréaficas, fosseis, tipos de
rochas e formas de relevo).

o Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico
com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, e zona de
subduccéo, dorsais e fossas oceanicas).

« Distinguir processos de datagéo relativa de
absoluta/radiométrica, identificando exemplos das
suas potencialidades e limitagdes como métodos de
investigacao em Geologia.

o Relacionar a construcao da escala do tempo
geolbgico com factos bioldgicos e geoldgicos da
histéria da Terra.

o Relacionar composicao de lavas (acidas,
intermédias e basicas), tipo de atividade vulcanica
(explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e
forma de edificios vulcanicos, em situacdes
concretas/ reais.

o Explicar (ou prever) caracteristicas de
magmas e de atividade vulcanica ativa com base
na teoria da Tectonica de Placas.

o Distinguir vulcanismo ativo de inativo,
justificando a sua importancia para o estudo da

modelos).

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- andlise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

- problematizacao de situacdes reais proximas
dos interesses dos alunos;

- elaboracéo de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

- mobilizacéo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma posicao,
apresentar argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa autébnoma e criteriosa sobre as
teméticas em estudo;

- aprofundamento de informacéao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitacdo de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferencas de caracteristicas,

crencas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador (C,
D,F, HI

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A,B,E, F, H)
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historia da Terra.

. Localizar evidéncias de atividade vulcénica
em Portugal e os seus impactes socioeconémicos
(aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetonico).

. Planificar e realizar atividades laboratoriais
de simulacéo de aspetos de atividade vulcanica,
identificando analogias e diferencas de escalas
(temporal e espacial) entre os modelos e 0s
processos geoldgicos.

o Caracterizar as ondas sismicas
(longitudinais, transversais e superficiais) quanto a
origem, forma de propagacao, efeitos e registo.

o Interpretar dados de propagacao de ondas
sismicas prevendo a localizag&o de
descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

o Relacionar a existéncia de zonas de sombra
com as caracteristicas da Terra e das ondas
sismicas.

. Determinar graficamente o epicentro de
sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.
o Usar a teoria da Tectonica de Placas para

analisar dados de vulcanismo e sismicidade em
Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a
prevencao de riscos geoldgicos.

o Discutir potencialidades e limitagcdes dos
métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e
geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo
térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.

o Interpretar modelos da estrutura interna da
Terra com base em critérios composicionais (crosta

- sintese e organizagdo de informacao pertinente
(por exemplo, sumarios, registos de
observacoes,

relatérios segundo critérios e objetivos);

- planificacéo, revisdo e monitoriza¢cdo de
tarefas;

- estudo autonomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- problematizacao de situacoes;

- formulacado de questbes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogacéo sobre o seu proprio conhecimento.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- comunicagao uni e bidirecional,

- apresentacéo de ideias, questdes e respostas,
com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- autoanalise com identificacédo de pontos fracos
e fortes das suas aprendizagens, numa
perspetiva de autoaperfeicoamento;

- descricdo de processos de pensamento usados
na realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- integracao de feedback de pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- reorientacdo do seu trabalho, individualmente

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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BIODIVERSIDADE

continental e oceanica, manto e nucleo) e critérios
fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nucleo
interno e externo).

o Relacionar as propriedades da astenosfera
com a dindmica da litosfera (movimentos
horizontais e verticais) e Tectdnica de Placas.

o Relacionar a diversidade biol6gica com
intervengdes antropicas que podem interferir na
din&mica dos ecossistemas (interagdes bidticas/
abidticas, extin¢cdo e conservagao de espécies).

« Sistematizar conhecimentos de hierarquia
biol6gica (comunidade, populagéo, organismo,
sistemas e 6rgaos) e estrutura dos ecossistemas
(produtores, consumidores, decompaositores) com
base em dados recolhidos em suportes/ambientes
diversificados (bibliografia, videos, jardins, parques
naturais, museus).

« Distinguir tipos de células com base em aspetos
de ultraestrutura e dimenséo: células procarioéticas/
eucariodticas (membrana plasmaética, citoplasma,
organelos membranares, nucleo); células animais/
vegetais (parede celuldsica, vacuolo hidrico,
cloroplasto).

o Caracterizar biomoléculas (protidos, glicidos,
lipidos, acidos nucleicos) com base em aspetos
guimicos e funcionais (nomeadamente a fungéo
enzimatica das proteinas), mobilizando
conhecimentos de Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

o Observar células e/ou tecidos (animais e
vegetais) ao microscoépio, tendo em vista a sua

ou em grupo, a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades

para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de
grupo;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes.

Promover estratégias e modos de
organizacéao

das tarefas que impliquem por parte do
aluno:

- assuncao de compromissos e
responsabilidades

adequadas ao solicitado;

- organizagéo e realizagdo autonoma de tarefas;
- cumprimento de compromissos
contratualizados

(por exemplo, prazos, organizacao, extensao,
formatos e intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias nas tarefas de aprendizagem
ou

na sua organizacao /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecéo de si;

- acoes estratégicas de intervencéo (ex. escola,
familia, localidade...) enquanto cidadaos
cientificamente informados.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responséavel/
autonomo
(C,D,E,F, G, |,
J)

Cuidador de si e
do
outro
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OBTENCAO DE
MATERIA

caracterizacéo e

comparagéo.

o Distinguir ingestao de digestéo (intracelular e
extracelular) e de absorcdo em seres vivos
heterotréficos com diferente grau de complexidade
(bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados,
vertebrados).

o Interpretar o modelo de membrana celular
(mosaico fluido) com base na organizacao e
caracteristicas das biomoléculas constituintes.

o Relacionar processos transmembranares (ativos
e passivos) com requisitos de obtencdo de matéria
e de integridade celular.

« Planificar e realizar atividades laboratoriais/
experimentais sobre difusdo/ osmose,
problematizando, formulando hipoteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

¢ Integrar processos transmembranares e funcdes
de organelos celulares (reticulo endoplasmatico,
complexo de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo)
para explicar processos fisiol6gicos.

o Aplicar conceitos de transporte transmembranar
(transporte ativo, difuséo, exocitose e endocitose)
para explicar a propagagdo do impulso nervoso ao
longo do neurdnio e na sinapse.

o Interpretar dados experimentais sobre
fotossintese (espetro de absorcéo dos pigmentos,
balanco dos produtos das fases quimica e
fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
Quimica (energia dos eletrbes nos atomos,
processos exoenergéticos e endoenergéticos).

(B, E, F, G)
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o Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de transporte em xilema e floema.

o Explicar movimentos de fluidos nas plantas
vasculares com base em modelos (presséo
radicular; adesao-coesao tensao; fluxo de massa),
integrando aspetos funcionais e estruturais.

« Planificar e executar atividades laboratoriais/
experimentais relativas ao transporte nas plantas,
problematizando, formulando hipoteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

o Relacionar caracteristicas estruturais e
DISTRIBUICAO DE | funcionais de diferentes sistemas de transporte
MATERIA (sistemas abertos e fechados; circulacéo simples/
dupla incompleta/ completa) de animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
grau de complexidade e adaptagéo as condicdes
do meio em que vivem.

o Interpretar dados sobre composicao de fluidos
circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua
funcdo de transporte.

o Interpretar dados experimentais relativos a
fermentacédo (alcodlica, latica) e respiracdo aerdbia
(balango energético, natureza dos produtos finais,
equacao geral e glicélise como etapa comum),
mobilizando conhecimentos de Quimica (processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

« Relacionar a ultraestrutura de células
procarioticas e eucaribticas (mitocondria) com as
etapas da fermentacao e respiracao.
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o Planificar e realizar atividades laboratoriais/
experimentais sobre metabolismo (fabrico de péo
ou bebidas fermentadas por leveduras),
problematizando, formulando hip6teses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

TRANSFORMACAO  Interpretar dados experimentais sobre
E UTILIZACAO DE mecanismos de abertura e fecho de estomas e de
ENERGIA regulacéo de trocas gasosas com 0 meio externo.

o Observar estomas, realizando procedimentos
laboratoriais e registos legendados das
observacdes

efetuadas.

o Relacionar a diversidade de estruturas
respiratorias (tegumento, traqueias, branquias,
pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe,
anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptacéo as condic6es do
meio em que vivem.
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Conteudos de
aprendizagem

11° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores do
perfil dos alunos

BIOLOGIA
METODO
CIENTIFICO

CRESCIMENTO,
RENOVACAO E
DIFERENCIACAO
CELULAR

e Pesquisar e sistematizar informagoes, integrando
saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

e Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que
documentem a natureza do conhecimento cientifico.
e Interpretar estudos experimentais com dispositivos
de controlo e variaveis controladas, dependentes e
independentes.

e Realizar atividades em ambientes exteriores a sala
de aula articuladas com outras atividades praticas.

e Formular e comunicar opinides criticas,
cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).
e Articular conhecimentos de diferentes disciplinas
para aprofundar topicos de Biologia e de Geologia.

e Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de
acidos nucleicos em termos de composicao,
estrutura e fungéo.

e Explicar processos de replicacéo, transcricao e
traducdo e realizar trabalhos préaticos que envolvam
leitura do cédigo genético.

e Relacionar a expresséao da informacgéo genética
com as caracteristicas das proteinas e o
metabolismo das células.

e Interpretar situacdes relacionadas com mutacdes
génicas, com base em conhecimentos de expressao
genética.

e Explicar o ciclo celular e a sequéncia de
acontecimentos que caracterizam mitose e
citocinese em células animais e vegetais e

Promover estratégias que envolvam
aguisicado de conhecimento, informacéo e
outros saberes, relativos aos conteddos
das AE, que impliguem:

- rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- selecao, organizacéo e sistematizacao de
informag&o pertinente, com leitura e estudo
auténomo;

- analise de factos, teorias, situacoes,
identificando elementos ou dados;

- memorizacéo, compreensao, consolidacéo e
mobilizacdo de saberes intra e
interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulacao de hipéteses e predicbes face a
um fenédmeno ou evento;

- concecao de situacdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginacao de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacéo-problema;
- concecdao sustentada de pontos de vista
préprio, face a diferentes perspetivas;

- expresséo criativa de aprendizagens (por
exemplo, imagens, texto, organizador gréfico,
modelos).

Conhecedor/
sabedor/
informado
(A, B, G, 1,J)

culto/

Criativo
(A, C,D,J)
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REPRODUCAO

interpretar gréficos da variacéo do teor de ADN
durante o ciclo celular.

e Realizar procedimentos laboratoriais para observar
imagens de mitose em tecidos vegetais.

e Discutir potencialidades e limitacdes biolégicas da
reproducéo assexuada e sua exploragdo com fins
economicos.

e Planificar e realizar procedimentos laboratoriais
e/ou de campo sobre processos de reproducdo
assexuada (propagacao vegetativa, fragmentagéo ou
gemulacao, esporulagéo).

e Comparar 0s acontecimentos nucleares de
meiose (divisdes reducional e equacional) com os de
mitose.

e Relacionar o carater aleatério dos processos de
fecundacg&o e meiose com a variabilidade dos seres
Vivos.

e |dentificar e sequenciar fases de meiose, nas
divisGes | e Il.

e Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e
haplodiplonte), utilizando conceitos de reproducéo,
mitose, meiose e fecundacéo.

e Explicar a importancia da diversidade dos
processos de reproducdo e das caracteristicas dos
ciclos de vida no crescimento das populacdes, sua
variabilidade e sobrevivéncia.

e Realizar procedimentos laboratoriais para observar
e comparar estruturas reprodutoras diversas
presentes nos ciclos de vida da espirogira, do
musgo/feto e de um mamifero.

e Distinguir modelos (autogénico e endossimbiotico)
gue explicam a génese de células eucarioticas.
e Distinguir modelos (autogénico e endossimbiotico)
gue explicam a génese de células eucarioticas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analise de factos, teorias, situacdes,
identificando os seus elementos ou dados;

- problematizacdo de situacdes reais proximas
dos interesses dos alunos;

- elaboracao de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

- mobilizacao de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma
posicao, apresentar argumentos e contra-
argumentos).

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- pesquisa autbnoma e criteriosa sobre as
teméticas em estudo;

- aprofundamento de informagéo.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- aceitacdo de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferencas de caracteristicas,
crencgas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- sintese e organizacao de informacao
pertinente (por exemplo, sumarios, registos de
observacdes, relatérios segundo critérios e
objetivos);

- planificacéo,
tarefas;

revisdo e monitorizagcdo de

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, I,J)
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EVOLUCAO
BIOLOGICA

SISTEMATICA
DOS SERES
VIVOS

GEOLOGIA

SEDIMENTACAO
E ROCHAS
SEDIMENTARES

e Interpretar situagfes concretas a luz do
Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva
neodarwinista.

e Explicar situagdes que envolvam processos de
evolucao divergente/ convergente.

e Explicar a diversidade biol6gica com base em
modelos e teorias aceites pela comunidade
cientifica.

e Distinguir sistemas de classificagéo fenéticos de
filogenéticos, identificando vantagens e limitacdes.
e Caracterizar o sistema de classificacdo de
Whittaker modificado, reconhecendo que existem
sistemas recentes, nomeadamente o0 que prevé a
delimitacdo de dominios (Eukaria, Archaebacteria,
Eubacteria).

e Explicar vantagens e limitacGes inerentes a
sistemas de classificac@o e aplicar regras de
nomenclatura biolégica.

e Explicar caracteristicas litologicas e texturais de
rochas sedimentares com base nas suas condi¢des
de génese.

e Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e
biogénicas (balastro/conglomerado/brecha,
areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-
gema, calcarios, carvdes), com base em tamanho,
forma/origem de sedimentos, composicéo
mineraldgica/quimica.

e Explicar a importancia de fésseis (de idade/de
facies) em datacao relativa e reconstituicdo de
paleoambientes.

e Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicéo,
continuidade lateral, identidade paleontoldgica,
intersecao e incluséo.

e |dentificar laboratorialmente rochas sedimentares
em amostras de mao e/ou no campo em formacgdes
geoldgicas.

e Realizar procedimentos laboratoriais para

- estudo auténomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- problematizacéo de situacoes;

- formulacao de questdes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogacgao sobre o seu préprio
conhecimento.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- comunicacéo uni e bidirecional,

- apresentacao de ideias, questdes e
respostas, com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em gue, com base em critérios, se oriente 0
aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens, huma
perspetiva de autoaperfeicoamento;

- descricao de processos de pensamento
usados na realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- integracédo de feedback de pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- reorientacdo do seu trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir de feedback do
professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
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MAGMATISMO
E ROCHAS
MAGMATICAS

identificar propriedades de minerais (clivagem, cor,
dureza, risca) e sua utilidade prética.

e Explicar texturas e composi¢ces mineraldgicas de
rochas magmaticas com base nas suas condi¢des
de génese.

e Classificar rochas magmaticas com base na
composicao quimica (teor de silica), composicao
mineraldgica (félsicos e maficos) e ambientes de
consolidacao.

e Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riélito
e granito (cor, textura, composi¢cao mineralégica e
guimica).

e Relacionar a diferenciacdo magmatica e
cristalizagéo fracionada com a textura e composi¢ao
de rochas magmaticas.

e Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando
exemplos de minerais (estrutura interna e
propriedades fisicas).

e Identificar laboratorialmente rochas magmaticas
em amostras de m&o e/ou no campo em formacoes
geoldgicas.

e Relacionar a diferenciacdo magmatica e
cristalizac&o fracionada com a textura e composicao
de rochas magmaticas.

e Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando
exemplos de minerais (estrutura interna e
propriedades fisicas).

e Identificar laboratorialmente rochas magmaticas
em amostras de m&o e/ou no campo em formacgodes
geol

e Explicar deformacgdes com base na mobilidade da
litosfera e no comportamento dos materiais.

e Relacionar a génese de dobras e falhas com o
comportamento (dactil/ fragil) de rochas sujeitas a
tensdes.

e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/

grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes.

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- assuncao de compromissos e
responsabilidades adequadas ao solicitado;
- organizacéo e realizacdo autbnoma de
tarefas;

- cumprimento de compromissos
contratualizados (por exemplo, prazos,
organizacao, extensdo, formatos e
intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- a¢Oes solidarias nas tarefas de aprendizagem
OuU na sua organizacao /atividades de
entreajuda;

- posicionamento perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecéo de si;

- acOes estratégicas de intervencao (ex.
escola, familia, localidade...) enquanto
cidadaos cientificamente informados.

B,C,D,E,F)

Responsavel/
autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)
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desligamento) salientando elementos de falha e tipo
de tensdes associadas.

e Interpretar situacdes de dobra (sinforma/
antiforma) e respetivas macroestruturas
(sinclinal/anticlinal).

e Planificar e realizar procedimentos laboratoriais
para simular deformacdes, identificando analogias e
DEFORMACAO | escalas.

DE ROCHAS e Explicar texturas e composicdes mineralogicas de
rochas metamorficas com base nas suas condigbes
de génese.

e Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos
(regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas
de rochas metamorficas.
e Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore,
guartzito e corneana (textura, composicao
mineralégica e quimica).
e |[dentificar laboratorialmente rochas metamorficas
em amostras de m&o e/ou no campo em formacgodes
geoldgicas.
e Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em
conta aspetos de natureza geoldgica e econdmica.
METAMORFISMO | e Interpretar dados relativos a processos de

E ROCHAS exploracao de recursos geoldgicos (minerais, rochas,
METAMORFICAS | combustiveis fésseis, energia nuclear e energia
geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e
seus impactes nos subsistemas da Terra.
e Relacionar as caracteristicas geolégicas de uma
regido com as condicdes de formacéo de aquiferos
(livres e cativos).
e Analisar dados e formular juizos criticos,
cientificamente fundamentados, sobre a exploracdo
sustentavel de recursos geolégicos em Portugal.
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EXPLORACAO
SUSTENTADA DE
RECURSOS
GEOLOGICOS
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Conteudos de
aprendizagem
REPRODUCAO E
MANIPULACAO DA
FERTILIDADE

PATRIMONIO
GENETICO

PCD 2022-2023

Biologia — Secundéario

12° ANO

Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidade e atitudes
*Interpretar informacdo relativa a intervencdes
biotecnoldgicas que visam resolver problemas de

fertilidade humana.

*Explicar a gametogénese e a fecundagéo
aplicando os conceitos de mitose, meiose e
regulacdo hormonal.

=Interpretar situagbes que envolvam processos de
manipulacdo biotecnoldgica da fertilidade humana
(métodos contracetivos, diagnéstico de
infertilidade e técnicas de reproducéo assistida).
=Explorar informagéo sobre aspetos
regulamentares e bioéticos associados a
manipulacdo da fertilidade humana.

=Planificar e executar atividades praticas (ex.
pesquisa, entrevista a especialistas, atividades
laboratoriais ou exteriores a sala de aula,
organizacdo de folhetos, exposi¢cdes ou debates)
sobre aspetos de fertilidade humana.

= Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e
diibridismo) e de Morgan (ligagdo a cromossomas
sexuais) valorizando o seu contributo para a
construcdo de conhecimentos sobre
hereditariedade e genética.

= Explicar a heranca de caracteristicas humanas
(fendtipos e gendtipos) com base em principios de
genética mendeliana e ndo mendeliana (grupos
sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

= Explicar exemplos de mutacbes génicas e
cromossOmicas (em cariétipos humanos), sua
génese e consequéncias.

Préaticas essenciais de aprendizagem

Promover estratégias que envolvam
aquisicado de conhecimento, informacao e
outros saberes, relativos aos contetdos
das AE, que impliguem:

= rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

= selecdo, organizacdo e sistematizagédo de
informagéo pertinente, com leitura e estudo
autébnomo;

= andlise de factos, teorias,
identificando elementos ou dados;
* memorizagcdo, compreensao, consolidacdo
e mobilizacdo de saberes intra e
interdisciplinares.

situagoes,

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

= formulacdo de hipéteses e predicdes face
a um fenébmeno ou evento;

= concecdo de  situaches
determinado  conhecimento
aplicado;

» imaginacdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacao-
problema,;

» concecdo sustentada de pontos de vista
préprio, face a diferentes perspetivas;

= expresséo criativa de aprendizagens (por
exemplo, imagens, texto, organizador grafico,
modelos).

em
possa

que
ser
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Descritores do
perfil dos alunos

Conhecedor/
sabedor/
informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

culto/



PRODUCAO DE
ALIMENTOS E
SUSTENTABILIDADE

PCD 2022-2023

= Interpretar informacao cientifica relativa & agao
de agentes mutagénicos na ativacdo de

oncogenes.
= Realizar exercicios sobre situacdes de
transmissdo hereditaria (maximo de duas

caracteristicas em simultaneo, usando formatos de
xadrez e heredograma).
= Explicar fundamentos bésicos de engenharia

genética utilizados para resolver problemas
sociais.
» Interpretar informacdo  sobre  processos

biotecnolégicos de manipulacio de ADN
(obtencdo de ADNc, amplificagdo de amostras de
ADN por PCR, impressdo digital genética,
transformacgé&o genética de organismos).

= Avaliar potencialidades cientificas, limitagbes
tecnolégicas e questdes bioéticas associadas a
casos de manipulacdo da informacdo genética de
individuos (diagnostico e terapéutica de doencas e
situagdes forenses).

= Planificar e realizar atividades préaticas (ex.
pesquisa de informacdo, entrevistas a
especialistas, atividades laboratoriais ou exteriores
a sala de aula, organizacdo de exposicées ou
debates) sobre manipulacdo de ADN.

= Interpretar informagéo relativa a intervencgdes
biotecnol6gicas que visam resolver problemas de
producdo e conservacao de alimentos.

= Explicar processos de transformacdo de
alimentos  por  microrganismos, aplicando
conceitos de metabolismo.

= Interpretar dados experimentais sobre atividade
enzimatica (efeito de temperatura, pH, inibicdo
competitiva e ndo competitiva), aplicando
conhecimentos de biomoléculas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

= analise de factos, teorias, situagoes,
identificando os seus elementos ou dados;
problematizacdo de situacdes reais proximas

dos interesses dos alunos;

= elaboracado de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

= mobilizagdo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma
posicdo, apresentar argumentos e contra-
argumentos).

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

= pesquisa autbnoma e criteriosa sobre as
teméticas em estudo, utilizando,

nomeadamente, tecnologias e recursos
digitais diversos;

= aprofundamento de informagéao.

Promover estratégias que

requeiram/induzam por parte do aluno:

» aceitacdo de pontos de vista diferentes;

= respeito por diferencas de caracteristicas,
crencgas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

= sintese e organizacdao de informacao
pertinente (por exemplo, sumarios, registos
de observacgoes, relatérios segundo critérios e
objetivos);

= planificacdo, revisdo e monitorizacdo de
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Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B, C, I,J
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= Avaliar argumentos sobre vantagens e
preocupacdes relativas a utilizacdo de OGM na
producéo de alimentos.

= Comparar métodos de controlo de pragas
(biotecnoldgicos/ biocidas) em termos de eficicia
e impactes.

= Realizar procedimentos
experimentais sobre agdo enzimatica.
= Planificar e realizar atividades praticas (ex.
pesquisa de informacdo, atividades laboratoriais
ou exteriores a sala de aula, entrevistas a
especialistas, exposigcbes ou debates) sobre
processos de conservacao de alimentos.

laboratoriais/

tarefas;
= estudo autébnomo, identificando obstaculos
e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

= problematizacéo de situacoes;

» formulacdo de questbes para terceiros,
sobre conteludos estudados ou a estudar;

» interrogacdo sobre o seu proprio
conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

= comunicacao uni e bidirecional,

= apresentacdo de ideias, questdes e
respostas, com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

= autoandlise com identificacdo de pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens,
numa perspetiva de autoaperfeicoamento;

= descricdo de processos de pensamento
usados na realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

» integracdo de feedback de pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

* reorientacao do seu trabalho,
individualmente.
Promover estratégias que criem

oportunidades para o aluno:
= colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;
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Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
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= participar de forma construtiva em trabalho
de grupo, designadamente em contexto de
trabalho de campo, laboratorial/experimental,
atividades de pesquisa de informacéo;

= fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes.

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que impliqguem
por parte do aluno:

* assuncao de CoOmpromissos e
responsabilidades adequadas ao solicitado;

= organizacdo e realizagdo auténoma de
tarefas;

= cumprimento de COMpromissos
contratualizados (por exemplo, prazos,
organizagao, extensao, formatos e

intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

= acbes solidarias nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo
/atividades de entreajuda;

* posicionamento perante situacdes
dilematicas de ajuda a outros e de protecdo
de si.

acdes estratégicas de intervencdo (ex.
escola, familia, localidade...) enquanto
cidadaos cientificamente informados.
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B,C,D,E, F)

Responsavel/
autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,0

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)



Fisico-Quimica - 3° Ciclo

A disciplina de Fisico-Quimica, no Ensino Basico, visa contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos,

despertando a curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciéncia. Visa também desenvolver uma compreensao

geral e alargada das principais ideias e estruturas explicativas da Fisica e da Quimica, bem como da metodologia da Ciéncia. Por outro

lado, a disciplina de Fisico-Quimica contribui para uma tomada de consciéncia quanto ao significado cientifico, tecnolégico e social da

intervencdo humana no nosso ambiente e na cultura em geral.

ORGANIZADOR
Dominio

UNIVERSO E

DISTANCIAS NO
UNIVERSO

PCD 2022-2023

7° ANO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Descrever a organizacdo dos corpos celestes,
localizando a Terra no Universo, construindo
diagramas e mapas, através da recolha e
sistematizacéo de informacdo em fontes diversas.

= Explicar o papel da observagdo e dos
instrumentos utilizados na evolugdo histérica do
conhecimento do Universo, através de pesquisa e
selecdo de informacéao.

= Estabelecer relacbes entre as estruturas do
Universo através da recolha de informagdo em
fontes diversas e apresentar as conclusoées.

= Descrever a origem e evolugdo do Universo com
base na teoria do Big Bang.

.. Interpretar o significado das unidades de
distancia adequadas as varias escalas do Universo,

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Promover estratégias que envolvam aquisicédo
de conhecimento, informacdo e outros
saberes, relativos aos conteudos das AE, que

impliquem:

- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

- selecdo de informacao pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgagéo
cientifica, noticias);

- analise de fendmenos da natureza e
situacfes do dia a dia com base em leis e
modelos;

- estabelecimento de relagbes intra e
interdisciplinares, nomeadamente nos
dominios Reac¢des quimicas e Luz;

- mobilizagdo de diferentes fontes de

informacdo cientifica na resolucdo de
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DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS
Conhecedor/
sabedor/
informado
(A, B, G, 1,J)

culto/



SISTEMA SOLAR

ATERRA, A LUA E
AS FORCAS
GRAVITICAS

PCD 2022-2023

designadamente UA e a.l.

* Interpretar informacdo sobre planetas do sistema
solar (em tabelas, gréficos, textos, etc.) identificando
semelhancas e diferencas (dimenséo, constituicao,
localizacdo, periodos de translacao e rotacao).

» Compreender o que faz da Terra um planeta com
vida, numa perspetiva interdisciplinar.

* Relacionar o0s periodos de
planetas com a distancia ao Sol.

translagdo dos

« Construir modelos do sistema solar, usando
escalas adequadas e apresentando as vantagens e
as limitacOes desses modelos.

* Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra
como resultado dos movimentos no sistema Sol-
Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites,
estacdes do ano, fases da Lua e eclipses.

* Medir o comprimento de uma sombra ao longo do
dia e tracar um grafico desse comprimento em
funcdo do tempo, relacionando esta experiéncia
com os relogios de sol.

» Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os
seus efeitos, representando-a em diferentes locais
da superficie da Terra.

problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizacdo, verificagdo e
consolidacdo, associadas a compreenséo e
uso de saber.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos para:

- formular hipéteses face a um fendmeno
natural ou situacéo do dia a dia;

- conceber situagbes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugéo
de uma situagao-problema,;

- criar um objeto, gréafico, esquema, texto ou
solucéo face a um desafio;

- analisar textos, esguemas conceptuais,
simulacdes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

- fazer predicbes sobre a evolucdo de
fenbmenos naturais e a evolucdo de
experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, relatérios,
esquemas, textos, maquetes), recorrendo as
TIC, quando pertinente;

- criar situacdes que levem a tomada de
decisdo para uma intervencdo individual e
coletiva conducente a sustentabilidade da vida
na Terra.
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CONSTITUICAO DO
MUNDO MATERIAL

SUBSTANCIAS E
MISTURAS

PCD 2022-2023

* Distinguir peso e massa de um corpo,
relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados atraves
de tabelas e graficos.

* Relacionar a diminuicdo do peso de um corpo
com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.

+ Distinguir materiais e agrupa-los com base em
propriedades comuns atravées de uma atividade
prética.

» Concluir que os materiais sdo recursos limitados
e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e
reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

* Inferir que a maior parte dos materiais séo
misturas de substancias, recorrendo a andlise de
rétulos de diferentes materiais.

+ Distinguir, através de um trabalho laboratorial,
misturas homogéneas de misturas heterogéneas e
substancias misciveis de substancias imisciveis.

+ Classificar materiais como substancias ou
misturas, misturas homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informagéo selecionada.

» Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e
solvente bem como solucdo concentrada, diluida e
saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

» Caracterizar qualitativamente uma solucdo e
determinar a sua concentracdo em massa.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situacdes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista, distinguindo alegacdes cientificas de
néo cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas e consisténcia
interna,

- problematizar situacdes sobre aplicacfes da
ciéncia e tecnologia e 0 seu impacto na
sociedade;

- debater temas que requeiram sustentacdo
ou refutacdo de afirmacfOes sobre situacOes
reais ou ficticias, apresentando argumentos e
contra-argumentos baseados em
conhecimento cientifico.

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

mobilizacdo de conhecimentos
guestionar uma situacao;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéao;
- recolha de dados e opinibes para andlise de
tematicas em estudo;

tarefas de pesquisa enquadrada por

questdes-problema e sustentada por guides

para
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Critico/Analitico
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Questionador/
Investigador
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Transformacdes
FISICAS E
QUIMICAS

Propriedades
FISICAS E
QUIMICAS DOS

PCD 2022-2023

* Preparar, laboratorialmente, solu¢cbes aquosas
com uma determinada concentra¢cdo, em massa, a
partir de um soluto sdlido, selecionando o material
de laboratério, as operagbes a executar,
reconhecendo as regras e sinalética de seguranga
necessarias e comunicando os resultados.

 Distinguir transformacdes fisicas de quimicas,
através de exemplos.

* Aplicar os conceitos de fuséo/solidificagao,
ebulicdo/condensacéo e evaporagao na
interpretacdo de situagcbes do dia a dia e do ciclo da
agua, numa perspetiva interdisciplinar.

 l|dentificar, laboratorialmente e no dia a dia,
transformacfes quimicas através da juncdo de
substancias, por acdo mecénica, do calor, da luz, e
da eletricidade.

« Distinguir, experimentalmente e a partir de
informacgéo selecionada, reagentes e produtos da
reacdo e designar uma transformacdo quimica por
reacdo quimica, representando-a por “equagdes” de
palavras.

» Justificar, a partir de informacgéo selecionada, a
importancia da sintese quimica na producdo de
novos e melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecoldgica.

» Reconhecer que (a uma dada pressao) a fusdo e
a ebulicdo de uma substéncia ocorrem a uma
temperatura bem definida.

de trabalho, com autonomia progressiva.

Promover estratégias que
parte do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos
polémicos e atuais, aceitando pontos de vista
diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica,
religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos do grupo.

requeiram/, por

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de implementacéo,
de controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacéo da informacéao
(por exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observacdes, relatorios de
atividades laboratoriais e de visitas de estudo,
segundo critérios e objetivos).

Promover estratégias que
parte do aluno:

- comunicar resultados de
laboratoriais e de pesquisa,

impliquem, por

atividades
ou outras,
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Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,0



MATERIAIS

SEPARACAO DE
SUBSTANCIAS DE
UMA MISTURA
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* Construir e interpretar tabelas e graficos
temperatura-tempo, identificando temperaturas de
fusdo e de ebulicdo de substancias e concluindo
sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.

» Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade
das substancias.

» Compreender o conceito de massa volumica e
efetuar célculos com base na sua defini¢éo.

« Determinar, laboratorialmente, massas volumicas
de materiais sélidos e liquidos usando técnicas
basicas.

» Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o
grau de pureza de uma substancia pode ser aferido
através dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da
massa vollimica.

« Executar, laboratorialmente, testes quimicos
simples para detetar agua, amido, glicose, dioxido
de carbono e oxigénio.

+ Justificar, a partir de informacdo selecionada, a
importancia das propriedades fisico-quimicas na
analise quimica e na qualidade de vida.

+ |dentificar técnicas para separar componentes de
misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separacdo usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando
os resultados.

* Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separagéo
necessarias no tratamento de aguas para consumo

oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em acdes civicas relacionadas
com o papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- interrogar-se sobre o0 seu proprio
conhecimento, identificando pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do

professor, reorientar 0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.
Promover estratégias que criem

oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou

aprofundamento do trabalho de grupo ou

individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes

situacoes (projetos interdisciplinares,

resolucdo de problemas e atividades

experimentais).

Promover estratégias e modos de organizacao

das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
assumir responsabilidades adequadas ao
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Interventor

/

(A,B,D,E,G,H, 1)
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as



FONTES DE
ENERGIA E
TRANSFERENCIAS
DE ENERGIA

PCD 2022-2023

e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio
dos ecossistemas e qualidade de \vida,
comunicando as conclusdes.

* |dentificar, em situa¢des concretas, sistemas que
sdo fontes ou recetores de energia, indicando o
sentido de transferéncia da energia e concluindo
gue a energia se mantém na globalidade.

+ |dentificar diversos processos de transferéncia de
energia (conducao, convecgédo e radiagdo) no dia a
dia, justificando escolhas que promovam uma
utilizacéo racional da energia.

» Distinguir fontes de energia renovaveis de nao
renovaveis e argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas
consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar.

 Distinguir temperatura de calor, relacionando-os
através de exemplos.

que lIhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promoc¢ao do estudo com o apoio
do professor , identificando quais o0s
obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e de funcdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam o aluno a:

- acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacées de ajuda a
outros e de protecdo de si, designadamente
adotando medidas de protecdo adequadas a
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratorio, preocupando-se com
a sua seguranca pessoal e de terceiros.
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ORGANIZADOR
Dominio

EXPLICACAO E
REPRESENTACAO
DE REACOES
QUIMICAS

PCD 2022-2023

8° ANO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e

a simulacdes, a natureza corpuscular da matéria.

= Interpretar a diferenca entre solidos, liquidos e

gases com base na liberdade de movimentos dos

corpusculos que os constituem e na proximidade

entre esses corpusculos.

= Verificar, experimentalmente, que a temperatura

de um gas, o volume que ocupa e a sua pressao

sdo grandezas que se relacionam entre si,

analisando qualitativamente essas relagoes.

= Descrever a constituicio dos  atomos,
reconhecendo que atomos com igual nimero de
protbes sdo do mesmo elemento quimico e que
se representam por um simbolo quimico.

= Definir molécula como um grupo de &tomos
ligados entre si e definir i&o como um corpusculo
gue resulta de um atomo ou grupo de atomos
que perdeu ou ganhou eletrées, concluindo
sobre a carga elétrica do ido.

= Relacionar a composigéo qualitativa e quantitativa
de uma substancia com a sua férmula quimica,
associando a férmula a unidade estrutural da
substancia: &tomo, molécula ou grupo de ides.

= Aferir da existéncia de ides, através da andlise de
rétulos de produtos do dia a dia e, com base
numa tabela de ibes, escrever a férmula quimica
ou 0 nhome de compostos iGnicos em contextos
diversificados.

= Concluir, recorrendo a modelos representativos
de atomos e moléculas, que nas reaches
guimicas ha rearranjos dos atomos dos
reagentes, que conduzem a formacédo de novas

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Promover estratégias que envolvam aquisicédo
de conhecimento, informacdo e outros
saberes, relativos aos contetudos das AE, que

impliquem:

- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

- selecédo de informagéo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacéo
cientifica, noticias);

- andlise de fenomenos da natureza e
situagbes do dia a dia com base em leis e
modelos;

- estabelecimento de relacbes intra e
interdisciplinares, nomeadamente nos
dominios Reacdes quimicas e Luz;

- mobilizacdo de diferentes fontes de
informagdo cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo  gréaficos, tabelas,

esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizacdo, verificagdo e
consolidacdo, associadas a compreensdo e
uso de saber.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos para:

- formular hip6teses face a um fendmeno
natural ou situacdo do dia a dia;

- conceber situacbes onde determinado
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TIPOS DE
REACOES
QUIMICAS

PCD 2022-2023

substancias, mantendo-se o numero total de
atomos de cada elemento.

= Verificar, através de uma atividade experimental,
a Lei da Conservacdo da Massa, aplicando-a a
escrita ou a leitura de equacbes quimicas
simples, sendo dadas as férmulas quimicas ou
0s homes das substancias envolvidas.

* ldentificar os reagentes e os produtos em reagdes
de combustdo, distinguindo combustivel e
comburente, e representar por equacdes quimicas
as combustbes realizadas em  atividades
laboratoriais.

» Concluir, a partir de pesquisa de informacéo, das
consequéncias para o ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das reagdes de combustéo,
propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusdes.

* Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as
alteragbes climaticas como um dos grandes
problemas ambientais atuais e relaciona-las com a
poluicdo do ar resultante do aumento dos gases de
efeito de estufa.

« Determinar o caracter quimico de solucbes
aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e
medidores de pH.

* Prever o efeito no pH quando se adiciona uma
solucdo acida a uma solucao basica ou vice-versa,
pesquisando aplicacbes do dia a dia (como, por
exemplo, o tratamento da agua das piscinas e de
aquarios), e classificar as reacdes que ocorrem
como reagOes acido-base, representando-as por
equacdes quimicas.

» Caracterizar reacfes de precipitacdo, realizadas
em atividades laboratoriais, como rea¢des em que
se formam sais pouco soliveis em agua,
representando-as por equacbes quimicas e

conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolucao
de uma situacéo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou
solucéo face a um desafio;

- analisar textos, esguemas conceptuais,
simulagdes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

- fazer predicbes sobre a evolucédo de
fendbmenos naturais e a evolucdo de
experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatorios,
esquemas, textos, maquetes), recorrendo as
TIC, quando pertinente;

- criar situacbes que levem a tomada de
decisdo para uma intervengdo individual e
coletiva conducente a sustentabilidade da vida
na Terra.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situacdes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista, distinguindo alegacdes cientificas de nao
cientificas;

- confrontar
semelhancas,

argumentos para encontrar
diferencas e consisténcia
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VELOCIDADE DAS
REACOES
QUIMICAS

PRODUCAO E
PROPAGACAO DO
SOM E ONDAS
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pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar,
exemplos em contextos reais (formacdo de
estalactites e de estalagmites, de conchas e de
corais).

» Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre
a dureza da agua de consumo da regido onde vive,
bem como as consequéncias da utilizacdo das
aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas
de as tratar, comunicando as conclusoes.

~

* Interpretar, recorrendo a experimentacdo, o
conceito de velocidade de uma reagdo quimica
como a rapidez de desaparecimento de um
reagente ou aparecimento de um produto.

* Interpretar, em situacdes laboratoriais e do dia a
dia, fatores que influenciam a velocidade das
reacdes quimicas: concentracdo dos reagentes,
temperatura do sistema, estado de divisdo dos
reagentes solidos e presenca de um catalisador
apropriado, concluindo sobre formas de controlar a
velocidade de uma reacao.

» Concluir, numa atividade laboratorial (como, por
exemplo, ondas produzidas na 4gua, numa corda ou
numa mola), que uma onda resulta da propagacao
de uma vibracéo, identificando a amplitude dessa
vibragéo.

» Compreender
vibracbes de um material,
sonoras.

* Reconhecer que 0 som € uma onda de presséo e
necessita de um meio material para se propagatr.

» Explicar a propagacado do som e analisar tabelas
de velocidade do som em diversos materiais
(so6lidos, liquidos e gases).

gue o som é produzido por
identificando fontes

interna;

- problematizar situacfes sobre aplicacGes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade;

- debater temas que requeiram sustentacao ou
refutacdo de afirmacdes sobre situacdes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e
contra-argumentos baseados em
conhecimento cientifico.

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

- mobilizacdo de conhecimentos
guestionar uma situacgao;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéao;

- recolha de dados e opinibes para analise de
tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por
guestdes-problema e sustentada por guides
de trabalho, com autonomia progressiva.

para

Promover estratégias que requeiram/, por
parte do aluno:
- argumentar sobre temas cientificos

polémicos e atuais, aceitando pontos de vista
diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica,
religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
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ATRIBUTOS DO
SOM E SUA
DETECAO PELO
SER HUMANO E
FENOMENOS
ACUSTICOS
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« Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e
frequéncia na andlise de gréficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma grandeza fisica
associada a um som puro.

* Relacionar, a partir de atividades experimentais, a
intensidade, a altura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

* Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audicdo e de
dor.

* Relacionar a reflexdo e a absor¢cdo do som com o
eco e a reverberacao, interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetéculo, a ecolocalizagéo
nos animais, o funcionamento do sonar e das
ecografias.

* Conhecer o espetro sonoro e, com base em
pesquisa, comunicar aplicacdes dos ultrassons.

* |dentificar fontes de poluicho sonora, em
ambientes diversos, recorrendo ao uso de
son0metros, e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da poluigdo sonora
no ser humano, propondo medidas de prevencéo e
de protecéo.

» Distinguir corpos luminosos de iluminados,
concretizando com exemplos da astronomia e do dia
a dia.

* Reconhecer que a luz transporta energia e é uma
onda (eletromagnética) que ndo necessita de um
meio material para se propagar, concluindo,
experimentalmente, que se propaga em linha reta.

* Ordenar as principais regibes do espetro
eletromagnético, tendo em consideracdo a
frequéncia, e identificar algumas aplicacbes das

diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de implementacao,
de controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizagdo da informacéo
(por exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observacBes, relatérios de
atividades laboratoriais e de visitas de estudo,
segundo critérios e objetivos).

Promover estratégias que impliquem, por parte
do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em ac¢des civicas relacionadas com
o0 papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- interrogar-se sobre o seu proprio
conhecimento, identificando pontos fracos e
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radiacOes dessas regides.

« Concluir, através de atividades experimentais,
que a luz pode sofrer reflexdo (especular e difusa),
refracdo e absorcgéo, verificando as leis da reflexdo
e comunicando as conclusodes.

* Representar, geometricamente, a reflexdo e a
refracdo da luz e interpretar representacdes desses
fendbmenos.

« Concluir, através de atividades experimentais,
sobre as caracteristicas das imagens em espelhos
planos, cbncavos e convexos e com lentes
convergentes e divergentes, analisando o0s
procedimentos e comunicando as conclusdes.

» Explicar algumas das aplicacdes dos fenOmenos
6ticos, nomeadamente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes.

» Explicar a formagéo de imagens no olho humano
e a utilizacdo de lentes na correcdo da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informacgé&o, a evolugdo da tecnologia associada a
correcdo dos defeitos de visdo.

« Distinguir, experimentalmente, luz monocromética
de policromatica, associando o arco-iris a dispersao
da luz e justificar o fenébmeno da disperséo num
prisma de vidro com base na refracao.

fortes das suas aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar 0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacdes (projetos interdisciplinares,
resolucdo de problemas e atividades
experimentais).

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao
gue Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocéo do estudo com o apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e de funcbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam o aluno a:
- acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
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/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacbes de ajuda a | Cuidador de si e do
outros e de protecdo de si, designadamente | OUtro

adotando medidas de protecdo adequadas a (A B, EF.G,1J)
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de

incidente no laboratério, preocupando-se com

a sua seguranca pessoal e de terceiros.
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ORGANIZADOR
Dominio

MOVIMENTOS
NA TERRA

FORCAS E
MOVIMENTOS

PCD 2022-2023

9° ANO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Compreender movimentos retilineos do dia a dia,
descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e
unidades do Sistema Internacional (SI).

= Construir graficos posi¢do-tempo de movimentos
retilineos, a partir de medicbes de posicbes e
tempos, interpretando-os.

= Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de
rapidez média na andlise de movimentos retilineos do
dia a dia.

= Classificar movimentos retilineos, sem inversao de
sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a
partir dos valores da velocidade.

= Construir e interpretar graficos velocidade-tempo
para movimentos retilineos, sem inverséo de sentido,
aplicando o conceito de aceleracdo média.

= Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo
de reacdo de tempo de travagem, discutindo os
fatores de que depende cada um deles.

= Aplicar os conceitos de distancias de reagéo, de
travagem e de seguranga, na interpretacdo de
graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores de
gue dependem.

» Representar uma forca por um vetor,
caracterizando-a, e medir a sua intensidade com
um dinamdmetro, apresentando o resultado da
medicdo no SlI.

* Compreender, em situacdes do dia a dia e em

atividades laboratoriais, as forcas como resultado da

interacao entre corpos.

* Aplicar as leis da dindmica de Newton na

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
 Promover estratégias que  envolvam
aquisicdo de conhecimento, informacdo e
outros saberes, relativos aos conteldos das

AE, que impliquem:

= - necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

» - selegdo de informacao pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgagéo
cientifica, noticias);

andlise de fenomenos da natureza e
situagbes do dia a dia com base em leis e
modelos;

estabelecimento de relacdes intra e
interdisciplinares, nomeadamente nos dominios
Movimentos e forcas e Classificacdo de
materiais;

» - mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.° e
8. anos, designadamente nos dominios
Espaco, Materiais e Reacdes quimicas, para
enguadrar as novas aprendizagens;

= - mobilizagdo de diferentes fontes de
informacéo  cientifica na resolucdo de
problemas, incluindo gréficos, tabelas,

esquemas, diagramas e modelos;

= - tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacéo, associadas a compreenséo e uso
de saber.

Promover estratégias envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hipoteses face a um fenomeno
natural ou situacdo do dia a dia;

que
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interpretacdo de situagcbes de movimento e na
previsdo dos efeitos das forgas.

» Justificar a utilizacdo de apoios de cabecga, cintos
de seguranca, airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com base nas leis da
din@mica.

+ Explicar a importancia da existéncia de atrito no
movimento e a necessidade de o controlar em
variadas situacoes, através de exemplos praticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva fundamentagéo.
* Interpretar e analisar regras de seguranca
rodoviéria, justificando-as com base na aplicagédo de
forcas e seus efeitos, e comunicando 0s seus
raciocinios.

* Analisar diversas formas de energia usadas no dia
a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de energia:
potencial e cinética.

+ Concluir sobre transformacdes de energia
potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no
movimento de um corpo sobre a acdo da forga
gravitica.

» Concluir que é possivel transferir energia entre
sistemas através da atuacdo de forgas.

* Verificar,  experimentalmente, a Lei de
Arquimedes, aplicando-a na interpretacdo de
situacoes de flutuacéo ou de afundamento.

* |dentificar os marcos historicos do modelo atémico,
caracterizando o modelo atual.

* Relacionar a constituicdo de atomos e seus
isétopos e de ides monoatdémicos com simbologia
propria e interpretar a carga dos ifes.

* Prever a distribuigcdo eletronica de atomos e ides

- conceber situacbes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugéo de
uma situacao-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou
solucéo face a um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais,
simulacdes, videos com diferentes perspetivas,

concebendo e sustentando um ponto de vista

proprio;
- fazer predicbes sobre a evolugdo de
fendbmenos naturais e a evolugdo de

experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens  (por exemplo, relatérios,
esquemas, textos, maquetes), recorrendo as
TIC, quando pertinente;
- criar situacdes
consciencializacéo dos problemas de
seguranca e eficiéncia do transporte de
pessoas e bens, visando uma utilizagdo mais
segura e ecoldgica dos transportes.

que levem a

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situacbes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegacdes cientificas de nao
cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas e consisténcia interna;
- problematizar situacfes sobre aplicacbes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade;

- debater temas que requeiram sustentacao ou
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ESTRUTURA
ATOMICA

PROPRIEDADES
DOS MATERIAIS
E TABELA
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monoatomicos de elementos (Z < 20), identificando

os eletroes de valéncia.

* Relacionar a distribuicdo eletrénica dos &tomos
dos elementos com a sua posicdo na TP.

* Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e
18 e explicar a semelhanca das propriedades
guimicas das substancias elementares do mesmo
grupo.

+ Distinguir metais de ndo metais com base na
andlise, realizada em atividade laboratorial, de
algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.

* Identificar, com base em pesquisa e numa
perspetiva interdiscilinar, a propor¢cdo dos elementos
guimicos presentes no corpo humano, avaliando o
papel de certos elementos para a vida, comunicando
os resultados.

* |dentificar os varios tipos de ligacdo quimica e
relaciona-los com certas classes de materiais:
substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos ionicos e metais.

+ |dentificar hidrocarbonetos saturados e insaturados
simples, atendendo ao numero de atomos e ligagbes
envolvidas.

. Avaliar, com base em pesquisa, a
contribuicdo da Quimica na producao e aplicacédo de
materiais inovadores para a melhoria da qualidade de
vida, sustentabilidade econémica e ambiental, recorrendo
a debates.

* Planificar e montar circuitos elétricos simples,
esquematizando-os.

refutacdo de afirmacdes sobre situacdes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento
cientifico.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- mobilizacdo de
guestionar uma situacao;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéo;

- recolha de dados e opinibes para analise de
tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por
guestdes-problema e sustentada por guides de
trabalho, com autonomia progressiva.

conhecimentos para

Promover estratégias que requeiram, por parte
do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos
e atuais, aceitando pontos de vista diferentes
dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinides, incluindo as de origem étnica,
religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacéo, de implementacéo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacdo da informacao
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+ Medir grandezas fisicas elétricas (tenséo elétrica,
corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e
energia) recorrendo a aparelhos de medigcdo e
usando as unidades apropriadas, verificando como
varia a tensé@o e a corrente elétrica nas associagdes
em série e em paralelo.

* Relacionar correntes elétricas em diversos pontos
e tensdes elétricas em circuitos simples e avaliar a
associacdo de recetores em série e em paralelo.

+ Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico,
térmico e magnético da corrente elétrica e identificar
aplicacdes desses efeitos.

* Comparar poténcias de aparelhos elétricos,
explicando o significado dessa comparacdo e
avaliando as implicagBes em termos energeéticos.

« Justificar regras bésicas de seguranga na
utilizagdo e montagem de circuitos elétricos,
comunicando 0s seus raciocinios.

(por exemplo, construgdo de sumarios, registos
de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo
critérios e objetivos).

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em ac0fes civicas relacionadas com
0 papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente 0 aluno
para:

- interrogar-se sobre 0 seu proprio
conhecimento, identificando pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar 0o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;
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- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacBes (projetos interdisciplinares, resolucao
de problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizacéo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocgé&o do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fun¢des que assumiu.

Promover estratégias que induzam para:

- acdes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagao
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacfes de ajuda a
outros e de protecdo de si, designadamente
adotando medidas de prote¢do adequadas a
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratério, preocupando-se com a
sua seguranca pessoal e de terceiros.

Responsavel/
Autobnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro
(A,B,E,F,G,1J)

PCD 2022-2023
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Fisico e Quimica A — Secundario
As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem,

contribuem para o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria,

tendo por base os documentos curriculares em vigor.

ORGANIZADOR

10° ANO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

DESCRITORES

Dominio CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
MASSA E » Descrever a constituicdo dos atomos utilizando os Promover estratégias que envolvam aquisicao Conhecedor/
TAMANHO DOS conceitos de nimero de massa, nimero atébmico e (e conhecimento, informagao e outros saberes, sabedor/ culto/
ATOMOS is6topos. o relativos aos contetidos das AE, que impliquem: | informado
* Interpretar a escala atdbmica recorrendo a exemplos (A, B, G, 1)

PCD 2022-2023

da microscopia de alta resolugdo e da
nanotecnologia, comparando-a com outras estruturas
da natureza.

+ Definir a unidade de massa atomica e interpretar o
significado de massa atémica relativa média.

* Relacionar o numero de entidades com a
quantidade de matéria, identificando a constante de
Avogadro como constante de proporcionalidade.

* Resolver, experimentalmente, problemas de
medicdo de massas e de volumes, selecionando os
instrumentos de medicdo mais adequados,
apresentando os resultados atendendo a incerteza de
leitura e ao nuamero adequado de algarismos
significativos.

* Relacionar a massa de uma amostra e a
guantidade de matéria com a massa molar.

* Relacionar as energias dos fotbes correspondentes

- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

- selecédo de informacéo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgagéao
cientifica, noticias);

- analise de fendmenos da Natureza e situacfes
do dia a dia com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relagcbes intra e
interdisciplinares nos dominios Elementos
guimicos e sua organizacdo, Propriedades e
transformac6es da matéria e Energia e sua
conservacao;

- mobilizacdo dos conhecimentos do 7.°
(dominios Espaco, Materiais e Energia), 8.°
(dominio ReacbGes quimicas) e 9.° anos
(dominios Eletricidade e Classificagdo dos
materiais e subdominio Forgcas, movimentos e
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ENERGIA DOS
ELETROES NOS
ATOMOS
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as zonas mais comuns do espectro eletromagnético e
essas energias com a frequéncia da luz.

* Interpretar os espectros de emissao do atomo de
hidrogénio a partir da quantizagdo da energia e da
transicdo entre niveis eletrénicos e generalizar para
gualquer atomo.

* Comparar os espectros de absor¢cdo e emissao de
varios elementos quimicos, concluindo que s&o
caracteristicos de cada elemento.

* Explicar, a partir de informagédo selecionada,
algumas aplicacbes da espectroscopia atomica (por
exemplo, identificacdo de elementos quimicos nas
estrelas, determinacdo de quantidades vestigiais em
quimica forense).

« Identificar, experimentalmente, elementos quimicos
em amostras desconhecidas de varios sais, usando
testes de chama, comunicando as conclusoes.

* Reconhecer que nos atomos polieletrénicos, para
além da atracdo entre os eletrdes e o0 ndcleo que
diminui a energia dos eletrdes, existe a repulséo entre
0s eletr6es que aumenta a sua energia.

* Interpretar o modelo da nuvem eletrénica.

* Interpretar valores de energia de remogao
eletronica com base nos niveis e subniveis de
energia.

» Compreender que as orbitais s, p e d e as suas
representagdes gréficas séo distribuicbes
probabilisticas; reconhecendo que as orbitais de um
mesmo subnivel sdo degeneradas.

» Estabelecer a configuracao eletrénica de atomos de
elementos até Z =23, utilizando a notacdo spd,
atendendo ao Principio da Construgdo, ao Principio
da Excluséo de Pauli e & maximizacdo do numero de
eletrbes desemparelhados em orbitais degeneradas.

» Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a

energia) para
aprendizagens;
- mobilizacdo de diferentes fontes de
informagdo  cientifica na resolugcdo de
problemas, incluindo  graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreensao e uso
de saber.

enquadrar as novas

Promover estratégias envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hipéteses face a um fenomeno
natural ou situacéo do dia a dia;

- conceber situagcbes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- propor abordagens diferentes de resolucéo de
uma situacao-problema;

- criar representacfes variadas da informacéo
cientifica:  relatérios, diagramas, tabelas,
gréaficos, equacdes, texto ou solucéo face a um
desafio;

- analisar textos, esquemas concetuais,
simulagdes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista

que

determinado

préprio;
- fazer predicbes sobre a evolucdo de
fendbmenos naturais e a evolugdo de

experiéncias em contexto laboratorial;
- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatérios,
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TABELA
PERIODICA (TP)

LIGAGAO
QUIMICA
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construcdo da TP atual, comunicando as conclusoes.
Interpretar a organizacdo da TP com base nas
configuracdes eletronicas dos elementos. Interpretar a
energia de ionizacdo e o raio atdbmico dos elementos
representativos como propriedades periddicas,
relacionando-as com as respetivas configuracdes
eletronicas.

* Interpretar a periodicidade das propriedades dos
elementos quimicos na TP e explicar a tendéncia de
formacéao de ides.

+ Determinar, experimentalmente, a densidade
relativa de metais por picnometria, avaliando os
procedimentos, interpretando e comunicando o0s
resultados.

* Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres,
relacionando-a com a estrutura eletronica destes
elementos.

+ Compreender que a formacéo de ligacdes quimicas
€ um processo que aumenta a estabilidade de um
sistema de dois ou mais atomos, interpretando-a em
termos de forgas de atracdo e de repulsdo no sistema
nucleos-eletrées.

* Interpretar os gréficos de energia em fungédo da
distancia internuclear de moléculas diatémicas.

+ Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos
de ligacdo quimica: covalente, i6nica e metalica.

» Explicar a ligagdo covalente com base no modelo
de Lewis.

* Representar, com base na regra do octeto, as
formulas de estrutura de Lewis de algumas
moléculas, interpretando a ocorréncia de ligagbes
covalentes simples, duplas ou triplas.

* Prever a geometria das moléculas com base na
repulsdo dos pares de eletrdes da camada de
valéncia e prever a polaridade de moléculas simples.

esquemas, textos, maquetes), recorrendo as
TIC, quando pertinente;

- criar situacdes que levem a tomada de
decisdo para uma intervencdo individual e
coletiva conducente a gestdo sustentavel dos
recursos energeéticos;

- criar situacdes conducentes a realizacdo de
projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos, situacbes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,

distinguindo alegagbes cientificas de néo
cientificas;
- confrontar argumentos para encontrar

semelhancas, diferengas e consisténcia interna;
- problematizar situacfes sobre aplicacdoes da
ciéncia e tecnologia e 0 seu impacto na
sociedade e no ambiente;

- debater temas que requeiram sustentacdo ou
refutacdo de afirmacBes sobre situacbes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento
cientifico.
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GASES E
DISPERSOES
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« Distinguir hidrocarbonetos saturados de
insaturados.

* Interpretar e relacionar os paréametros de ligagéo,
energia e comprimento, para ligacbes entre &tomos
dos mesmos elementos.

 Identificar, com base em informacéo selecionada,
grupos funcionais (&lcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em moléculas organicas,
biomoléculas e farmacos, a partir das suas formulas
de estrutura.

* Interpretar as forcas de Van der Waals e pontes de
hidrogénio em intera¢des intermoleculares, discutindo
as suas implicagbes na estrutura e propriedades da

matéria e a sua importancia em sistemas biologicos.

» Compreender o conceito de volume molar de gases
a partir da lei de Avogadro e concluir que este sé
depende da presséo e temperatura e ndo do gas em
concreto.

* Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos
de massa, massa molar, fracdo molar, volume molar e
massa volumica de gases, explicando as estratégias
de resolucéo.

* Pesquisar a composicdo da troposfera terrestre,
identificando o0s gases poluentes e suas fontes,
designadamente o0s gases que provocam efeitos de
estufa e alternativas para minorar as fontes de
poluicdo, comunicando as conclusoes.

» Resolver problemas envolvendo calculos numéricos
sobre a composicdo quantitativa de solugbes aquosas
e gasosas, exprimindo-a nas principais unidades,
explicando as estratégias de resolucéo.

* Preparar solugbes aquosas a partir de solutos
solidos e por diluicdo, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- mobilizagdo de
guestionar uma situacgao;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacéao;

- recolha de dados e opiniBes para analise de
tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-
problema e sustentada por guifes de trabalho,
com autonomia progressiva.

conhecimentos para

Promover estratégias que requeiram/ induzam
por parte do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos
e atuais, aceitando pontos de vista diferentes
dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica,
religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de sintese;
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Transformacoes
QUIMICAS
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* Interpretar as reacbes quimicas em termos de
guebra e formacéo de ligacdes.

+ Explicar, no contexto de uma reagdo quimica, o que
€ um processo exotérmico e endotérmico.

» Designar a variacdo de energia entre reagentes e
produtos como entalpia, interpretar o seu sinal e
reconhecer que, a pressdo constante, a variagdo de
entalpia é igual ao calor trocado com o exterior.

* Relacionar a variacdo de entalpia com as energias
de ligacdo de reagentes e de produtos.

+ |dentificar a luz como fonte de energia das reacgdes
fotoquimicas.

* Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre
0 cloreto de prata avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

» Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
0s papéis do ozono na troposfera e na estratosfera,
interpretando a formacdo e destruicdo do ozono
estratosférico e comunicando as suas conclusoes.

* Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres
com a particularidade de serem espécies que
possuem eletrdes desemparelhados e explicitar
alguns dos seus efeitos na atmosfera e sobre os
seres vivos, por exemplo, o envelhecimento.

» Compreender as transformacfes de energia num
sistema mecanico redutivel ao seu centro de massa,
em resultado da interacdo com outros sistemas.

» Estabelecer, experimentalmente, a relacdo entre a
variacdo de energia cinética e a distancia percorrida
por um corpo, sujeito a um sistema de forcas de
resultante constante, usando processos de medicdo e
de tratamento estatistico de dados e comunicando os
resultados.

* Interpretar as transferéncias de energia como

- tarefas de planificacdo, de implementacéo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacdo da informacao
(por exemplo, construcdo de sumarios, registos
de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo
critérios e objetivos).

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em acbes civicas relacionadas com
0 papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente o0 aluno
para:

- interrogar-se sobre 0 seu proprio
conhecimento, identificando pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
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ENERGIA E
MOVIMENTOS
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trabalho em sistemas mecénicos, e os conceitos de
forca conservativa (aplicando o conceito de energia
potencial gravitica) e de forca ndo conservativa
(aplicando o conceito de energia mecanica).

* Analisar situacGes do quotidiano sob o ponto de
vista da conservacdo ou da variacdo da energia
mecénica, identificando transformacgdes de energia e
transferéncias de energia.

* Investigar, experimentalmente, 0 movimento
vertical de queda e de ressalto de uma bola, com
base em consideracdes energéticas, avaliando os
resultados, tendo em conta as previsdes do modelo
tedrico, e comunicando as conclusodes.

+ Aplicar, na resolu¢do de problemas, a relagéo entre
os trabalhos (soma dos trabalhos realizados pelas
forcas, trabalho realizado pelo peso e soma dos
trabalhos realizados pelas for¢cas ndo conservativas) e
as variacdes de energia, explicando as estratégias de
resolucdo e o0s raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo.

* Interpretar o significado das grandezas: corrente
elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia
elétrica.

* Montar circuitos elétricos, associando componentes
elétricos em série e em paralelo, e, a partir de
medi¢Oes, caracteriza-los quanto a corrente elétrica
gue os percorre e a diferenca de potencial elétrico aos
seus terminais.

+ Compreender a fungdo e as caracteristicas de um
gerador e determinar as caracteristicas de uma pilha
numa  atividade experimental, avaliando os
procedimentos e comunicando os resultados.

» Aplicar, na resolugcédo de problemas, a conservagao
da energia num circuito elétrico, tendo em conta o
efeito Joule, explicando as estratégias de resolucéo.

» Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,

durante a realizacdo de tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar 0 seu trabalho,

individualmente ou em grupo.

uma

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- fornecer feedback
aprofundamento do
individual dos pares;
- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situagbes (projetos interdisciplinares, resolugao
de problemas e atividades experimentais).

para melhoria ou
trabalho de grupo ou

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocéo do estudo com o apoio do
professor a sua concretizacdo, identificando
guais os obstaculos e formas de os ultrapassar;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungbes que assumiu.
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ENERGIA E
FENOMENOS
ELETRICOS

ENERGIA,
FENOMENOS
TERMICOS E
RADIACAO

PCD 2022-2023

como a energia elétrica e as suas diversas aplicacbes
sdo vitais na sociedade atual e as repercussdes a
nivel social, econémico, politico e ambiental.

» Compreender 0s processos € 0S mecanismos de
transferéncias de energia em sistemas
termodinamicos.

» Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a
radiacdo da conducéo e da convecgéo.

+ Explicitar que todos os corpos emitem radiacdo e
que a temperatura ambiente emitem
predominantemente no infravermelho, dando
exemplos de aplicacao.

» Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e
engquadrar as descobertas cientificas que levaram a
sua formulag&o no contexto histérico, social e politico.
+ Explicar fendbmenos do dia a dia utilizando balangos
energeéticos.

* Aplicar, na resolugcdo de problemas de balancos
energéticos, os conceitos de capacidade térmica
massica e de variacdo de entalpia massica de
transicdo de fase, descrevendo argumentos e
raciocinios, explicando as solu¢des encontradas.

» Determinar, experimentalmente, a capacidade
térmica méassica de um material e a variagdo de
entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os
procedimentos, interpretando o0s resultados e
comunicando as conclusdes.

* Investigar, experimentalmente, a influéncia da
irradiancia e da diferenca de potencial elétrico na
poténcia elétrica fornecida por um painel fotovoltaico,
avaliando os procedimentos, interpretando o0s
resultados e comunicando as conclusdes.

* Explicitar que o0s processos que ocorrem
espontaneamente na Natureza se d&o sempre no
sentido da diminuicdo da energia util.

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacdes de ajuda a
outros e de protecdo de si, designadamente
adotando medidas de protecdo adequadas a
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratério preocupando-se com a
sua seguranca pessoal e de terceiros.
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» Compreender o rendimento de um processo,
interpretando a degradacdo de energia com base na
Segunda Lei da Termodinamica, analisando a
responsabilidade individual e coletiva na utilizagédo
sustentavel de recursos.
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ORGANIZADOR
Dominio

TEMPO,
POSICAO
VELOCIDADE E
ACELERACAO

INTERACOES E
SEUS EFEITOS

PCD 2022-2023

11° ANO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

* Analisar movimentos retilineos reais, utilizando
equipamento de recolha de dados sobre a posicao de
um corpo, associando a posicdo a um determinado
referencial.

* Interpretar o carater vetorial da velocidade e
representar a velocidade em trajetérias retilineas e
curvilineas.

* Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade-
tempo de movimentos retilineos reais, classificando
0os movimentos em uniformes, acelerados ou
retardados.

* Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos
de deslocamento, velocidade média, velocidade e
aceleracao, explicando as estratégias de resolugéo e
avaliando os processos analiticos e graficos
utilizados.

» Associar o conceito de forca a uma interacéo entre
dois corpos e identificar as quatro interacdes
fundamentais na Natureza, associando-as as ordens
de grandeza dos respetivos alcances e intensidades
relativas.

* Analisar a acdo de forcas, prevendo 0s seus
efeitos sobre a velocidade em movimentos
curvilineos e retilineos (acelerados e retardados),
relacionando esses efeitos com a aceleracao.

» Aplicar, na resolucdo de problemas, as Leis de
Newton e a Lei da Gravitagdo Universal,
enquadrando as descobertas cientificas no contexto
histérico e social, explicando as estratégias de
resolucdo e o0s raciocinios demonstrativos que

AQOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao
de conhecimento, informacéo e outros saberes,
relativos aos conteddos das AE, que

impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

- selecdo de informacgéo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacéao
cientifica, noticias);

- andlise de fenomenos da natureza e
situagdes do dia a dia com base em leis e
modelos;

- estabelecimento de relagcbes intra e
interdisciplinares nos dominios Mecanica,
Ondas e Eletromagnetismo, Equilibrio quimico,
Reacdes quimicas e nos subdominios Energia
e movimentos e Energia e fendbmenos térmicos;
- mobilizacdo dos conhecimentos do 8.°
(dominio Som e Luz), 9.° (dominio Movimentos
e forcas e Eletricidade) e 10.° anos
(subdominio Energia e movimentos, Tabela
periddica, Ligagdo quimica e Transformagdes
quimicas) para ancorar as novas
aprendizagens;

- mobilizacdo dos conhecimentos de biologia
do 10.° ano relativos a processos bioquimicos
de oxidac&o-reducao;

- estabelecimento de

relacbes entre o0s
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FORCAS E
MOVIMENTOS
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fundamentam uma concluséo.

* (AL1.1) Determinar, experimentalmente, a
aceleracdo da gravidade num movimento de queda
livre, investigando se depende da massa dos corpos,
avaliando procedimentos e comunicando o0s
resultados.

* Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos
(uniformes, uniformemente variados e variados) e
circulares uniformes, tendo em conta a resultante das
forcas e as condigdes iniciais.

* Resolver problemas de movimentos retilineos
(queda livre, plano inclinado e queda com efeito de
resisténcia do ar nao desprezavel) e circular
uniforme, aplicando abordagens analiticas e gréficas,
mobilizando as Leis de Newton, explicando as
estratégias de resolucdo e 0s raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

« (AL 1.2) Investigar, experimentalmente, o
movimento de um corpo quando sujeito a uma
resultante de for¢cas n&o nula e nula, formulando
hip6teses, avaliando procedimentos, interpretando os
resultados e comunicando as conclusdes.

* (AL 1.3) Relacionar, experimentalmente, a
velocidade e o0 deslocamento num movimento
uniformemente variado, determinando a aceleracéo e
a resultante das forcas, avaliando procedimentos,
interpretando o0s resultados e comunicando as
conclusodes.

* Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da
Gravitacdo Universal e a Lei Fundamental da
Dindmica ao movimento circular e uniforme de
satélites.

» Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
0s avancgos tecnologicos na exploracdo espacial.

conhecimentos de geologia de 11.° ano
relativos a movimento de materiais nas zonas
de vertente e a acao das forcas;

- mobilizacdo de diferentes fontes de
informagcdo  cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas,

esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreensao e
uso de saber.
Promover estratégias envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hipdteses face a um fendmeno
natural ou situacéo do dia a dia;

- conceber situacbes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- propor abordagens diferentes de resolucao de
uma situacao-problema;

- criar representacdes variadas da informacao
cientifica: relatorios, diagramas, tabelas,
graficos, equacdes, texto ou solucdo face a um
desafio;

- analisar textos, esquemas concetuais,
simulacdes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista

que

determinado

préprio;
- fazer predicbes sobre a evolucdo de
fendmenos naturais e a evolugcdo de

experiéncias em contexto laboratorial;
- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens  (por exemplo, relatdrios,
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SINAIS E ONDAS

Eletromagnetismo
e Ondas
eletromagnéticas

PCD 2022-2023

* Interpretar, e caracterizar, fenébmenos ondulatérios,
salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas
transversais de longitudinais e ondas mecanicas de
eletromagnéticas.

* Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
velocidade de propagacdo, explicitando que a
frequéncia de vibracdo ndo se altera e depende
apenas da frequéncia da fonte.

* (AL 2.1) Caracteristicas do som

* |dentificar o som como uma onda de presséo.

* (AL 2.2) Velocidade de propagacéo do som

* Aplicar, na resolugdo de problemas, as
periodicidades espacial e temporal de uma onda e a
descri¢do grafica de um sinal harmonico, explicando
as estratégias de resolucdo e o0s raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma concluséo.

+ |dentificar as origens do campo elétrico e do
campo magnético, caracterizando-os através das
linhas de campo observadas experimentalmente.

* Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e
magnético com as forcas elétrica sobre uma carga
pontual e magnética sobre um iman, respetivamente.
* Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted,
Faraday, Maxwell e Hertz para o eletromagnetismo,
analisando o0 seu papel na construgcdo do
conhecimento cientifico, e comunicando as
conclusodes.

* Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei de
Faraday, interpretando aplicagbes da inducéo
eletromagnética, explicando as estratégias de
resolucdo e o0s raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma concluséo.

* (AL 3.1) Investigar, experimentalmente, o0s
fendmenos de reflexdo, refracdo, reflexdo total e

esquemas, textos, maquetes), recorrendo as
TIC, quando pertinente;

- criar situagBes que levem a conscienlizacdo
do impacto na sociedade e no ambiente das
diferentes areas da fisica, da quimica e da
tecnologia;

- criar situacdes conducentes a realizacdo de
projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérico e ambiental.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos, situagcdes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegagbes cientificas de néo
cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas e consisténcia
interna;

- problematizar situacdes sobre aplicacdes da
ciéncia e tecnologia e 0 seu impacto na
sociedade e no ambiente;

- debater temas que requeiram sustentacdo ou
refutacdo de afirmagOes sobre situagbes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento
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ASPETOS
QUANTITATIVOS
DAS REACOES
QUIMICAS

PCD 2022-2023

difracdo da luz, determinando o indice de refracdo de
um meio e o comprimento de onda da luz num laser.
* Aplicar, na resolugdo de problemas, as Leis da
Reflexdo e da Refragdo da luz, explicando as
estratégias de resolucdo e o0s raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma concluséao.

* Interpretar o papel do conhecimento sobre
fendbmenos ondulatérios no desenvolvimento de
produtos tecnoldgicos.

* Fundamentar a utilizacéo das ondas
eletromagnéticas nas comunicagbes e no
conhecimento do Universo, integrando aspetos que
evidenciem o cardcter provisério do conhecimento
cientifico e reconhecendo problemas em aberto.

 Interpretar o significado das equacgdes quimicas
em termos de quantidade de matéria.

« Compreender o conceito de reagente limitante
numa reagao quimica, usando exemplos simples da
realidade industrial.

* Resolver problemas envolvendo a estequiometria
de uma reacdo, incluindo o célculo do rendimento,
explicando as estratégias de resolugcdo e o0s
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
concluséo

+ Comparar reacdes quimicas do ponto de vista da
guimica verde, avaliando as implicacbes na
sustentabilidade econémica e ambiental.

* (AL 1.1) Determinar, experimentalmente, o
rendimento na sintese de um composto, avaliando os
resultados obtidos.

» Aplicar, na resolucdo de problemas, o conceito de
equilibrio quimico em sistemas homogéneos,
incluindo a analise de gréficos, a escrita de

cientifico.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- mobilizagdo de
questionar uma situacao;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por
questdes-problema e sustentada por guifes de
trabalho, com autonomia progressiva.
Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos
e atuais, aceitando pontos de vista diferentes
dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica,
religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

conhecimentos para

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de implementacéo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;
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EQUILIBRIO
QUIMICO E
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QUIMICAS
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expressées mateméaticas que traduzam a constante
de equilibrio e a relacdo entre a constante de
equilibrio e a extensdo de uma reacao, explicando as
estratégias de resolucao.

* Relacionar as constantes de equilibrio das reagfes
direta e inversa.

* Prever o sentido da evolucdo de um sistema
quimico homogéneo quando o estado de equilibrio é
perturbado (variacbes de pressdo em sistemas
gasosos, de temperatura e de concentracdo), com
base no Principio de Le Chatelier.

* Prever o sentido da evolucdo de um sistema
guimico homogéneo por comparagdo entre 0
guociente da reacdo e a constante de equilibrio.

» Aplicar o Principio de Le Chételier a sintese do
amoniaco e a outros processos industriais e justificar
aspetos de compromisso relacionados com
temperatura, pressdo e uso de catalisadores.

* (AL1.2) Investigar, experimentalmente, alteragcbes
de equilibrios quimicos em sistemas aquosos por
variagdo da concentragdo de reagentes e produtos,
formulando hipoteses, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

 |dentificar marcos histéricos importantes na
interpretacdo de fendmenos acido-base, culminando
na definicho de acido e base de acordo com
Bronsted e Lowry.

» Caracterizar a  autoionizacdo da
relacionando-a com o produto iénico da &gua.

* Relacionar as concentragcbes dos ides H30+ e

agua,

OH-, bem como o pH com aquelas concentragoes
em solugdes aquosas, e, determinar o pH de

- registo seletivo e organizacdo da informacéo
(por exemplo, construcdo de sumarios, registos
de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo
critérios e objetivos).

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em acoes civicas relacionadas com
0 papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- interrogar-se sobre o0 seu préprio
conhecimento, identificando pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar 0o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.
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REACOES
ACIDO-BASE
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solucdes de acidos (ou bases) fortes.

Interpretar reacdes &cido-base de acordo com
Bronsted e Lowry, explicando o que é um par
conjugado acido-base.

* Relacionar as concentracbes de equilibrio das
espécies quimicas envolvidas na ionizacdo de acidos
monopréticos fracos (ou de bases) com o pH e a
constante de acidez (ou basicidade), tendo em
consideragéo a estequiometria da reagéao.

« Avaliar o caracter acido, basico ou neutro de
solugBes aquosas de sais com base nos valores das
constantes de acidez ou de basicidade dos ibes do
sal em solucao.

* Interpretar a acidez da chuva normal e a formagéo
de chuvas &cidas, explicando algumas das suas
consequéncias ambientais.

* Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
formas de minimizar a chuva acida, a nivel pessoal,
social e industrial, e comunicar as conclusoes.

* (AL2.1) Constante de acidez

* (AL2.2) Planear e realizar uma titulagdo &acido-
base, interpretando o significado de neutralizacéo e
de ponto de equivaléncia.

* Interpretar reagbes de  oxidacdo-reducao,
escrevendo as equagbes das semirreacles,
identificando as espécies quimicas oxidada (redutor)
e reduzida (oxidante), utlizando o conceito de
namero de oxidagao.

* Comparar o poder redutor de alguns metais e
prever se uma reacdo de oxidac&o-reducdo ocorre
usando uma série eletroquimica adequada,
interpretando a corrosdo dos metais como um
processo de oxidacao-reducao.

* Relacionar os fenémenos de oxidag¢ado-reducéo
com a necessidade de protecdo de estruturas

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacdes (projetos interdisciplinares, resolugéo
de problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizacdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocéo do estudo com o apoio
do professor a sua concretizagdo, identificando
guais os obstaculos e formas de os ultrapassar;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacdes de ajuda a
outros e de protecdo de si, designadamente
adotando medidas de protecdo adequadas a
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratério preocupando-se com a
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metdlicas, fixas ou moveis (pontes, navios, caminhos
de ferro, etc.).

* (AL2.3) Organizar uma série eletroquimica a partir
da realizagcéo laboratorial de rea¢des entre metais e
solucBes aquosas de sais contendo catides de outros
metais, avaliando os procedimentos e comunicando
os resultados.

* Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais
ou tratadas), enquanto solucbes aquosas, com a
dissolugdo de sais e do dioxido de carbono da
atmosfera numa  perspetiva transversal da
importancia da agua no planeta e no
desenvolvimento da sociedade humana.

* Interpretar equilibrios de solubilidade, relacionando
a solubilidade com a constante de produto de
solubilidade.

* Avaliar se ha formacdo de um precipitado, com
base nas concentracbes de ides presentes em
solugdo e nos valores de produtos de solubilidade,
classificando as solu¢des de um dado soluto em néo
saturadas, saturadas e sobressaturadas.

* Interpretar, com base no Principio de Le Chatelier,
o efeito do i&o-comum na solubilidade de sais em
agua.

* Pesquisar sobre a dureza total da agua e
processos para a minimizar e sobre a utilizagéo de
reacdes de precipitacdo na remocédo de poluentes da
agua, e comunicar as conclusdes.

* (AL 2.4) Investigar, experimentalmente, o efeito da
temperatura na solubilidade de um soluto sélido em
agua, formulando hipoteses, controlando variaveis e
avaliando os resultados.

sua seguranca pessoal e de terceiros.
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ORGANIZADOR

Dominio
ESTRUTURA E

PROPRIEDADES
DOS METAIS
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12° ANO - QUIMICA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

* Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, a
utilizagdo dos metais, ao longo da histéria e na
atualidade, discutindo a sua importancia, e a dos
novos materiais, na sociedade atual, e comunicar as
conclusdes.

» Associar os elementos metalicos a elementos com
baixas energias de ionizagdo e os ndo metalicos a
elementos com elevada afinidade eletrénica,
relacionado as propriedades dos elementos com a
posicdo na Tabela Periodica, e interpretar a
especificidade do bloco d.

* Relacionar as propriedades dos metais
(condutividade elétrica, brilho, maleabilidade e
ductilidade) com a ligacdo metalica, interpretando
esta ligacdo com base nos eletrbes e orbitais de
valéncia do metal.

+ Distinguir sdlidos metalicos de sdlidos néo-
metalicos (ibnicos, covalentes e moleculares), a partir
do tipo de ligacdo entre as suas unidades estruturais.
* Analisar como reciclar um metal por processos
guimicos, através da realizacdo de uma atividade
laboratorial de simulagdo do ciclo do cobre,
cumprindo os requisitos de seguranca, interpretando
a sequéncia de operacdes e analisando, criticamente,
os resultados.

* Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a
reciclagem e a revalorizagdo de metais,
relacionando-as com a limitacdo de recursos naturais
e a diminuicdo de residuos e de consumos
energéticos, fundamentando aquela relacdo, e

AQC)ES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

Promover estratégias que envolvam

aquisicéo de conhecimento, informacéo e
outros saberes, relativos aos contetdos

das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecdo de informacéo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacéo
cientifica, noticias);

- andlise de fenbmenos da natureza e situacoes
do dia a dia com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relagcdes intra e
interdisciplinares nos dominios Metais e Ligas
Metélicas (com particular énfase no subdominio
Metais, Ambiente e Vida), Combustiveis,
Energia e Ambiente e Plasticos e Novos
Materiais;

- mobilizac&o dos conhecimentos do e 10.°

e 11.° anos (subdominios Tabela Periddica,
Ligacdo Quimica, Transformacfes Quimicas,
Reacdes acido-base, Reacbes de oxidagao-
reducdo e do dominio Equilibrio Quimico) para
ancorar as novas aprendizagens;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 3.° ciclo
do ensino basico da disciplina Fisico-quimica
(dominios Materiais e Reacfes Quimicas e
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comunicando as conclusoées.

* Interpretar o processo de corrosdo dos metais como
uma reacgdo de oxidagéo-reducéo e a funcdo do meio
como agente oxidante.

* Analisar os processos de protecdo metais,
designadamente a protecéo catodica, a
galvanoplastia e a anodizagéo, interpretando as
respetivas aplicacbes e impacto no ciclo de vida das
estruturas metalicas, e identificar alguns metais e
ligas metalicas com elevada resisténcia a corroséo.

* Prever a extensdo relativa de uma reacido de
oxidagcdo-reducdo com base na série eletroquimica
de potenciais padrdo de redugdo e interpretar o
conceito de potencial padréo de reducéo.

* Interpretar o acerto de equacgdes relativas a reagdes
de oxidacdoredugcdo em meio acido.

+ Conceber e realizar, em grupo, um protocolo

experimental para construgdo de uma pilha,
ajustando as condicdes experimentais a forca
eletromotriz  pretendida, formulando hipoteses,

avaliando os procedimentos, confrontando o0s
resultados com os de outros grupos e sistematizando
conclusoes.

» Caracterizar um complexo em termos da sua
estrutura de ido metalico central rodeado de anibes
ou moléculas neutras, designadas por ligandos e
reconhecer como caracteristica dos ligandos a
presenca de pelo menos um par de eletrdes néo
partilhado.

* Investigar o papel dos complexos em diversas
areas, como a metalurgia, aplicacbes terapéuticas,
imagem meédica e sistemas luminescentes e
comunicar os resultados da pesquisa.

subdominios Propriedades dos Materiais e
Tabela Periddica e Ligacdo Quimica) para
ancorar as novas aprendizagens;

- mobilizacdo de diferentes fontes de
informagcdo  cientifica na resolugcdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas,

esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizacdo, verificagcdo e
consolidacéo, associadas a compreenséo e uso
de saber,

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hipéteses face a um fendmeno
natural ou situacéo do dia a dia;

- conceber situacbes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- propor abordagens diferentes de resolugéo de
uma situacao-problema;

- criar representacfes variadas da informacéo
cientifica: relatorios, diagramas, tabelas,
graficos, equacdes, texto ou solucao face a um
desafio;

- analisar textos, esquemas concetuais,
simulacgdes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista

determinado

préprio;
- fazer predicbes sobre a evolucdo de
fendmenos naturais e a evolucdo de

experiéncias em contexto laboratorial;
- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatérios,
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COMBUSTIVEIS
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* Analisar, a partir de informagédo selecionada, a
funcdo de alguns metais essenciais a vida e a
toxicidade de outros, fundamentando os efeitos sobre
0 Homem e sobre o ambiente, e comunicar as
conclusoes.

* Explicar o significado de grau de ionizagdo de
acidos e bases e relacionar as constantes de acidez
e de basicidade com o grau de ionizacdo, e
interpretar as propriedades basicas ou acidas de uma
solucéo de um sal com base na hidrélise de ides.

* Determinar, experimentalmente, o efeito de um
sistema tampdo, através de uma titulagdo de um
acido forte — base fraca, tragando a respetiva curva
de titulacdo, interpretando as zonas da curva de
titulacdo, identificando zonas tampdo e pontos de
equivaléncia, formulando hipo6teses, analisando
procedimentos e comunicando os resultados.

* Investigar sobre o papel dos catalisadores em
guimica, em bioquimica ou na atividade industrial
com a necessidade de acelerar reacoes,
interpretando a sua acdo em termos de alteracdo da
velocidade da reacdo sem alterar a sua extensao, e
comunicar as conclusdes.

» Reconhecer, com base em informacao selecionada,
a predomindncia dos metais de transicdo nos
catalisadores usados nos processos industriais e
integrantes dos processos biolégicos.

« Justificar, com base em informacgao selecionada, os
processos de obtencado do carvao, do crude, do gas
natural e do géas do petréleo liquefeito (GPL).

* Realizar, experimentalmente, a utilizagdo da técnica
de destilacdo fracionada para obter as principais
fracbes de uma mistura de trés componentes,
formulando hipéteses, avaliando

os procedimentos e comunicando os resultados.

* Interpretar o cracking catalitico.

esquemas, textos, imagens, videos),
recorrendo as TIC, quando pertinente;
- criar situacoes que levem a

consciencializagdo do impacto na sociedade e
no ambiente das diferentes areas da quimica e
da tecnologia;

- criar situacbes conducentes a realizacdo de
projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questbes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérico e ambiental.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos, situacbes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegacdes cientificas de nao
cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas e consisténcia interna;
- problematizar situacdes sobre aplicacbes da
ciéncia e tecnologia e o0 seu impacto na
sociedade e no ambiente;

- debater temas que requeiram sustentacdo ou
refutacdo de afirmacdes sobre situacdes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento
cientifico;
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» Aplicar os principios de nomenclatura em quimica
organica a hidrocarbonetos, alcoois e éteres.

* Interpretar, e aplicar na resolucdo de problemas, a
equacao de estado dos gases ideais, relacionando a
massa volumica de um géas ideal com a pressao e
temperatura, explicando as estratégias de resolucéo
e 0s raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma concluséo.

* Discutir, numa perspetiva interdisciplinar, com base
em pesquisa, os problemas ambientais de poluicdo
atmosférica, nomeadamente os relacionados com as
alteracdes climaticas, provocados pela industria
petrolifera e pela queima dos combustiveis.

* Argumentar, com base em pesquisa, sobre o papel
da investigacdo em Quimica na otimizagdo da
producdo de combustiveis alternativos e na procura
de combustiveis do futuro.

» Distinguir as grandezas energia, calor, entalpia e
variagao de entalpia.

» Associar a entalpia padrédo de reacéo a variagcédo de
entalpia numa reacdo que ocorre nas condi¢cdes
padrao, identificando designacdes especificas
(entalpia de formagé&o e de combust&o).

» Aplicar a Lei de Hess para determinar a entalpia
padrao de uma reacdo, explicando as estratégias de
resolucao.

» Relacionar a entalpia de combustdao com o poder
energético de um combustivel, interpretando-a com
base na composicdo e estrutura das moléculas do
combustivel.

* Determinar, experimentalmente, a entalpia de
combustdo de diferentes 4&lcoois, avaliando os
procedimentos e comunicando os resultados.

» Debater, com base em pesquisa, a importancia e
limitacBes da producdo de biocombustiveis no ciclo

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- mobilizacdo de
guestionar uma situacao;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por
gquestbes-problema e sustentada por guibes de
trabalho, com autonomia progressiva.

conhecimentos para

Promover estratégias que requeiram/

induzam por parte do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos
e atuais, aceitando pontos de vista diferentes
dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica,
religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam por

parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de implementacéo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;
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de reciclagem de éleos.
* Debater a importancia e limitagdes da producéo de
biocombustiveis no ciclo de reciclagem de 6leos.

» Caracterizar um polimero como macromolécula
formada por repeticdo de monomeros, distinguindo
polimeros naturais de sintéticos.

« Distinguir reagbes de polimerizagdo de adicdo e de
condensacdo com base na estrutura dos monémeros,
interpretando exemplos de polimeros de adicao e de
condensacéao.

* Caracterizar os polimeros segundo familias
(poliolefinas, poliacrilicos, poliuretanos, poliamidas,
poliésteres) relacionando essas familias com os
grupos funcionais dos monémeros.

* Caracterizar as reagbes de polimerizagdo e
executar laboratorialmente uma reagcdo de
polimerizagdo, justificando os procedimentos e
avaliando os resultados.

* Pesquisar sobre as vantagens e limitacbes da
reciclagem dos plasticos e comunicar as conclusées.
* Pesquisar sobre alguns biomateriais e suas
aplicacdes, reconhecendo vantagens e limitagBes da
utilizagdo de materiais de base sustentavel, e
comunicar as conclusoes.

- registo seletivo e organizacdo da informacao
(por exemplo, constru¢do de sumarios, registos
de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo
critérios e objetivos).

Promover estratégias que impliquem por

parte do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em acdes civicas relacionadas com
0 papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnologico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas

em que, com base em critérios, se oriente

o aluno para:

- interrogar-se sobre 0 seu proprio
conhecimento, identificando pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do
professor, reorientar 0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.
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Promover estratégias que criem

oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacOes (projetos interdisciplinares, resolucao
de problemas e atividades experimentais).
Promover estratégias e modos de organizagéo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocéo do estudo com o apoio do
professor & sua concretizacdo, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagao
/atividades de entreajuda,

- posicionar-se perante situacfes de ajuda a
outros e de protecdo de si, designadamente
adotando medidas de protecdo adequadas a
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratério preocupando-se com a
sua segurancga pessoal e de terceiros.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
Auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de
si e do outro
(A,B,E, F, G,
[, J)
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ORGANIZADOR
Dominio

CINEMATICA

PCD 2022-2023

Ensino Profissional

Curso Profissional de Técnico de Multimédia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
« Analisar movimentos retilineos reais, utilizando
equipamento de recolha e analise de dados
(sensores e interface de recolha de dados, video e
software de analise de video) sobre a posigcéo de
um corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas,
veiculos, ao longo do tempo, associando a posi¢ao

a um determinado referencial.

* Interpretar graficos posigao-tempo e velocidade-
tempo de movimentos retilineos reais,
classificando o0s movimentos em uniformes,
acelerados ou retardados.

* Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade
média, velocidade e aceleracdo na descricdo de
movimentos em situacdes reais.

» Associar o conceito de forgca a uma interagao
entre dois corpos.

* Planear e realizar uma experiéncia para
determinar a relacdo entre o alcance e a

velocidade inicial de um projétil  langado
horizontalmente e obliquamente, formulando
hipoteses, avaliando 0s procedimentos,

interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

* Analisar a acao de forgas, prevendo os seus
efeitos sobre a velocidade em movimentos
retilineos (acelerados e retardados), relacionando

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

Proporcionar atividades formativas
possibilitem ao aluno:

- mobilizar diferentes fontes de informacéao
cientifica na resolucdo de problemas,
incluindo  gréaficos, tabelas, esquemas,
diagramas e modelos;

- obter representacfes matematicas (gréaficos
e equacOes) de fenbmenos, para constatar
correlagcbes entre variaveis;

- descrever (por escrito, oralmente ou por
esquema) o fenébmeno a investigar (como
determinar a velocidade média a partir da
variacdo da posicdo de um corpo e do
intervalo de tempo em que ocorre, ou como é
gue o alcance de um projétil depende da sua
velocidade inicial e do angulo de langamento,
entre outros);

que

- propor abordagens diferentes de resolugéo
de uma situacao-problema;
- criar representacfes variadas face a um
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DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS
Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)

Culto/

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)



esses efeitos com a aceleragao. desafio - diagramas, tabelas, gréficos,
equacles, textos, relatérios, posters,

- ) . maquetes — recorrendo as TIC, quando
DINAMICA * Investigar, experimentalmente ou recorrendo a

. ~ . pertinente;

simula¢cdes, 0 movimento de um corpo quando . . . L

sujeito a uma resultante de forcas ndo nula e nula, prgetar um d|sp95|t|vo que minimiza a forN(;a
formulando hipéteses, avaliando procedimentos, apPlicada num objeto durante uma coliséo,
interpretando os resultados e comunicando as com base em consideracoes dinamicas e
conclusdes. economicas, descrevendo 0  principio

* Investigar, experimentalmente, as relagdes entre  cientifico utilizado na escolha de material e
as forcas de atrito, os materiais em contacto, a qqirytyra do dispositivo, ajustando o design
reacdo normal e a area de superficie em contacto, em funcio dos testes realizados:
interpretando os resultados, identificando fontes de ' Critico/ Analitico
erro, comunicando as conclusdes e sugerindo (A,B,C,D, G)
melhorias na atividade experimental. - problematizar situacGes reais (desportos,

meios de transportes, montanhas-russas,

elevadores em queda livre, carrosséis,
escorregas, entre outras) préximas do seu
interesse, incluindo aplicacdes da ciéncia e
tecnologia e 0 seu impacto na sociedade e no
ambiente;

- analisar dados para apoiar a alegacédo de
gue a Segunda Lei de Newton descreve a
relacdo entre a resultante das forcas que
atuam num objeto macroscépico, a sua
massa e a sua aceleragéo;

- analisar dados usando ferramentas,
tecnologias e modelos para fazer
reivindicagfes cientificas validas e confiaveis
ou determinar uma solucéo de design ideal;

- desenvolver um plano de investigacdo, no
. Indagador/
gual descreve os dados que vai recolher e a ;
Investigador

evidéncia a retirar dos dados sobre o (A, C,D, F, G, H, I
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NATUREZA DA LUZ

ESPECTRO
ELETROMAGNETICO

FONTES DE LUZ
VISIVEL

PCD 2022-2023

* Avaliar, em situagdes concretas, se € o modelo
ondulatério ou o modelo corpuscular o mais
adequado para explicar os fendmenos que
ocorrem.

* Relacionar as energias dos fotbes
correspondentes as zonas mais comuns do
espectro eletromagnético e essas energias com a
frequéncia da luz.

« Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmacoes,
em documentos publicados, sobre os efeitos que
as radiagbes eletromagnéticas de diferentes
frequéncias tém quando absorvidas pela matéria e
as implicagbes positivas e negativas.

* Interpretar a emissao da luz a partir da transigcéo
entre um nivel eletronico de maior energia e outro
de menor energia.

* Investigar os processos envolvidos em diferentes
fontes de luz natural e artificial, identificando as
interacBes que originam a luz

e comunicando as conclusdes.

referencial utilizado, a posi¢cdo inicial do
corpo e a posicdo do corpo ao longo do
tempo;

Proporcionar atividades formativas
possibilitem ao aluno:

- selecionar, analisar, organizar e
sistematizar informacé&o pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias);

- analisar fenbmenos da natureza e situactes
concretas do dia a dia (micro-ondas,
radioterapia, esterilizacdo de instrumentos
cirdrgicos, danos da radiacdo nos tecidos
vivos) com base em modelos e leis;

que

- criar representagbes variadas face a um
desafio: diagramas, tabelas, gréficos,
equacbes, textos, relatérios, posters,
magquetes, recorrendo as TIC, quando
pertinente;

- realizar projetos interdisciplinares,
identificando  problemas e  colocando
guestdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel
econdmico, cultural, histérico e ambiental;

- avaliar qual o modelo mais adequado,
ondulatério ou corpuscular, para interpretar
os fendmenos de interferéncia e difracdo e o
efeito fotoelétrico;
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J)

Conhecedor/
Sabedor/ Culto/
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico (A,
B, C, D, G)



- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas e diferencas, avaliando a
consisténcia interna desses argumentos;

- pesquisar efeitos da radiacao
eletromagnética sobre os tecidos vivos,
avaliando criticamente as fontes (analise da
validade e fiabilidade da informacao);

- selecionar, registar e organizar a
informacg&o (construcdo de sumarios, registos
de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre
outros);

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagéo, de revisdo e de
monitorizacao, designadamente nas
atividades experimentais;

- apresentar ideias, questdes e respostas,
resultados de trabalhos préaticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas
tecnologias;

- tomar decisbes para uma intervengao
individual e coletva em prol da
sustentabilidade ecoldgica;

- participar em acdes civicas relacionadas
com o papel central da Fisica e da Quimica
no desenvolvimento tecnoldgico e

suas consequéncias socioambientais;

- assumir responsabilidades adequadas ao

Indagador/
Investigador
(A,C,D, F, G, H, I,
J)

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C, )

Comunicador/
Interventor
(A,B,D,E,G,H, 1

Responsavel/
Autébnomo
(C,D,E,F, G,
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REFLEXAO,
REFRACAO E
REFLEXAO TOTAL

DISPERSAO

INSTRUMENTOS
OTICOS

PCD 2022-2023

* Investigar, experimentalmente, os fendbmenos de
reflexdo, refracéo e reflexdo total, determinando o
indice de refracdo de um meio.

» Concluir, através de atividades experimentais,
sobre as caracteristicas das imagens em espelhos
planos, cOncavos e convexos e com lentes
convergentes e divergentes, analisando o0s
procedimentos e comunicando as conclusdes.

. Distinguir, experimentalmente, luz
monocromatica de policromética, associando o
arco-iris a disperséo da luz e justificar o fenémeno
da dispersdo num prisma de vidro com base na
refracdo.

 Investigar algumas aplicagbes dos fendémenos
oticos, nomeadamente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes, apresentando as
conclusdes com recurso as tecnologias de
informacgé&o e comunicacéo.

* Explicar a formagao de imagens no olho humano
e a utilizacdo de lentes na correcéo de defeitos de
visdo.

qgue lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados.

Proporcionar atividades
possibilitem ao aluno:

- selecionar, analisar, organizar e
sistematizar informacdo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias);

- analisar fenomenos da natureza e situacoes
concretas do dia a dia com base em modelos
e leis;

formativas que

- criar representacfes variadas face a um

desafio — diagramas, tabelas, gréficos,
equacbes, textos, relatérios, posters,
magquetes, recorrendo as TIC, quando
pertinente;

- realizar projetos interdisciplinares (evolucao
da tecnologia associada a correcdo dos
defeitos de visdo), identificando problemas e
colocando questbes-chave, articulando a
ciencia e a tecnologia em contextos
relevantes a nivel econdmico, cultural,
histérico e ambiental;

- debater temas que requeiram sustentacao
ou refutacdo de afirmacBes sobre situactes
reais ou ficticias, apresentando argumentos e
contra-argumentos baseados em
conhecimento cientifico;
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Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)

Culto/

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico (A,
B, C, D, G)



- pesquisar, a partir de questdes-problema e
com base em guides de trabalho, integrando
saberes prévios, para construir

novos conhecimentos, com autonomia
progressiva;

- selecionar, registar e organizar a
informacgé&o (construcdo de sumarios, registos
de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre
outros);

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagéo, de revisdo e de
monitorizacao, designadamente nas
atividades experimentais;

- apresentar ideias, questdes e respostas,
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas
tecnologias;

- participar em acdes civicas relacionadas
com o papel central da Fisica e da Quimica
no desenvolvimento tecnolégico e

suas consequéncias socioambientais;

- assumir responsabilidades adequadas ao

gue Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados.

Proporcionar  atividades formativas que

Indagador/
Investigador
(A,C,D, F, G, H, I,
J)

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C, 1)

Comunicador/
Interventor
(A,B,D,E,G,H, I

Responsavel/
Autonomo
(C,D,E,F, G,

Conhecedor/

PCD 2022-2023
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CAMPOS ELETRICO E
MAGNETICO

CIRCUITOS
ELETRICOS E LEI DE
JOULE

INDUCAO )
ELETROMAGNETICA

PCD 2022-2023

* Identificar as origens do campo elétrico e do
campo magnético, caracterizando-os através das
linhas de campo observadas experimentalmente.

* Interpretar o significado das grandezas: corrente

elétrica, diferenca de potencial elétrico e
resisténcia elétrica.
. Montar  circuitos  elétricos, associando

componentes elétricos em série e em paralelo e, a
partir de medicdes, caracteriza-los quanto

a corrente elétrica que os percorre e a diferenga de
potencial elétrico aos seus terminais.

» Compreender a fungdo e as caracteristicas de
um gerador.

. Determinar, experimentalmente, as
caracteristicas de uma pilha, avaliando os
procedimentos e comunicando os resultados.

* Aplicar a conservacdo da energia numa
instalacdo elétrica a situacbes do dia a dia, tendo
em conta o efeito Joule, identificando as fontes de
energia (renovavel ou ndo) e a pegada energética.

. Interpretar aplicagdes da indugao
eletromagnética com base na Lei de Faraday.

* Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
como a energia elétrica e as suas diversas
aplicacdes sao vitais na sociedade atual e as suas
repercussdes a nivel social, econémico, politico e
ambiental, identificando e discutindo as vantagens

possibilitem ao aluno:

- analisar fenomenos da natureza e situactes
concretas do dia a dia, com base em
modelos e leis;

- mobilizar diferentes fontes de informacao
cientifica na resolucdo de problemas,
incluindo graficos, tabelas, esquemas,
diagramas e modelos;

- utilizar o conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados;

- realizar projetos interdisciplinares,
identificando  problemas e  colocando
guestbes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel
economico, cultural, histérico e ambiental;

- problematizar situagdes reais proximas dos
interesses dos alunos, incluindo aplicacdes
da ciéncia e tecnologia e 0 seu

impacto na sociedade e no ambiente;

- debater temas (vantagens e inconvenientes
de diferentes tipos de centrais elétricas —
hidroelétricas, termoelétricas, nucleares,
fotovoltaicas, edlicas e outras) que requeiram
sustentacdo ou refutacdo de afirmacdes
sobre situacoes reais ou ficticias,
apresentando  argumentos e  contra-
argumentos baseados em conhecimento
cientifico;
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Sabedor/
Informado
(A, B, G, )

Culto/

Criativo/ Expressivo
(A,C,D,J)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)



ONDAS

PCD 2022-2023

e 0s inconvenientes da producdo energética em
diversos tipos de centrais elétricas.

. Interpretar e  caracterizar  fendmenos
ondulatérios, salientando as ondas periédicas,
distinguindo ondas transversais de longitudinais, e
identificar o som como uma onda mecénica.

» Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
velocidade de propagacdo, explicitando que a
frequéncia de vibracdo ndo se altera e depende
apenas da frequéncia da fonte.

- investigar, experimentalmente, a producéo
de corrente elétrica com base na variacao do
fluxo do campo magnético

através de um circuito fechado, avaliando
criticamente os resultados;

- pesquisar, a partir de questdes-problema e
com base em guibes de trabalho, integrando
saberes prévios, para construir novos
conhecimentos, com autonomia progressiva;
- tomar decisbes para uma intervencao
individual e coletva em prol da
sustentabilidade ecoldgica;

- participar em acdes civicas relacionadas
com o papel central da Fisica e da Quimica
no desenvolvimento tecnolégico e

suas consequéncias socioambientais;

- assumir responsabilidades adequadas ao
gue lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- conhecer e aplicar regras de preservacao
dos recursos materiais e do ambiente.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- analisar fendbmenos da natureza e situagoes
concretas do dia a dia com base em modelos
e leis;

- mobilizar diferentes fontes de informacéo
cientifica na resolucdo de problemas,
incluindo graficos, tabelas, esquemas,
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Indagador/
Investigador

(A,C,D,F, G HI

J)

Responsavel/
Autobnomo

(C,D,E, F,G,

)

Cuidador de si e do

outro

(A,B,E, F,G,

Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)

1, J)

Culto/



ONDAS SONORAS

PCD 2022-2023

» Concluir, experimentalmente ou recorrendo a
simuladores, sobre as caracteristicas de sons, a
partir da observagdo de sinais elétricos resultantes
da conversdo de sinais sonoros, explicando os
procedimentos e os resultados, utilizando
linguagem cientifica adequada.

* Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audig&o.
Identificar fontes de poluigdo sonora, em
ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da poluicdo sonora
no ser humano, propondo medidas de prevencao e
de protecéo.

diagramas e modelos;

- utilizar o conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados;

- projetar, construir e testar um dispositivo de
isolamento acustico (nomeadamente usando
0S seguintes materiais: um smartphone com
a aplicacdo Google Science Journal e um
segundo smartphone ou computador com
colunas de som e diversos materiais de uso
comum — caixas de papeldo, recipientes
plasticos, algodao, espuma, folhas de jornais,
entre outros), explicando porque é que certas
solucdes sdo mais eficazes em termos de
isolamento;

- debater temas que requeiram sustentacao
ou refutacdo de afirmacles sobre situactes
reais ou ficticias, apresentando argumentos e
contra-argumentos baseados em
conhecimento cientifico;

- analisar os seus desempenhos e o dos
outros dando e aceitando sugestbes de
melhoria;

- pesquisar, a partir de questbes-problema e
com base em guides de trabalho, integrando

saberes prévios, para construir novos
conhecimentos, com autonomia
progressiva;

Pagina 181 de 248

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador

(A, C,D,F, G, H, I,
J)



PCD 2022-2023

* Investigar sobre fontes sonoras cuja intensidade
€ nociva para a saude e os métodos para fazer

diminuir essa
conclusoes.

intensidade,

comunicando as

- selecionar, registar e organizar a
informacéo (construcao de sumarios, registos
de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre
outros);

- realizar acbBes de comunicacao,
nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- apresentar ideias, questdes e respostas,
bem como resultados de trabalhos praticos,
de forma organizada e clara, utilizando
diversas tecnologias;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocéo do estudo com o apoio
do professor a sua concretizagao,
identificando quais os obstaculos e formas de
0s ultrapassatr;

- conhecer e aplicar regras de preservagao
dos recursos materiais e do ambiente.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- analisar fendbmenos da natureza e situacoes
concretas do dia a dia com base em modelos
e leis;
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Sistematizador/

Organizador
(A,B,C, 1)

Comunicador/
Interventor
(A,B,D, E, G,

Responsavel/
Autonomo
(C! D! El Fy Gl

H, 1)

1)

Cuidador de si e do

outro
(A,B,E, F,G,

Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)

1, J)

Culto/



PERCECAO DO
SOM

CORDAS E COLUNAS
DE AR VIBRANTES

INTERVALOS E
ESCALAS MUSICAIS

PCD 2022-2023

* Investigar os processos utilizados em diferentes
instrumentos musicais para a producdo e
transmissao do som.

 Comparar sons correspondentes a mesma
frequéncia fundamental produzidos por
instrumentos diferentes, recorrendo a aplicacdes
informaticas para identificar o timbre de cada um
desses instrumentos, e comunicar as conclusoes.

» Analisar, com base em aplicagcbes informaticas,
intervalos e escalas musicais, utillizando um
instrumento musical, como um piano ou um 6rgao
eletroénico, tirar conclusdes e comunica-las.

- mobilizar diferentes fontes de informacéo
cientifica na resolucdo de problemas,
incluindo  gréficos, tabelas, esquemas,
diagramas e modelos;

- utilizar o conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados;

- projetar, construir (ou imprimir em 3D) e
testar um instrumento musical (“constrai o teu
instrumento”), tendo por objetivo a produgéo
de um determinado conjunto de notas
musicais (escolher o instrumento musical a
ser construido, identificar 0s processos
fisicos utilizados para a producdo e
transmissdo do som, determinar as notas
musicais produzidas, utilizando um microfone
e software de gravacdo audio, comparando-
as com os sons produzidas por diapasoes,
pianos, entre outros, ajustar e afinar o
instrumento construido);

- analisar conceitos, factos, situagbes com
diferentes pontos de vista numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- debater temas que requeiram sustentacao
ou refutacdo de afirmacgOes sobre situacdes
reais ou ficticias, apresentando argumentos e
contra-argumentos baseados em
conhecimento cientifico;

- mobilizar conhecimentos para questionar
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Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)



uma situacdo que o incentive a procura de
informacéo e ao aprofundamento

do conhecimento;

- pesquisar, a partir de questdes-problema e
com base em guibes de trabalho, integrando
saberes prévios, para construir novos
conhecimentos, com autonomia

progressiva;

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagéo, de revisdo e de
monitorizacao, designadamente nas
atividades experimentais;

- realizar acbes de comunicacao,
nomeadamente no contexto do desafio
“constréi o teu instrumento’, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

- assumir responsabilidades adequadas ao
gue |he for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados.

Indagador/
Investigador
(A,C,D, F, G, H, I,
J)

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C, I

Comunicador/
Interventor
(A,B,D,E,G,H, 1

Responsavel/
Autébnomo
(C,D,E,F, G,
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ORGANIZADOR
Dominio

CINEMATICA

DINAMICA

PCD 2022-2023

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMATICA — SISTEMAS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

- Analisar movimentos retilineos reais, utilizando
equipamento de recolha e andlise de dados
(sensores e interface de recolha de dados, video e
software de analise de video) sobre a posi¢cdo de um
corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas,
veiculos, ao longo do tempo, associando a posi¢ao a
um determinado referencial.

* Interpretar graficos posi¢cao-tempo e velocidade-
tempo de movimentos retilineos reais, classificando
0os movimentos em uniformes, acelerados ou
retardados.

» Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade
média, velocidade e aceleracdo na descricdo de
movimentos em situacdes reais.

» Associar o conceito de forga a uma interagcao entre
dois corpos.

* Planear e realizar uma experiéncia para determinar
a relagdo entre o alcance e a velocidade inicial de
um projétil langado horizontalmente e obliquamente,
formulando hipéteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as
conclusoes.

* Analisar a agao de forgas, prevendo os seus efeitos
sobre a velocidade em movimentos retilineos
(acelerados e retardados), relacionando esses
efeitos com a aceleracao.

* Investigar, experimentalmente ou recorrendo a
simulacdes, 0 movimento de um corpo quando
sujeito a uma resultante de forcas ndo nula e nula,
formulando hipoteses, avaliando procedimentos,

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

Proporcionar  atividades
possibilitem ao aluno:
- mobilizar diferentes fontes de informacado
cientifica na resolucéo de problemas, incluindo
gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos;
- obter representacGes matematicas (graficos e
equacbes) de fendmenos, para constatar
correlagbes entre variaveis;
- descrever (por escrito, oralmente ou por
esquema) o fenémeno a investigar (como
determinar a velocidade media a partir da
variacdo da posicao de um corpo e do intervalo
de tempo em que ocorre, ou como € que o
alcance de um projétii depende da sua
velocidade inicial e do angulo de lancamento,
entre outros);

formativas  que

- propor abordagens diferentes de resolucéo
de uma situacéo-problema;

- criar representacdes variadas face a um
desafio — diagramas, tabelas, graficos,
equacoes, textos, relatorios, posters, maquetes
—recorrendo as TIC, quando pertinente;

- projetar um dispositivo que minimiza a forca
aplicada num objeto durante uma colisdo, com
base em consideragbes dindmicas e
econdmicas, descrevendo o principio cientifico
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DO PERFIL DOS
ALUNOS
Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)
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interpretando 0s resultados e comunicando as
conclusodes.

* Investigar, experimentalmente, as relagdes entre as
forcas de atrito, os materiais em contacto, a reagéo
normal e a area de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando fontes de
erro, comunicando as conclusbes e sugerindo
melhorias na atividade experimental.

utilizado na escolha de material e estrutura do
dispositivo, ajustando o design em funcédo dos
testes realizados;

- problematizar situacdes reais (desportos,
meios de transportes, montanhas-russas,
elevadores em queda livre, carrosséis,
escorregas, entre outras) préximas do seu
interesse, incluindo aplicagcdes da ciéncia e
tecnologia e 0 seu impacto na sociedade e no
ambiente;

- analisar dados para apoiar a alegacao de que
a Segunda Lei de Newton descreve a relacao
entre a resultante das forgas que atuam num
objeto macroscépico, a sua massa e a sua
aceleracao;

- analisar dados wusando ferramentas,
tecnologias e modelos para  fazer
reivindicacBes cientificas validas e confiveis
ou determinar uma solucéo de design ideal;

- desenvolver um plano de investigagdo, no
gual descreve os dados que vai recolher e a
evidéncia a retirar dos dados sobre o
referencial utilizado, a posicéo inicial do corpo
e a posicéo do corpo ao longo do tempo;

- decidir sobre os sensores a utilizar e o seu
posicionamento para medir o tempo e a
posicdo do corpo e se a investigacéo vai ser
conduzida individualmente ou
colaborativamente;

- registar e analisar movimentos com base em
dados recolhidos com sensores de movimento
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Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador

(A, C,D, F, G, H,I,
J)



e com video;

- desenvolver um plano em que se investiga a
influéncia da velocidade inicial (médulo e
direcdo) no alcance de um projétil, tomando
decisBes sobre os instrumentos adequados
para medir o angulo do lancamento, as
distancias percorridas, a velocidade inicial e o
tempo de voo;

- desenhar e construir um dispositivo que lance
bolas, organizando um jogo de competicdo
entre grupos de alunos com base no alcance
das bolas;

- empurrar uma caixa sobre diferentes
superficies, medindo a sua aceleracdo, para
diferentes forgas exercidas sobre a caixa e
diferentes massas;

- selecionar, registar e organizar a informacao
(construcdo de sumarios, registos de
observacdes ou relatérios de atividades
laboratoriais, entre outros);

- apresentar ideias, questdes e respostas,
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utlizando diversas
tecnologias;

- assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados.

Proporcionar  atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- selecionar, analisar, organizar e sistematizar
informacdo pertinente em fontes diversas
(artigos e livros de divulgacdo cientifica,

Sistematizador/
Organizador (A, B,
C

Comunicador/
Interventor (A, B, D,
E,G H,I

Responsavel/
Auténomo (C, D, E,

PCD 2022-2023
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TRABALHO E
ENERGIA
CINETICA

ENERGIA
MECANICA,
FORCAS
CONSERVATIVAS
E FORCAS NAO
CONSERVATIVAS
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+ Estabelecer, experimentalmente, a relagéo entre a
variagdo de energia cinética e a distancia percorrida
por um corpo, sujeito a um sistema de forcas de
resultante constante, usando processos de medicao
e de tratamento estatistico de dados e comunicando
os resultados.

* Interpretar as transferéncias de energia, como
trabalho em sistemas mecanicos, e os conceitos de
forca conservativa (aplicando o conceito de energia
potencial gravitica) e de forgca ndo conservativa
(aplicando o conceito de energia mecanica).

+ Investigar situagbes do quotidiano sob o ponto de
vista da conservacdo ou da variacdo da energia
mecéanica, identificando transformacdes de energia e
transferéncias de energia, avaliando os fenébmenos,
tendo em conta as previsbes do modelo tedrico, e
comunicando as conclusdes.

noticias, entre outros);

- analisar situacdes concretas do dia a dia
(montanhas russas construidas com materiais
de uso comum ou virtuais, maquinas de Rube
Goldberg, entre outras), com base em modelos
e leis;

- mobilizar diferentes fontes de informacado
cientifica na resolucéo de problemas, incluindo

gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos;

- criar representacdes variadas face a um
desafio — diagramas, tabelas, graficos,
equacgoes, textos, relatorios, posters,
maquetes, recorrendo as TIC, quando
pertinente;

- desenvolver um modelo em que se mostre
gue a posicao relativa de objetos influencia a
energia potencial de um sistema;

- analisar e interpretar dados, construindo e
interpretando gréaficos de dados para identificar
relacdes lineares e néo lineares;

- identificar e descrever (por escrito, com um
texto, um esquema ou oralmente) os principais
componentes numa montanha russa ou numa
maquina de Rube Goldberg, analisando o
modo como as energias potencial, cinética e
mecanica do sistema variam no tempo
(estados inicial e final), recorrendo a uma folha
de calculo ou software de simulacao;

- discutir os limites do modelo utilizado na
andlise de uma situacao concreta, baseando-
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F,G, 1)

Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)

Culto/

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)



se nos pressupostos que foram feitos para as
transformacdes e transferéncias de energia;

- planear e desenvolver uma investigagdo em
equipa (identificar variaveis independente e
dependente e ferramentas necessérias para a
recolha de dados, decidir como registar as
medidas e quantas medidas sao necessarias
para responder a questdo problema);

- construir, explorar e apresentar argumentos
para apoiar a alegacdo de que quando a
energia cinética de um corpo muda, ocorrem
transferéncias de energia, identificando o
sentido em que essa transferéncia ocorre;

- construir, recorrendo a materiais de uso
comum, montanhas russas, para responder a
questdo “Qual a energia necessaria para um
determinado objeto, numa montanha russa,
fazer um loop?”;

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementacéo, de revisédo e de monitorizagéo,
designadamente nas atividades experimentais;
- realizar acoes de comunicagao,
nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina e recorrendo a
diversos suportes;

- tomar decisbes para uma intervencdo
individual e coletva em prol da
sustentabilidade ecoldgica;

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado e contratualizar tarefas,

Indagador/
Investigador

(A,C, D F G, H,I
J)

Sistematizador/
Organizador (A, B,
C
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NATUREZA DA
LUZ

ESPECTRO
Eletromagnético

PCD 2022-2023

+ Avaliar, em situacdes concretas, se € o modelo
ondulatério ou o modelo corpuscular o mais
adequado para explicar os fenébmenos que ocorrem.

* Relacionar as energias dos fotbes
correspondentes as zonas mais comuns do espectro
eletromagnético e essas energias com a frequéncia
da luz.

» Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmac0es,
em documentos publicados, sobre os efeitos que as
radiacdes eletromagnéticas de diferentes
frequéncias tém quando absorvidas pela matéria e

apresentando resultados.
Proporcionar  atividades  formativas
possibilitem ao aluno:

- selecionar, analisar, organizar e sistematizar
informacdo pertinente em fontes diversas
(artigos e livros de divulgacdo cientifica,
noticias);

- analisar fenébmenos da natureza e situacdes
concretas do dia a dia (micro-ondas,
radioterapia, esterilizagdo de instrumentos
cirdrgicos, danos da radiacdo nos tecidos
vivos) com base em modelos e leis;

- criar representacdes variadas face a um

que

desafio: diagramas, tabelas, graficos,
equacoes, textos, relatoérios, posters,
maquetes, recorrendo as TIC, quando
pertinente;

- realizar projetos interdisciplinares,

identificando problemas e colocando questdes-
chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérico e ambiental;

- avaliar qual o modelo mais adequado,
ondulatério ou corpuscular, para interpretar os
fendbmenos de interferéncia e difracdo e o
efeito fotoelétrico;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhangcas e diferengcas, avaliando a
consisténcia interna desses argumentos;

- pesquisar efeitos da radiacao
eletromagnética sobre os tecidos Vvivos,

Pagina 190 de 248

Comunicador/

Interventor (A,

E,G H,I

Responsavel/
Autonomo
(C1 Dl El Fy Gl

Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)

B, D,

1)

Culto/



FONTES DE LUZ
VISIVEL
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as implicagbes positivas e negativas.

* Interpretar a emisséo da luz a partir da transicéo
entre um nivel eletronico de maior energia e outro de
menor energia.

* Investigar os processos envolvidos em diferentes
fontes de luz natural e artificial, identificando as
interagcbes que originam a luz e comunicando as
conclusdes.

avaliando criticamente as fontes (andlise da
validade e fiabilidade da informacao);

- selecionar, registar e organizar a informacéao
(construcdo de sumérios, registos de
observacoes, relatérios  de  atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre
outros);

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementacao, de revisao e de monitorizagao,
designadamente nas atividades experimentais;
- apresentar ideias, questbes e respostas,
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas
tecnologias;

- tomar decisbes para uma intervencéo
individual e  coletiva em prol  da
sustentabilidade ecoldgica;

- participar em acdes civicas relacionadas com
o papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais;

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados.

Proporcionar  atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- selecionar, analisar, organizar e sistematizar
informagéo pertinente em fontes diversas,
como artigos, livros de divulgacdo cientifica e
noticias (escolher 3 ou 4 moléculas base dos
seres vivos — como a glucose e alguns
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Critico/ Analitico
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Indagador/
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J)
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Organizador
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ESTRUTURA
ATOMICA

TABELA
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+ |dentificar, através de um trabalho de pesquisa, 0s
atomos como a unidade constituinte de tudo o que
existe no universo e o0s principais elementos
presentes em estrelas, organismos vivos e minerais,
associando-os, respetivamente, aos 1.°, 2.° e 3.°
periodos da tabela periodica.

* Construir uma linha temporal histérica da
descoberta das particulas subatémicas que
permitem explicar a estrutura dos atomos com base
num nucleo central positivo (protbes de carga
elétrica positiva e neutrdes sem carga) e por eletrdes
(particulas de carga elétrica negativa) que orbitam o
nucleo.

aminoacidos essenciais — e verificar que so
tém atomos do 2.° periodo e hidrogénio;
escolher alguns minerais das rochas locais e
constatar que séo formados por elementos dos
restantes periodos e oxigénio);

- mobilizar diferentes fontes de informacédo
cientifica na resolucéo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos (tabelas e gréficos de energia de
ionizacdo ou raio atomico em funcdo do n.°
atomico para inferir a periodicidade);

- utilizar o conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados (prever estruturas de
moléculas simples como sejam a &gua, o
dioxido de carbono ou o metano, relacionando-
as depois com o efeito de estufa através da
absorcao de radiacéo 1V);

- propor abordagens diferentes de resolucao
de uma situacdo- -problema (conhecendo as
principais moléculas que causam o efeito de
estufa, descobrir as fontes produtoras dessas
moléculas e medidas para mitigar a seu

aumento);

- criar representacdes variadas face a um
desafio  (diagramas, tabelas, graficos,
equacgoes, textos, relatoérios, posters,
maquetes), recorrendo as TIC, quando

pertinente (tentar criar tabelas periddicas
alternativas em espiral, em jogo da gléria e por
blocos s, p, d, );
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PERIODICA

PERIODICIDADE
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 Distinguir, utilizando espectros de massa, que a
variagdo do numero de neutres no nudcleo da
origem a diferentes is6topos do mesmo atomo.

* Interpretar a formagéo de ides a partir de atomos
retirando eletrbes (catides) ou adicionando eletrbes
(anides).

« Com recurso a espectros atomicos inferir a
guantizacdo da energia e perceber a organizacao
dos eletres no atomo.

« Explicar o conceito de valéncia, associada aos
grupos da tabela periddica e utilizar a notagcdo de
Lewis (pontos e cruzes) para os elementos até Z=18.

+ Categorizar os elementos na tabela periédica com
base no nivel n (que associa ao periodo) e no
namero de eletrdes de valéncia (que associa ao

grupo).

+ Categorizar, atraves de pesquisa de compostos
simples (6xidos, hidroxidos, hidretos e halogenetos),
os principais elementos em familias relacionando-as
com alguns dos grupos da tabela periddica.

» Pesquisar varias propriedades dos elementos (raio
atomico e energia de ionizacdo) constatando que
existem tendéncias de variacdo associadas aos
grupos ou periodos.

+ Associar a ligagdo quimica covalente a partilha de
um par de eletrbes, construindo modelos de Lewis
de moléculas simples (O,, N, F;, CO;, H,O, NH,)
identificando que existem eletrdes nédo ligantes.

- realizar projetos interdisciplinares,
identificando problemas e colocando questdes-
chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, historico e ambiental (utilizar a historia
da Tabela Periddica desde Lavoisier ao
modelo quantico do atomo e construir uma
linha temporal paralela com os principais
acontecimentos da histéria desde a revolucao
francesa as guerras mundiais);

- pesquisar aplicagcbes da espectroscopia
atomica na ciéncia forense e na analise
quimica;

- analisar conceitos, factos e situagbes com
diferentes pontos de vista numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar (pesquisar 0s
elementos mais relevantes nos novos
materiais e marcar em mapas geograficos as
zonas de reserva e mineracdo desses
elementos, discutindo questbes de cidadania
envolvendo os minerais de conflito e/ou a

exploracéo dos recursos minerais
portugueses);
- confrontar argumentos para encontrar

semelhancas e diferencas, avaliando a
consisténcia interna desses argumentos;

- problematizar situacbes reais proximas do
seu interesse, incluindo aplicacdes da ciéncia
e tecnologia e 0 seu impacto na sociedade e
no ambiente;

- mobilizar conhecimentos para questionar
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ESTRUTURA
MOLECULAR E
LIGACAO QUIMICA

PCD 2022-2023

* Pesquisar diferentes tipos de compostos e avaliar
criticamente os limites da ligacdo ionica
(eletronegatividades muito diferentes) e metdlica,
relacionando a existéncia de eletrdes ‘livres” nos
metais com o0s baixos valores de energias de
ionizacgao.

+ Pesquisar estruturas de compostos organicos
simples e suas reagfes quimicas, interpretando-as
em termos de formacdo e quebra de ligagbes
guimicas.

» Prever geometrias de moléculas organicas a partir
da minimizacdo de repulsbes entre os pares de
eletrbes que rodeiam cada atomo (linear para 2
pares, triangular plana para 3 e tetraédrica para 4).

*Compreender que ao contrario dos compostos
organicos, nos compostos idnicos e metalicos a
arrumacao dos atomos néo é direcional, podendo as
geometrias desses materiais ser inferidas com base
na arrumacao compacta de &atomos (ou ides)
assumidos como esferas.

uma situacdo que o0 incentive a procura de
informagcdo e ao aprofundamento do
conhecimento;

- pesquisar, a partir de questdes-problema e
com base em guides de trabalho, integrando
saberes prévios, para construir nNovos
conhecimentos, com autonomia progressiva;

- argumentar sobre situacdes reais ou ficticias,
respeitando pontos de vista diferentes dos
seus (se s6 for possivel eliminar um dos gases
de efeito de estufa qual a via a seguir:
restringir o uso de automével — CO, — ou 0
consumo de carne — CHy);

- respeitar opg¢oOes, falhas e erros dos colegas
e do professor;

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementacéo, de revisdo e de monitorizacao,
designadamente nas atividades experimentais;
- realizar agdes de comunicagao verbal e ndo
verbal uni e bidirecional, nomeadamente no
contexto de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

- apresentar ideias, questbes e respostas, bem
como resultados de trabalhos préticos, de
forma organizada e clara, utilizando diversas

tecnologias;
- tomar decisbes para uma intervencao
individual e coletiva em prol da

sustentabilidade ecoldgica;
- participar em acdes civicas relacionadas com
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Investigador

(A, C,D, F, G, H, I,
J)

Respeitador do
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Organizador (A, B,
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o papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais;

- assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocdo do estudo com 0 apoio
do professor a sua concretizagdo, identificando
guais o0s obstaculos e formas de os
ultrapassar;

- reportar acerca do cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu;

- desenvolver ac¢des solidarias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacdo (atividades de entreajuda),
preocupando-se com a sua seguranca pessoal
e a de terceiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacado dos
recursos materiais e do ambiente.

Proporcionar  atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- mobilizar diferentes fontes de informacédo
cientifica na resolugédo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos (escolhido um dado reagente
laboratorial pesquisar as medidas de
seguranca e de protecdo individual
necessarias a manipulacdo desse composto
guimico);

- utilizar o conhecimento para participar de

Comunicador/
Interventor
(A,B,D,E,G,H, 1

PCD 2022-2023

Pagina 195 de 248




PCD 2022-2023

* Analisar e avaliar a informacgéo contida numa ficha
de seguranca, nomeadamente em relagdo as
medidas de protecdo individual e coletiva
necessarias ao seu manuseamento e ao destino dos
residuos, privilegiando a reciclagem dos mesmos.

* Preparar solugbes por protocolo, a partir de
compostos puros ou por diluicdo de solugcdes pré-
preparadas, interpretando o valor da concentragéo
(molar e em massa) da solucao preparada.

 |dentificar os fatores de erro na preparacdo de

forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados (dado um solvente ndo
verde tentar encontrar um  solvente
ambientalmente  mais  sustentavel que
substitua o original);

- pesquisar, a partir de questdes-problema e
com base em guides de trabalho, integrando
saberes prévios para construir Novos
conhecimentos, com autonomia progressiva
(produzir protocolos de preparacdao de
solugbes por pesagem e/ou diluicdo que
minimizem o erro e respeitem a seguranca na
utilizacdo e posteriormente eliminagdo dos
residuos);

- argumentar sobre situagdes reais ou ficticias,
respeitando pontos de vista diferentes dos
seus (incineracdo de solventes téxicos versus
recuperacao por reciclagem);

- selecionar, registar e organizar a informacao
(construcdo de sumarios, registos de
observacoes, relatérios de  atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre
outros);

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementacao, de revisdo e de monitorizagéo,
designadamente nas atividades experimentais;
- realizar acdes de comunicacéo verbal e ndo
verbal, uni e bidirecional, nomeadamente no
contexto de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes
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Responsavel/
Autonomo
(C,D,E,F, G, 1)

Cuidador de si e do
outro
(A,B,E,F,G,11J)

Conhecedor/
Sabedor/
Informado
(A, B, G, 1)

Culto/

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador

(A, C,D, F, G, H,I,
J)



TECNICAS
LABORATORIAIS

DISPERSOES

SOLUCOES

PCD 2022-2023

solugbes ficando familiarizado, nomeadamente em
relacéo ao erro, com balangas e material de medicao
de volumes existente no laboratério.

* Selecionar o material adequado as varias
operag0Oes laboratoriais de preparagéo de solugdes.

« Distinguir que uma dispersédo envolve duas fases
em gue uma (dispersa) se distribui no seio da outra
(dispersante).

+ Associar as designacdes de dispersdo soélida,
liguida ou gasosa ao estado de agregagdo do
dispersante e as designacdes de solugdo, coloide e
suspensdao as dimensdes do disperso.

» Associar solucdo a mistura homogénea de duas
(ou mais) substancias em que o componente em
maior quantidade é designado por solvente e as
substancias que se encontram em menor quantidade
séo designadas por solutos.

(coordenar as atividades previstas num
protocolo laboratorial com colegas de grupo,
no papel de lider ou de liderado e apresentar
os resultados ao professor ou a outro grupo de
alunos);

- participar em acdes civicas relacionadas com
0 papel central da  Quimica no
desenvolvimento tecnologico e suas
consequéncias socioambientais;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungbes que assumiu;

- saber atuar corretamente em caso de
incidente no laboratorio, preocupando-se com
a sua seguranca pessoal e de terceiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacéo dos
recursos materiais e do ambiente.
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Respeitador do
outro e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
Organizador
(A, B,C, 1,J)

Comunicador/
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I

Responsavel/
Autonomo
(C,D,E,F, G,

Cuidador de si e do
outro
(A,B,E F G, 10



7 — CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA: Matematica

ANO5.2e 6.2 /2.2 CICLO

PROCESSOS DE RECOLHA DE

‘ ~ CRITERIOS DE AVALIAGCAO A E
DOMINIO Periodo INFORMACAO c AREAS DE CE)MP’ETENCIAS DO PERFIL DOS
= Letivo L . L (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA ,ESCOLARIDADE
(PONDERACAO) (com utlllze?g.ao sumativa com vista a TR e ] OBRIGATORIA
classificagdo dos alunos)
Questionarios: fichas de avaliacdo; questdes de aula; questionarios . .
o ] Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Dominio 1 (D1) orais; fichas de trabalho; quizzes... Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1)
C1- Participagdo/Cooperagdo (20%
Conhecimentos de factos R1-Trabalho do p' cdo/ peracdo (20%)
ol procedimentos R C2- Conhecimento (20%)
mateméticos aluno em sala de C3- Iniciativa/Autonomia (20%) Raciocinio e resolu’giéo de p-rol.)lemas (C)
§] aula C4- Relacionamento interpessoal (20%) _ Pensamento critico e criativo (D)
o o . Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento
50% .0, B C5- Responsabilidade (20%) pessoal e autonomia (F)
29¢e R2- Resolucio d C1- Interpretacdo/Compreensdo (25%) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)
, . : - Resolugdo de L
Dominio 2 (D2) o R C2- Raciocinio (25%)
o problemas C3- Espirito critico (25%)
Resolugdo de problemas e per! I C4- Express3do e comunicagio (25%)
raciocinio matematico. odos .
25% C R3-Trabalho de C1- Conhe'CImfnto (25%) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
i C2- Organizagdo e estrutura (25%) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico ()
Dominio 3 (D3) A | pesquisa C3- Espirito critico (25%) Pensamento critico e criativo (D)
S C4- Responsabilidade (25%) Relacionamento interpessoal (E)

Comunicagdo e conexdes
matematicas.

25%

R4-Apresentacao
oral

C1- Expressdo e comunicagdo (25%)
C2- Conhecimento (25%)

C3- Criatividade (25%)

C4- Responsabilidade (25%)

Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)
Pensamento critico e criativo (D)
Informagdo e comunicagdo (B)
Raciocinio e resolugdo de problemas (C)

PCD 2022-2023
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DISCIPLINA: Ciéncias Naturais

ANO5.2e 6.2 /2.2 CICLO

PROCESSOS DE RECOLHA DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

DOMINIO S INFORMACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
eriodo N
~ Letivo L . L (a cada critério correspondem diferentes niveis de desempenho ALUNOS A SAIDA DA,ESCOLARIDADE
(PONDERAGAOQ) (com utllllza?;;.ao s~un':jat|vaI com)wsta a T e e R T T OBRIGATORIA
Classiticagao aos alunos
1.9, Questionadrios: fichas de avaliacdo; questdes de aula; questionarios orais; . .

. ) ] Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Dominio 1 (D1) 20¢ fichas de trabalho; quizzes... Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)
Conhecimentos de factos ) C1-Participagdo/Cooperagdo (20%) " <
ou procedimentos em 3.2 R1-Trabalho do C2-Conheci 0% Raciocinio e resolugéio de problemas (C)
Ciéncias. i luno em sala d -Conhecimento (20%) Pensamento critico e criativo (D)

peri R aluno em sala de C3-Capacidade de iniciativa/Autonomia (20%) Relacionamento interpessoal (E) Desenvolvimento
50% odo U aula C4-Relacionamento interpessoal (20%) X pes:°a| e autonomia (F)I 0
- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I
L. C5-Responsabilidade (20% !

Dominio 2 (D2) s B P - (0 J

R2-Trabalho de C1- Conhecimento (25%) Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Resolugdo de problemas e R _ C2- Organizagdo e estrutura (25%) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)
raciocinio cientifico. pesquisa C3- Espirito critico (25%) Pensamento critico e criativo (D)

o ) . % e

5% | C4- Responsabilidade (25%) Relacionamento interpessoal (E)

R3-Trabalho pratico/ | €1- Conhecimento (25%) ;

L. C P . . Linguagens e textos (A)
Dominio 3 (D3) experimental ou C2- Interpretacdo/Compreens3o (25%) InformagSo e comunicacio (B)
Comunicagdo e Conexdes A | Relatério C3- Responsabilidade (25%) Pensamento critico e criativo (D)
em Ciéncias. S C4- Espirito critico (25%) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)

25%

R4-Apresentacao
oral

C1- Expressdo e comunicagdo (25%)
C2- Conhecimento (25%)

C3- Criatividade (25%)

C4- Responsabilidade (25%)

Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)
Pensamento critico e criativo (D)
Informagdo e comunicagdo (B)
Raciocinio e resolugio de problemas (C)
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DISCIPLINA: Matematica

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMACAO
(com utilizagéo sumativa com vista a
avaliacdo dos alunos)

c X PERIODO
DOMINIO/PONDERACAO LETIVO
Dominio 1 (D1)
Conhecimento, compreensao de
conceitos e procedimentos matematicos
50%
1°P
Dominio 2 (D2) 20 p
Resolucdo de problemas e raciocinio
matematico 30p

25%

Dominio 3 (D3)
Conexao matematica
25%

PCD 2022-2023

RUBRICAS

ANO: 7°
CURSO: Bésico
CRITERIOS DE AVALIACAO
(A cada critério correspondem
diferentes niveis de desempenho
conforme respetiva rubrica)

QUESTIONARIOS

R1-TRABALHO DO
ALUNO EM SALA DE
AULA

R2-RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

R3-TRABALHO DE
PESQUISA

R4-APRESENTACAO
ORAL

C1-
PARTICIPACAO/COOPERACAQ
C2-CONHECIMENTO
C3-INICIATIVA/AUTONOMIA
C4-RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

CI1-INTERPRETACAO
C2-RACIOCINIO

C3-ESPIRITO CRITICO
C4-EXPRESSAO e COMUNICACAO

C1-CONHECIMENTO
C2-ORGANIZACAO E
ESTRUTURA
C3-COLABORACAO
C4-RESPONSABILIDADE

C1-EXPRESSAO e COMUNICACAO
C2-CONHECIMENTO
C3-CRIATIVIDADE
C4-CONSCIENCIA E DOMINIO DO
CORPO
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AREAS DE COMPETENCIAS DO
PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA.

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D-Pensamento critico e criativo
B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E-Relacionamento interpessoal

B-Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
J- Consciéncia e dominio do corpo



DISCIPLINA: Matematica

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMACAO
(com utilizagéo sumativa com vista a
avaliacdo dos alunos)

_ ~ PERIODO
DOMINIO/PONDERACAO LETIVO
Dominio 1 (D1)
Conhecimento, compreensao de
conceitos e procedimentos matematicos
60%
1°P
Dominio 2 (D2)
Resolucdo de problemas e raciocinio 20p
matematico
20% 3P

RUBRICAS

Dominio 3 (D3)
Conexao matematica
20%

PCD 2022-2023

ANO: 8°¢ 9°
CURSO: Bésico
CRITERIOS DE AVALIACAO
(A cada critério correspondem
diferentes niveis de desempenho
conforme respetiva rubrica)

QUESTIONARIOS

C1-
PARTICIPACAO/COOPERACAQ
C2-CONHECIMENTO
C3-INICIATIVA/AUTONOMIA
C4-RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

R1-TRABALHO DO
ALUNO EM SALA DE
AULA

R2-RESOLUCAO DE

PROBLEMAS CI1-INTERPRETACAO

C2-RACIOCINIO
C3-ESPIRITO CRITICO .
C4-EXPRESSAO e COMUNICACAO

C1-CONHECIMENTO
C2-ORGANIZACAO E
ESTRUTURA

C3-COLABORACAO
C4-RESPONSABILIDADE
C1-EXPRESSAO e COMUNICACAO
C2-CONHECIMENTO
C3-CRIATIVIDADE
C4-CONSCIENCIA E DOMINIO DO
CORPO

R3-TRABALHO DE
PESQUISA

R4-APRESENTACAO
ORAL
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AREAS DE COMPETENCIAS DO
PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA.

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldégico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D-Pensamento critico e criativo
B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E-Relacionamento interpessoal

B-Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
J- Consciéncia e dominio do corpo



DISCIPLINA: Matematica A

DOMINIO/PONDERAGAO

Dominio 1 (D1)
Conhecimento, compreensdo de
conceitos e procedimentos matematicos
70%

Dominio 2 (D2)
Resolugdo de problemas e raciocinio
matematico
15%

Dominio 3 (D3)
Conexao matematica
15%

PCD 2022-2023

PERIODO
LETIVO

op
20p

PP

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMACAO
(com utilizacdo sumativa com vista a
avaliacdo dos alunos)

ANO: 10°,11°e 12°
CURSO: Secundario Regular
CRITERIOS DE AVALIACAO
(A cada critério correspondem
diferentes niveis de desempenho
conforme respetiva rubrica)

QUESTIONARIOS

R1-TRABALHO DO
ALUNO EM SALA DE
AULA

R2-RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

RUBRICAS | R3.TRABALHO DE

PESQUISA

R4-APRESENTACAO
ORAL

R5-PORTEFOLIO

C1-
PARTICIPACAO/COOPERACAOQ
C2-CONHECIMENTO
C3-INICIATIVA/AUTONOMIA
C4-RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

C1-INTERPRETACAO
C2-RACIOCINIO

C3-ESPIRITO CRITICO
C4-EXPRESSAO e COMUNICACAO

C1-CONHECIMENTO
C2-ORGANIZACAO E
ESTRUTURA

C3-COLABORACAO
C4-RESPONSABILIDADE
C1-EXPRESSAO e COMUNICACAO
C2-CONHECIMENTO
C3-CRIATIVIDADE
C4-CONSCIENCIA E DOMINIO DO
CORPO

C1-CAPACIDADE DE
INICIATIVA/AUTONOMIA
C2-ORGANIZACAO
C3-AUTORREGU LA(;AO
C4-CRIATIVIDADE
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AREAS DE COMPETENCIAS DO
PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA.

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D-Pensamento critico e criativo
B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E-Relacionamento interpessoal

B-Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
J- Consciéncia e dominio do corpo

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D-Pensamento critico e criativo
B-Informagdo e comunicagdo

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia



DISCIPLINA: Matematica

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMACAO
(com utilizagdo sumativa com vista a
avaliacao dos alunos)

_ ~ PERIODO
DOMINIO/PONDERACAO LETIVO
Dominio 1 (D1)
Conhecimento, compreensao de
conceitos e procedimentos matematicos
50%
1°P
Dominio 2 (D2) 20p
Resolucdo de problemas e raciocinio
matematico P
25%

RUBRICAS

Dominio 3 (D3)
Conexao matematica
25%

PCD 2022-2023

ANO: 10°, 11°¢ 12°
CURSO: Secundario Profissional
CRITERIOS DE AVALIAQAO
(A cada critério correspondem
diferentes niveis de desempenho
conforme respetiva rubrica)

QUESTIONARIOS

C1-
PARTICIPACAO/COOPERACAQ
C2-CONHECIMENTO
C3-INICIATIVA/AUTONOMIA
C4-RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

R1-TRABALHO DO
ALUNO EM SALA DE
AULA

R2-RESOLUCAO DE

PROBLEMAS C1-INTERPRETACAO

C2-RACIOCINIO
C3-ESPIRITO CRITICO .
C4-EXPRESSAO e COMUNICAGAO

C1-CONHECIMENTO
C2-ORGANIZAGAO E
ESTRUTURA
C3-COLABORACAO
C4-RESPONSABILIDADE

R3-TRABALHO DE
PESQUISA

R4-APRESENTACAO

ORAL C1-EXPRESSAO e COMUNICACAO

C2-CONHECIMENTO
C3-CRIATIVIDADE
C4-CONSCIENCIA E DOMINIO DO
CORPO
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AREAS DE COMPETENCIAS DO
PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA.

I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D-Pensamento critico e criativo
B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E-Relacionamento interpessoal

B-Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
J- Consciéncia e dominio do corpo



DISCIPLINA: CIENCIAS NATURAIS

DOMINIO/PONDERACAO

Concetual e processual
(Conhecimento, compreensao,
aplicacao e comunicagao)
70%

Procedimental
(Trabalho pratico / experimental)
30%

PCD 2022-2023

PERIODO
LETIVO

1op
0P

3P

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMACAO
(com utilizagdo sumativa com vista a
avaliacdo dos alunos)

ANO: 7°, 8°¢e 9°
CURSO: Basico

CRITERIOS DE AVALIACAO
(A cada critério correspondem
diferentes niveis de desempenho
conforme respetiva rabrica)

QUESTIONARIOS (Teste escrito - no minimo 1; quest&o de aula— no minimo 1)
Ponderagdo 50%

R1 - PROCESSO DE
TRABALHO INDIVIDUAL e
de GRUPO
(Desempenho na sala de aula e
trabalho de casa; desempenho
em aula laboratorial; e/ou
reflexdo critica; sinteses; mapa
de conceitos.)

RUBRICAS
(igual
ponderagdo
no calculo da
classificacéo
final e no
minimo de
duas
rubricas)

Ponderacao
50% R3-TRABALHO DE

PESQUISA

R2- RELATORIO do Trabalho
Laboratorial/Experimental

R4-APRESENTACAO ORAL

Cl-
PARTICIPACAO/COOPERACAO
C2 — CONHECIMENTO

C3 - ORGANIZACAO E
ESTRUTURA

C4 — RESPONSABILIDADE

C5 — RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

C1 - CONHECIMENTO

C2 — COMPREENSAO

C3 - EXPRESSAO e
COMUNICACAO

C4 — ESPIRITO CRITICO
C5 — RESPONSABILIDADE

C1 - CONHECIMENTO
C2 - COMPREENSAO

C3 - CRIATIVIDADE

C4-
PARTICIPACAO/COOPERACAO
C5 — RESPONSABILIDADE

C1 - EXPRESSAO e
COMUNICACAO

C2 - CONHECIMENTO
C3 - CRIATIVIDADE
C4 - ESPIRITO CRITICO
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
DO ALUNO A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA.

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

B — Informacgdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

A —Linguagens e textos

B — Informacgdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

B — Informacgdo e comunicagdo

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

J — Consciéncia e dominio do corpo



Observacdo: - As técnicas de recolha de informacdo sdo decididas em subdepartamento, podendo ser alteradas de acordo com a especificidade da turma/aluno.

ANO: 10.°e 11.°
CURSO: Secundario
CRITERIOS DE AVALIACAO
(A cada critério correspondem
diferentes niveis de desempenho
conforme respetiva rubrica)

DISCIPLINA: BIOLOGIA E GEOLOGIA

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMACAO
(com utilizagdo sumativa com vista a
avaliacdo dos alunos)

PERIODO

DOMINIO/PONDERACAO LETIVO

QUESTIONARIOS (Teste escrito e/ou questdo de aula — no minimo 1)
Ponderacéo 70%

R1 - PROCESSO DE Cl-
TRABALHO INDIVIDUAL e | PARTICIPACAO/COOPERACAO
de GRUPO C2 - CONHECIMENTO
(Desempenho nasalade aulae | C3 - ORGANIZACAO E
trabalho de casa; desempenho ESTRUTURA
1P em aula laboratorial; pode C4 — RESPONSABILIDADE
incluir: reflexdo critica; sinteses; | C5 - RELACIONAMENTO

(CCOhncgtualte processual~ 2°P mapa de conceitos; portefdlio.) | INTERPESSOAL
onhecimento, compreensao,
aplicagdo e comunicagdo) 3°p RUBRICAS C1- CONHECIMENTO
70% (igual ) C2 - COMPREENSAO
ponfjeragao R2- RELATORIO do Trabalho | C3 - EXPRESSAO e
Procedimental no calculo da Laboratorial/Experimental COMUNICAGAO
(Trabalho pratico / experimental) classificagdo C4 - ESPIRITO CRITICO
30% final e no C5 — RESPONSABILIDADE
minimo de
duas
rubricas) C1 - CONHECIMENTO
Ponderagio C2 — COMPREENSAO
30% R3-TRABALHO DE C3 - CRIATIVIDADE

PESQUISA ca - ) )
PARTICIPAGAO/COOPERAGAO
C5 — RESPONSABILIDADE

C1 - EXPRESSAO e
COMUNICACAO

C2 — CONHECIMENTO
C3 - CRIATIVIDADE
C4 — ESPIRITO CRITICO

R4-APRESENTACAO ORAL

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
DO ALUNO A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA.

B — Informacgdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

A —Linguagens e textos

B — Informacgdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

A - Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagao

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

B — Informagdo e comunicagao

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

J — Consciéncia e dominio do corpo

Observacg3o: - As técnicas de recolha de informac&o sdo decididas em subdepartamento, podendo ser alteradas de acordo com a especificidade da turma/aluno
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DISCIPLINA: BIOLOGIA

DOMINIO/PONDERACAO

Concetual e processual
(Conhecimento, compreensao,
aplicacdo e comunicagéo)
70%

Procedimental
(Trabalho pratico / experimental)
30%

PCD 2022-2023

PERIODO
LETIVO

1op
0P

PP

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMACAO
(com utilizagdo sumativa com vista a
avaliacao dos alunos)

ANO: 12.°
CURSO: Secundario

CRITERIOS DE AVALIACAO
(A cada critério correspondem
diferentes niveis de desempenho
conforme respetiva rubrica)

QUESTIONARIOS (Teste escrito e/ou questio de aula — no minimo 1)
Ponderacdo 70%

R1 - PROCESSO DE
TRABALHO INDIVIDUAL e
de GRUPO
(Desempenho na sala de aula e
trabalho de casa; desempenho
em aula laboratorial; pode
incluir: reflexdo critica; sinteses;
mapa de conceitos; portefélio.)
RUBRICAS
(igual

ponderacéo i
no calculo R2- RELATORIO do Trabalho

da Laboratorial/Experimental

classificagéo
final e no
minimo de
duas
rubricas)
Ponderacao
30%

R3-TRABALHO DE
PESQUISA

R4-APRESENTACAO ORAL

Cl-
PARTICIPACAO/COOPERACAO
C2 — CONHECIMENTO

C3 - ORGANIZACAO E
ESTRUTURA

C4 — RESPONSABILIDADE

C5— RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

C1 - CONHECIMENTO
C2 — COMPREENSAO

C3 - EXPRESSAO e
COMUNICACAO

C4 — ESPIRITO CRITICO
C5 - RESPONSABILIDADE

C1 - CONHECIMENTO
C2 — COMPREENSAO

C3 - CRIATIVIDADE

C4 -
PARTICIPACAO/COOPERACAO
C5 — RESPONSABILIDADE

Cl - EXPRESSAO e
COMUNICACAO

C2 — CONHECIMENTO
C3 - CRIATIVIDADE
C4 — ESPIRITO CRITICO
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
DO ALUNO A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA.

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

A - Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B — Informagdo e comunicagdo

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

J — Consciéncia e dominio do corpo



Observacgdo: - As técnicas de recolha de informacédo sdo decididas em subdepartamento, podendo ser alteradas de acordo com a especificidade da turma/aluno

DISCIPLINA: FiSICO-QUIMICA

ANO: 72, 82 e 92
CURSO: 32 Ciclo

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DOMINIO Periodo (com utilizacio sumativa com vista & avaliacdo dos (a cada critério correspondem diferentes AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO A
(PONDERAGAO) Letivo M) ¢ ¢ niveis de desempenho conforme respetiva SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
rubrica)
CONHECIMENTO I- Saber cientifico, técnico e tecnologico
PROCESSO DE TRABALHO em aula PARTICIPACAO/COOPERACAO F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
. AUTONOMIA D- Pensamento critico e pensamento criativo
Rubricas RESPONSABILIDADE C-Raciocinio e resolugdo de problemas
Concetual e . TRABALHO DE CONHECIMENTO I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
processual 50% ORGANIZACAO/ESTRUTURA A- Linguagem e textos
Conheci t PESQUISA/INVESTIGAGAO (e/ou) ESPIRITO CRITICO D- Pensamento critico e pensamento criativo
(Con ecnmer: o RESPONSABILIDADE E- Relacionamento interpessoal
C(;?I?:::;:aeo’ APRESENTACAO ORAL CONTEUDO I- Saber cientifico, técnico e tecnoldégico
comunicacio) COMUNICACAO A- Linguagem e te?('Fos o
¢ Debate ESPIRITO CRITICO/persuasio D- Pensamento critico e pensamento criativo
B- Informagdo e comunicagdo
0 RESPONSABILIDADE
70% SPONS J- Consciéncia e dominio do corpo
12Period QUESTIONARIOS I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
2Periodo Y]
(Teste escrito - no minimo 1/periodo) A Llngualggns € textos~
, . C- Raciocinio e resolugdo de problemas
2%Periodo | Ponderag¢do 50% . .
F— Desenvolvimento pessoal e autonomia
32Periodo CONHECIMENTO I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
DESEMPENHO TRABALHO DESTREZA F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
LABORATORIAL/ EXPERIMENTAL ORGANIZACAO D- Pensamento critico e pensamento criativo
. Rubricas (e/ou) x E- Relacionamento interpessoal
Procedimental ggsl\ggmls?:é?ﬁcD)ADE B- Informagdo e comunicagdo
balh L. 50% J- Consciéncia e dominio do corpo
(Trabalho pratico / ; CONTEUDO - N
experimental) RELATORIO DO TRABALHO ORGANIZACAO I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
LABORATORIAL/EXPERIMENTAL A- Linguagem e textos
ESPIRITO CRITICO - .
30% RESPONSABILIDADE D- Pensamento critico e pensamento criativo
QUESTIONARIOS | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(Teste oral/escrito - no minimo 1/periodo)
Ponderagdo 50%

A - Linguagens e textos
C - Raciocinio e resolugdo de problemas
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

PCD 2022-2023
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Observacgao: A classificagdo a atribuir a cada critério de avaliagdo nas rubricas sera realizada de acordo com as caracteristicas de cada turma.

DISCIPLINA: Fisica e Quimica A

ANO: 109, 112 e 12°

CURSO: Curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e Tecnologias e Profissionais

R Periodo PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAO CRITERIOS DE AVALIACAO AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
s . - DO ALUNO A SAIDA DA
(PONDERAGAO) Letivo (com utilizagdo sumativa com vista a avaliagdo dos alunos) (GG L G S B TR ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
desempenho conforme respetiva rubrica)
|- Saber cientifico, técnico e
tecnologico
CONHECIMENTO F- Desenvolvimento pessoal e
PROCESSO DE TRABALHO em aula PARTICIPACAO/COOPERACAO autonomia
AUTONOMIA D- Pensamento critico e pensamento
RESPONSABILIDADE criativo
. C- Raciocinio e resolugdo de
Rubricas problemas
30% |- Saber cientifico, técnico e
° TRABALHO DE CONHECIMENTO tecnoldgico
ORGANIZAGCAO/ESTRUTURA A- Linguagem e textos
Concetual e processual PESQUISA/INVESTIGAGAO (e/ou) ESPIRITO CRITICO D- Pensamento critico e pensamento
(Conhecimento, compreensio, 12Periodo RESPONSABILIDADE criativo
aplicagdo e comunicagio) E- Relacionamento interpessoal
2¢periodo |- Saber cientifico, técnico e
70% . . tecnolégico
32Periodo APRESENTACAO ORAL CONTEUDO = A- Linguagem e textos
COMUNICAGAO D- Pensamento critico e pensamento
Debate ESPIRITO CRITICO/persuasdo criativo
RESPONSABILIDADE ~ N
B- Informagdo e comunicagdo
J- Consciéncia e dominio do corpo
|- Saber cientifico, técnico e
tecnologico
QUESTIONARIOS A- Linguagens e textos
(Teste escrito - no minimo 1/periodo) C- Raciocinio e resolugdo de
Ponderagdo 70% problemas

F— Desenvolvimento pessoal e
autonomia

PCD 2022-2023
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Procedimental
(Trabalho pratico / experimental)

30%

Rubricas

30%

DESEMPENHO TRABALHO
LABORATORIAL/ EXPERIMENTAL (e/ou)

CONHECIMENTO
DESTREZA
ORGANIZAGAO
COMUNICAGAO
RESPONSABILIDADE

|- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

D- Pensamento critico e pensamento
criativo

E- Relacionamento interpessoal

B- Informagdo e comunicagdo

J- Consciéncia e dominio do corpo

RELATORIO DO TRABALHO
LABORATORIAL/EXPERIMENTAL

CONTEUDO
ORGANIZACAO
ESPIRITO CRITICO
RESPONSABILIDADE

|- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

A- Linguagem e textos

D- Pensamento critico e pensamento
criativo

QUESTIONARIOS
(Teste oral/escrito - no minimo 1/periodo)
Ponderagao 65%

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

A - Linguagens e textos

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Observacdo: A classificagdo a atribuir a cada critério de avaliagdo nas rubricas sera realizada de acordo com as caracteristicas de cada turma.
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8 — CRITERIOS DE AVALIACAO TRANSVERSAIS

CRITERIOS DE
AvaLiacio
TrANSVERSAIS

CAT

Descritores de Desempenho

COMPREENSAO

RESPONSABILIDADE

CONHECIMENTO
ESPIRITO CRITICO

EXPRESSAO E
COMUNICAGAO

CRIATIVIDADE

PARTICIPACAO/
COOPERACAO

ORGANIZACAO E
ESTRUTURA

CAPACIDADE DE
INICIATIVA/
AUTONOMIA

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

PCD 2022-2023

A

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos trabalhados.
Envolve-se ativamente nas tarefas
escolares. Manifesta responsabilidade
social e ambiental

Aplica com muita eficacia e coeréncia
0s conhecimentos

Fundamenta autonomamente uma
posicéo

Inova e comunica claramente as suas
ideias.

Revela grande inovagédo com
intencionalidade.

Participa e partilha espontaneamente
com correcao e sentido de
oportunidade.

Reconhece claramente as diversas
etapas da tarefa e apresenta-a
totalmente estruturada e organizada

Persiste na realizacéo da tarefa
autonomamente.

Contribui sistematicamente para um
ambiente de aula sereno e agradavel e
aceita criticas fundamentadas ao seu
trabalho.

B

Interpreta bem os dados e
compreende.

Envolve-se por vezes
ativamente nas tarefas
escolares. Manifesta quase
sempre responsabilidade
social e ambiental.

Aplica com eficécia e
coeréncia 0s conhecimentos
Fundamenta com frequéncia
autonomamente uma posi¢ao
Comunica as suas ideias com
alguma clareza

Revela inovacéo com
intencionalidade.

Participa e partilha com
correcao e sentido de
oportunidade

Reconhece as diversas etapas
da tarefa e apresenta-a
estruturada e organizada

Recorre por vezes ao
professor em caso de
dificuldade na realizacdo da
tarefa.

Contribui para um ambiente
de aula sereno e agradavel e
aceita a maioria das criticas
fundamentadas ao seu
trabalho.

Interpreta os dados e
compreende parcialmente.

Envolve-se nas tarefas escolares.
Manifesta alguma
responsabilidade social e
ambiental.

Revela algumas falhas na
aplicacdo de conhecimentos
Fundamenta algumas vezes
autonomamente uma posi¢ao
Comunica as suas ideias com
pouca clareza

Revela alguma inovacao/
intencionalidade.

Participa e partilha quando
solicitado com alguma corregéo
e sentido de oportunidade
Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizacao da
tarefa, ndo reconhecendo todas
as suas etapas

Recorre sempre ao professor em
caso de dificuldade sem se
esforgar por resolver
autonomamente.

Contribui pontualmente para
um ambiente de aula sereno e
agradavel e nem sempre aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.
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Tem dificuldades em interpretar os dados

Envolve-se raramente nas tarefas. Manifesta
pouca responsabilidade social e ambiental.

Revela graves falhas na aplicacao de
conhecimentos

Fundamenta raramente, com autonomia,
uma posicao

Tem dificuldade na comunicagao de ideias-

Na&o revela inovacdo ou intencionalidade.
N&o participa e ndo partilha corretamente.

Apresenta dificuldades na estrutura e
organizagdo da tarefa.

N&o tenta realizar a tarefa nem recorre ao
auxilio do professor.

Nao contribui para um ambiente de aula
sereno e agradavel, ndo aceitando criticas ao
seu trabalho.



9 — RUBRICAS DE AVALIACAO, INTEGRANDO CRITERIOS E NIVEIS DE DESEMPENHO

Matematica e Ciéncias Naturais — 2° Ciclo

Rubrica de avaliagio — 7AABALHD DO ALUND EM SALA DE AUA

Matendtica e Cineias Natarais Descritores de Desempenho
240100 FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
CRITERIOS A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% D [0, 50[%
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Participa e partilha Participa e partilha com Participa e partilha quando N&o participa e ndo partilha
solicitado com alguma correcao corretamente.

PARTICIPACAO/
COOPERACAO

espontaneamente com
correcdo e sentido de
oportunidade.

correcao e sentido de
oportunidade

e sentido de oportunidade

CONHECIMENTO

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos

Aplica com eficacia e coeréncia
0s conhecimentos

Revela algumas falhas na
aplicacdo de conhecimentos

Revela graves falhas na
aplicacdo de conhecimentos

CAPACIDADE DE
INICIATIVA E
AUTONOMIA

Persiste na realizagéo da
tarefa autonomamente.

Recorre por vezes ao professor
em caso de dificuldade na
realizagcéo da tarefa.

Recorre sempre ao professor
em caso de dificuldade sem se
esforcar por resolver
autonomamente.

N&o tenta realizar a tarefa nem
recorre ao auxilio do professor.

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

Contribui sistematicamente
para um ambiente de aula
sereno e agradavel e aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.

Contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel e
aceita a maioria das criticas

fundamentadas ao seu trabalho.

Contribui pontualmente para um
ambiente de aula sereno e
agradavel e nem sempre aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.

Contribui sistematicamente para
um ambiente de aula sereno e
agradavel e aceita criticas
fundamentadas ao seu trabalho.

RESPONSABILIDAD
E

Envolve-se ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta
responsabilidade social e
ambiental

Envolve-se por vezes
ativamente nas tarefas
escolares. Manifesta quase
sempre responsabilidade social
e ambiental.

Envolve-se nas tarefas
escolares. Manifesta alguma
responsabilidade social e
ambiental.

Envolve-se raramente nas

tarefas. Manifesta pouca

responsabilidade social e
ambiental.

PCD 2022-2023
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Rubrica de avaliagio — ESOLUCAD DEF PROBLEMAS

Matomitiza Descritores de Desempenho
2 0100 FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
CRITERIOS A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% D [0, 50[%
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
Interpreta perfeitamente as
INTERPRETACAOQ/ aprendizagens e compreende Interpreta bem os dados e Interpreta os dados e Tem dificuldades em interpretar
COMPREENSAO claramente os assuntos compreende. compreende parcialmente. os dados
trabalhados.
Reconhece claramente as Apresenta algumas falhas na
] Reconhece as diversas etapas L Apresenta dificuldades na
RACIOCINIO diversas etapas da tarefa e da tarefa e apresenta-a estrutura e organizagao da estrutura e organizacéo da

apresenta-a totalmente

estruturada e organizada

estruturada e organizada

tarefa, ndo reconhecendo

todas as suas etapas

tarefa.

ESPIRITO CRITICO

Fundamenta autonomamente

uma posicao

Fundamenta com frequéncia

autonomamente uma posi¢cao

Fundamenta algumas vezes

autonomamente uma posi¢cao

Fundamenta raramente, com

autonomia, uma posicao

EXPRESSAO E
COMUNICACAO

Inova e comunica claramente as

suas ideias.

Comunica as suas ideias com

alguma clareza

Comunica as suas ideias com

pouca clareza

Tem dificuldade na

comunicacao de ideias
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Rubrica de avaliagio — 7RABALHD DE PESQUISA

Matonitioa o Giroias Naturais Descritores de Desempenho
2. 0I0LO
FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
) FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
CRITERIOS A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% D [0, 50[%
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE

CONHECIMENTO

Aplica com muita eficicia e

coeréncia os conhecimentos

Aplica com eficécia e

coeréncia os conhecimentos

Revela algumas falhas na

aplicagdo de conhecimentos

Revela graves falhas na

aplicagé@o de conhecimentos

ORGANIZACAO E
ESTRUTURA

Reconhece claramente as
diversas etapas da tarefa e
apresenta-a totalmente

estruturada e organizada

Reconhece as diversas etapas
da tarefa e apresenta-a

estruturada e organizada

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizacao da
tarefa, ndo reconhecendo

todas as suas etapas

Apresenta dificuldades na
estrutura e organizacdo da

tarefa.

ESPIRITO CRITICO

Fundamenta autonomamente

uma posicao

Fundamenta com frequéncia

autonomamente uma posi¢ao

Fundamenta algumas vezes

autonomamente uma posi¢cao

Fundamenta raramente, com

autonomia, uma posicao

RESPONSABILIDADE

Envolve-se ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta
responsabilidade social e

ambiental

Envolve-se por vezes
ativamente nas tarefas
escolares. Manifesta quase
sempre responsabilidade social

e ambiental.

Envolve-se nas tarefas
escolares. Manifesta alguma
responsabilidade social e

ambiental.

Envolve-se raramente nas
tarefas. Manifesta pouca
responsabilidade social e

ambiental.
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Rubrica de avaliagio — APPESENTACAD ORAL

Matemitioa e Clnoras Natarais Descritores de Desempenho
2 OO FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
CRUERICS . [90, 100] % ; [70, 90[% . [50, 70[% o [0, 50[%
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE

EXPRESSAO E
COMUNICACAO

Inova e comunica claramente

as suas ideias.

Comunica as suas ideias

com alguma clareza

Comunica as suas ideias com

pouca clareza

Tem dificuldade na

comunicacao de ideias

CONHECIMENTO

Aplica com muita eficacia e

coeréncia os conhecimentos

Aplica com eficacia e coeréncia

0s conhecimentos

Revela algumas falhas na

aplicacdo de conhecimentos

Revela graves falhas na

aplicacdo de conhecimentos

CRIATIVIDADE

Revela grande inovagdo com

intencionalidade

Revela inovagdo com

intencionalidade

Revela alguma inovacao/

intencionalidade

N&o revela inovagéo ou

intencionalidade

RESPONSABILIDADE

Envolve-se ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta
responsabilidade social e

ambiental

Envolve-se por vezes
ativamente nas tarefas

escolares. Manifesta quase

sempre responsabilidade social

e ambiental.

Envolve-se nas tarefas
escolares. Manifesta alguma
responsabilidade social e

ambiental.

Envolve-se raramente nas

tarefas. Manifesta pouca

responsabilidade social e

ambiental.
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Rubrica de avaliagao — 7rabafbs Prdtiss/Euperinentat) Rotutoris

Cianoias Naturais Descritores de Desempenho
2.2 CICLO FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
CRITERIOS A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% D [0, 50[%
MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE

CONHECIMENTO

Aplica com muita eficacia e

coeréncia os conhecimentos

Aplica com eficécia e

coeréncia os conhecimentos

Revela algumas falhas na

aplicag&o de conhecimentos

Revela graves falhas na

aplicagé@o de conhecimentos

INTERPRETACAO/
COMPREENSAO

Interpreta perfeitamente as
aprendizagens e compreende
claramente os assuntos

trabalhados.

Interpreta bem os dados e

compreende.

Interpreta os dados e

compreende parcialmente.

Tem dificuldades em interpretar

os dados

RESPONSABILIDADE

Envolve-se ativamente nas
tarefas escolares. Manifesta
responsabilidade social e

ambiental

Envolve-se por vezes
ativamente nas tarefas
escolares. Manifesta quase
sempre responsabilidade social

e ambiental.

Envolve-se nas tarefas
escolares. Manifesta alguma
responsabilidade social e

ambiental.

Envolve-se raramente nas
tarefas. Manifesta pouca
responsabilidade social e

ambiental.

ESPIRITO CRITICO

Fundamenta autonomamente

uma posicéo

Fundamenta com frequéncia

autonomamente uma posicao

Fundamenta algumas vezes

autonomamente uma posi¢&o

Fundamenta raramente, com

autonomia, uma posicao

PCD 2022-2023
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Critérios
Matematica-32 Ciclo

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] %
Muito bom

Matematica - 3° Ciclo

Tarefa — TRABALHO DO ALUNO EM SALA DE AULA
Niveis de desempenho

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [70, 90[%
Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
C [50, 70[%
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0, 50[%
Insuficiente

Participagao
/Cooperagdo

Participa e partilha
espontaneamente com corregdo e
sentido de oportunidade.

Participa e partilha com corregdo e
sentido de oportunidade.

Participa e partilha quando
solicitado com alguma correcgado e
sentido de oportunidade.

N3o participa e ndo partilha
corretamente.

Conhecimento

Aplica com muita eficicia e
coeréncia os conhecimentos.

Aplica com eficdcia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo de
conhecimentos.

Iniciativa/Autonomia

Persiste na realizagdo da tarefa
autonomamente.

Recorre por vezes ao professor em
caso de dificuldade na realizagdo da
tarefa.

Recorre sempre ao professor em
caso de dificuldade sem se esforgar
por resolver autonomamente.

Nao tenta realizar a tarefa nem
recorre ao auxilio do professor.

Relacionamento
interpessoal

PCD 2022-2023

Contribui sistematicamente para
um ambiente de aula sereno e
agradavel e aceita criticas
fundamentadas ao seu trabalho.

Contribui para um ambiente de aula
sereno e agradavel e aceita a
maioria das criticas fundamentadas
ao seu trabalho.

Contribui pontualmente para um
ambiente de aula sereno e
agradavel e nem sempre aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.
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Nao contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel, nao
aceitando criticas ao seu trabalho.



Niveis de desempenho

Critérios
Matematica
32 Ciclo

Conhecimento

Organizagao e
estrutura

Colaboragao

Responsabilidade

PCD 2022-2023

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] %
Muito bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [70, 90[%
Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
(o [50, 70[%
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0, 50[%
Insuficiente

Aplica com muita eficdcia e coeréncia
0s conhecimentos.

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo de
conhecimentos.

Reconhece claramente as diversas
etapas da tarefa e apresenta-a
totalmente estruturada e organizada.

Reconhece as diversas etapas da
tarefa e apresenta-a estruturada e
organizada.

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagdo da tarefa,
ndo reconhecendo todas as suas
etapas.

Apresenta dificuldades na estrutura
e organizacdo da tarefa.

Revela elevado espirito colaborativo,
cooperagao e partilha de saberes.
Respeita a opinido e o espago de
intervenc¢do dos outros. Trabalha
muito bem em equipa manifestando
sempre espirito de ajuda e de
lideranga.

Partilha voluntariamente os saberes,
colocando-os ao servigo do grupo.
Negocia consensos que conduzem a
resolucdo da tarefa, interagindo de
modo empatico e tolerante.

Partilha os saberes, quando
solicitado.

Tem dificuldade em mostrar, com
base em dados e factos, a diferenca
de perspetivas.

Contribui ativamente para a
resolucdo da tarefa no prazo
estabelecido.

Contribui para a resolugdo da tarefa
no prazo estabelecido.

Envolve-se na tarefa, mas ndo
cumpre o prazo estabelecido.
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N3o partilha saberes.
Exclui-se da negociagao.

Envolve-se raramente nas tarefas.



Niveis de desempenho

Critérios
Matematica
32 Ciclo

Interpretagao

Raciocinio

Espirito Critico

Expressao e
Comunicacao

PCD 2022-2023

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] %
Muito bom

Seleciona com muita facilidade os
dados necessdrios para a resolugdo
de problemas e recorre a palavras
suas para explicar informagado, ideias
€ processos.

Apresenta uma estratégia adequada
para a resolugao do problema,
executando-a de forma exemplar e
concluindo-a corretamente.

Analisa criticamente os resultados
obtidos, argumentando de forma
sélida e pertinente.

Inova e comunica claramente as suas
ideias.

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [70, 90[%
Bom

Seleciona os dados necessarios para
a resolugdo de problemas e recorre a
palavras suas para explicar
informacado, ideias e processos.

Apresenta uma estratégia adequada
para a resolugdao do problema, sem
cometer erros graves na sua
execucao e concluindo-a.

Analisa criticamente os resultados
obtidos, argumentando de forma
coerente e correta.

Comunica as suas ideias com alguma
clareza.

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
C [50, 70[%
Suficiente

Seleciona parte dos dados
necessarios para a resolugao de
problemas.

Apresenta uma estratégia adequada
para a resolugdao do problema, mas
comete alguns erros na sua execugao
ou ndo conclui.

Analisa criticamente os resultados
obtidos, embora com falhas na
argumentagao.

Comunica as suas ideias com pouca
clareza.
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FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [50, 70[%
Suficiente

N3o seleciona os dados necessarios
para a resolugdo de problemas.

N3o apresenta uma estratégia para a
resolugdo do problema ou usa uma
estratégia inadequada. Comete erros
na sua execuc¢do e ndo a conclui.

Ndo analisa criticamente os
resultados obtidos.

Tem dificuldade na comunicagdo de
ideias.



Niveis de desempenho

Critérios
Matematica
32 Ciclo

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] % Muito B [70, 90[% C [50, 70[% D [50, 70[%
bom Bom Suficiente Insuficiente

Expressao e
Comunicagao

Comunica claramente as suas ideias.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza.

Comunica as suas ideias com
pouca clareza.

Tem dificuldade na comunicagdo
de ideias.

Conhecimento

Aplica com muita eficacia e coeréncia os
conhecimentos.

Aplica com eficacia e coeréncia
os conhecimentos.

Revela algumas falhas na
aplicagao de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo
de conhecimentos.

Criatividade

Revela grande inovagdo com
intencionalidade.

Revela inovagdo com
intencionalidade.

Revela alguma inovacgdo/
intencionalidade.

Ndo revela inovagdo ou
intencionalidade.

Consciéncia e
dominio do corpo

Domina claramente a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal, direcionalidade,
estruturagdo temporal e espacial) e
estabelece com os outros uma relagdo
harmoniosa e salutar.

Domina a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal,
direcionalidade, estruturagao
temporal e espacial) e estabelece
com os outros alguma relagdo
harmoniosa e salutar.

Revela algumas falhas na
capacidade percetivo-motora
(imagem corporal,
direcionalidade, estruturagao
temporal e espacial) e estabelece
com os outros uma relagédo pouco
harmoniosa e salutar.

Revela grandes dificuldades na
capacidade percetivo-motora
(imagem corporal, direcionalidade,
estruturagdo temporal e espacial)
e ndo consegue estabelecer com
os outros uma relagdo harmoniosa
e salutar.

PCD 2022-2023
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Critérios
Matematica A
Secundario

Cientifico Humanistico e Profissional

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20]
Valores
Muito bom

Tarefa — TRABALHO DO ALUNO EM SALA DE AULA

Niveis de desempenho

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [14; 17,9]
Valores
Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
C [10; 13,9]
Valores
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0;9,9]
Valores
Insuficiente

Participacao
/Cooperagio

Participa e partilha
espontaneamente com corregdo
e sentido de oportunidade.

Participa e partilha com corregdo
e sentido de oportunidade.

Participa e partilha quando
solicitado com alguma corregdo e
sentido de oportunidade.

Nao participa e ndo partilha
corretamente.

Conhecimento

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos.

Aplica com eficdcia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na
aplicagdo de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicacao
de conhecimentos.

Iniciativa/Autonomia

Persiste na realizagdo da tarefa
autonomamente.

Recorre por vezes ao professor
em caso de dificuldade na
realizacdo da tarefa.

Recorre sempre ao professor em
caso de dificuldade sem se
esforcgar por resolver
autonomamente.

N3o tenta realizar a tarefa nem
recorre ao auxilio do professor.

Relacionamento
interpessoal

PCD 2022-2023

Contribui sistematicamente para
um ambiente de aula sereno e
agradavel e aceita criticas
fundamentadas ao seu trabalho.

Contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel e aceita a
maioria das criticas
fundamentadas ao seu trabalho.

Contribui pontualmente para um
ambiente de aula sereno e
agraddvel e nem sempre aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.
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Nao contribui para um ambiente
de aula sereno e agradavel, ndo
aceitando criticas ao seu
trabalho.



Niveis de desempenho

Critérios
Matematica A
Secundario

Conhecimento

Organizagao e
estrutura

Colaboragao

Responsabilidade

PCD 2022-2023

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20] Valores
Muito bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [14; 17,9]
Valores
Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
(o [10; 13,9]
Valores
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0; 9,9] Valores
Insuficiente

Aplica com muita eficacia e coeréncia
os conhecimentos.

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagdao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo de
conhecimentos.

Reconhece claramente as diversas
etapas da tarefa e apresenta-a
totalmente estruturada e organizada.

Reconhece as diversas etapas da
tarefa e apresenta-a estruturada e
organizada.

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagdo da tarefa,
ndo reconhecendo todas as suas
etapas.

Apresenta dificuldades na estrutura
e organizacdo da tarefa.

Revela elevado espirito colaborativo,
cooperacgao e partilha de saberes.
Respeita a opinido e o espago de
intervenc¢do dos outros. Trabalha
muito bem em equipa manifestando
sempre espirito de ajuda e de
lideranga.

Partilha voluntariamente os saberes,
colocando-os ao servigo do grupo.
Negocia consensos que conduzem a
resolucdo da tarefa, interagindo de
modo empatico e tolerante.

Partilha os saberes, quando
solicitado.

Tem dificuldade em mostrar, com
base em dados e factos, a diferenca
de perspetivas.

Contribui ativamente para a
resolucdo da tarefa no prazo
estabelecido.

Contribui para a resolugdo da tarefa
no prazo estabelecido.

Envolve-se na tarefa, mas ndo
cumpre o prazo estabelecido.
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N3o partilha saberes.
Exclui-se da negociagao.

Envolve-se raramente nas tarefas.



Niveis de desempenho

Critérios
Matematica A
Secundario

Interpretagao

Raciocinio

Espirito Critico

Expressao e
Comunicacao

PCD 2022-2023

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20] Valores
Muito bom

Seleciona com muita facilidade os
dados necessdrios para a resolucdo
de problemas e recorre a palavras
suas para explicar informagdo, ideias
€ processos.

Apresenta uma estratégia adequada
para a resolugdo do problema,
executando-a de forma exemplar e
concluindo-a corretamente.

Analisa criticamente os resultados
obtidos, argumentando de forma
sélida e pertinente.

Inova e comunica claramente as suas
ideias.

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [14; 17,9]
Valores
Bom

Seleciona os dados necessarios para
a resolugdo de problemas e recorre a
palavras suas para explicar
informacado, ideias e processos.

Apresenta uma estratégia adequada
para a resolugdo do problema, sem
cometer erros graves na sua
execucao e concluindo-a.

Analisa criticamente os resultados
obtidos, argumentando de forma
coerente e correta.

Comunica as suas ideias com alguma
clareza.

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
C [10; 13,9]
Valores
Suficiente

Seleciona parte dos dados
necessarios para a resolucdo de
problemas.

Apresenta uma estratégia adequada
para a resolugcdo do problema, mas
comete alguns erros na sua execugao
ou ndo conclui.

Analisa criticamente os resultados
obtidos, embora com falhas na
argumentagao.

Comunica as suas ideias com pouca
clareza.
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FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0; 9,9] Valores
Insuficiente

N3o seleciona os dados necessarios
para a resolugdo de problemas.

N3o apresenta uma estratégia para a
resolugdo do problema ou usa uma
estratégia inadequada. Comete erros
na sua execuc¢do e ndo a conclui.

N3o analisa criticamente os
resultados obtidos.

Tem dificuldade na comunicagdo de
ideias.



Niveis de desempenho

Critérios
Matematica A
Secundario

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20] Valores B [14; 17,9] (o [10; 13,9] D [0; 9,9] Valores
Muito bom Valores Suficiente Insuficiente
Bom

Expressao e
Comunicagao

Comunica claramente as suas ideias.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza.

Comunica as suas ideias com
pouca clareza.

Tem dificuldade na comunicagdo de
ideias.

Conhecimento

Aplica com muita eficacia e coeréncia os
conhecimentos.

Aplica com eficdcia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo de
conhecimentos.

Criatividade

Revela grande inovagdo com
intencionalidade.

Revela inovagdo com
intencionalidade.

Revela alguma inovagdo/
intencionalidade.

Ndo revela inovagdo ou
intencionalidade.

Consciéncia e
dominio do corpo

Domina claramente a capacidade
percetivo-motora (imagem corporal,
direcionalidade, estruturagdao temporal e
espacial) e estabelece com os outros uma
relagdo harmoniosa e salutar.

Domina a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal,
direcionalidade, estruturagao
temporal e espacial) e estabelece
com os outros alguma relagdo
harmoniosa e salutar.

Revela algumas falhas na
capacidade percetivo-motora
(imagem corporal,
direcionalidade, estruturagao
temporal e espacial) e estabelece
com os outros uma relagdo pouco
harmoniosa e salutar.

Revela grandes dificuldades na
capacidade percetivo-motora
(imagem corporal, direcionalidade,
estruturagdo temporal e espacial) e
ndo consegue estabelecer com os
outros uma relagdo harmoniosa e
salutar.

PCD 2022-2023
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Niveis de desempenho

Critérios
Matematica A
Secundario

Capacidade de
iniciativa/
Autonomia

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20] Valores
Muito bom

Constréi o portefdlio autonomamente
fazendo uma sele¢do muito adequada
dos recursos.

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [14; 17,9]
Valores
Bom

Constréi o portefdlio
autonomamente fazendo uma
sele¢do adequada dos recursos.

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
C [10; 13,9]
Suficiente

Constrdi o portefdlio com pouca
autonomia.

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0; 9,9] Valores
Insuficiente

Constréi o portefdlio com
dificuldade.

Organizagao

Apresenta o portfdlio muito bem
estruturado e organizado de forma a
facilitar a utilizagao posterior.

Apresenta o portfélio, bem
estruturado e organizado.

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagao.

Apresenta dificuldades na estrutura
e organizagao.

Autorregulagao

Produz frequentemente reflexao sobre o
processo de trabalho.

Produz reflexao sobre o processo
de trabalho.

Produz uma fraca reflexdo sobre o
processo de trabalho.

N3o produz reflexdo sobre o
processo de trabalho.

Criatividade

PCD 2022-2023

Apresenta materiais com muita
criatividade, originalidade e inovagao

Apresenta materiais com
criatividade e originalidade.

Apresenta materiais com alguma
criatividade.

Apresenta materiais com fraca /sem
criatividade.
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Critérios
Ciéncias Naturais
32 Ciclo

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] %
Muito bom

Ciéncias Naturais — 3° Ciclo

TAREFA — TRABALHO DO ALUNO EM SALA DE AULA
Niveis de desempenho

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [70, 90[%
Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
C [50, 70[%
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0, 50[%
Insuficiente

Participagao
/Cooperagio

Participa e partilha
espontaneamente com corregdo e
sentido de oportunidade.

Participa e partilha com correc¢do e
sentido de oportunidade.

Participa e partilha quando
solicitado com alguma corregao e
sentido de oportunidade.

Nao participa e ndo partilha
corretamente.

Conhecimento

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos.

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicacdo de
conhecimentos.

Organizacao e
estrutura

Reconhece claramente as diversas
etapas da tarefa e apresenta-a
totalmente estruturada e
organizada.

Reconhece as diversas etapas da
tarefa e apresenta-a estruturada e
organizada.

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagao da tarefa,
nao reconhecendo todas as suas
etapas.

Apresenta dificuldades na estrutura
e organizacdo da tarefa.

Responsabilidade

Contribui ativamente para a
resolucdo da tarefa no prazo
estabelecido.

Contribui para a resolucdo da tarefa
no prazo estabelecido.

Envolve-se na tarefa, mas ndao
cumpre o prazo estabelecido.

Envolve-se raramente nas tarefas.

Relacionamento
interpessoal

PCD 2022-2023

Contribui sistematicamente para
um ambiente de aula sereno e
agraddvel e aceita criticas
fundamenta

das ao seu trabalho.

Contribui para um ambiente de aula
sereno e agradavel e aceita a
maioria das criticas fundamentadas
ao seu trabalho.

Contribui pontualmente para um
ambiente de aula sereno e
agradavel e nem sempre aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.
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Nao contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel, ndo
aceitando criticas ao seu trabalho.



Niveis de desempenho

Critérios
Ciéncias Naturais
32 Ciclo

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% D [0, 50[%
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento

Usa conceitos rigorosos com
linguagem cientifica correta.
Regista os dados com rigor e
corregao.

Usa, na generalidade, conceitos
rigorosos com linguagem cientifica
correta.

Regista a maioria dos dados com
rigor e corregao.

Usa conceitos com falhas na
linguagem cientifica.
Regista dados com algumas falhas.

N3o usa linguagem cientifica.
Nao regista dados.

Compreensao

Interpreta perfeitamente os
resultados das atividades pratica
laboratoriais ou experimentais
realizadas.

Interpreta os resultados das
atividades pratica laboratoriais ou
experimentais realizadas.

Interpreta parcialmente os resultados
das atividades pratica laboratoriais
ou experimentais realizadas.

Revela dificuldades na interpretacdo
dos resultados das atividades pratica
laboratoriais ou experimentais
realizadas.

Expressao e
comunicagao

Apresenta um discurso com total
coesdo textual.

Comunica de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas

(analdgicas e digitais).

Apresenta um discurso com coesdo
textual.

Comunica, na generalidade, de forma
adequada e segura, utilizando
diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Apresenta algumas falhas no
discurso.

Apresenta algumas falhas no uso de
diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Apresenta falhas sistematicas no
discurso.

Apresenta falhas sistematicas no uso
de diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Espirito critico

Analisa criticamente os resultados
e estabelece conclusGes de forma
coerente.

Analisa com alguma capacidade
critica os resultados e estabelece
conclusdes de forma coerente.

Apresenta falhas pontuais na
apresentacdo do relatdrio e omite
alguma das partes.

Apresenta falhas sistematicas na
apresentacdo do relatério e omite
partes.

Responsabilidade

Contribui de forma
extremamente responsdvel para
o cumprimento dos prazos
estabelecidos e para as regras e
recomendagdes do professor.

Contribui de forma responsavel para
o cumprimento dos prazos
estabelecidos e para as regras e
recomendac¢bes do professor.

Contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as regras
e recomendacgdes do professor.

N3o contribui para o cumprimento
dos prazos estabelecidos, nem para
as regras e recomendacdes do
professor.

PCD 2022-2023
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Niveis de desempenho

Critérios
Ciéncias Naturais
32 Ciclo

Conhecimento
Compreensao

Criatividade

Participacdo/
Cooperagao

Responsabilidade

PCD 2022-2023

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] %
Muito bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [70, 90[%
Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
(o [50, 70[%
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0, 50[%
Insuficiente

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos.

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo de
conhecimentos.

Explica perfeitamente os resultados
da pesquisa realizada.

Revela grande inovagao com
intencionalidade.

Explica os resultados da pesquisa
realizada.

Revela inovagdo com
intencionalidade.

Explica parcialmente os resultados
da pesquisa realizada.

Revela alguma inovacgdo/
intencionalidade.

Revela elevado espirito
colaborativo, cooperagao e partilha
de saberes. Respeita a opinido e o
espacgo de intervengao dos outros.
Trabalha muito bem em equipa
manifestando sempre espirito de
ajuda e de lideranga.

Partilha voluntariamente os saberes,
colocando-os ao servigo do grupo.
Negocia consensos que conduzem a
resolugdo da tarefa, interagindo de
modo empatico e tolerante.

Partilha os saberes, quando
solicitado.

Tem dificuldade em mostrar, com
base em dados e factos, a diferenga
de perspetivas.

Contribui ativamente para a
resolucdo da tarefa no prazo
estabelecido.

Contribui para a resolugdo da tarefa
no prazo estabelecido.

Envolve-se na tarefa, mas ndo
cumpre o prazo estabelecido.
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Revela dificuldade em explicar os
resultados da pesquisa realizada.

N3o revela inovagdo ou
intencionalidade.

Nao partilha saberes.
Exclui-se da negociagao.

Envolve-se raramente nas tarefas.



Niveis de desempenho

Critérios
Ciéncias Naturais
32 Ciclo

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] % Muito B [70, 90[% C [50, 70[% D [0, 50[%
bom Bom Suficiente Insuficiente

Expressdo e
Comunicagao

Comunica claramente as suas ideias.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza.

Comunica as suas ideias com
pouca clareza.

Tem dificuldade na comunicagao de
ideias.

Conhecimento

Aplica com muita eficacia e coeréncia os

conhecimentos.

Aplica com eficdcia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo de
conhecimentos.

Criatividade

Revela grande inovagao com
intencionalidade.

Revela inovagdo com
intencionalidade.

Revela alguma inovagdo/
intencionalidade.

N3o revela inovagdo ou
intencionalidade.

Espirito critico

Analisa criticamente os resultados e
estabelece conclusdes de forma
coerente.

Analisa com alguma capacidade
critica os resultados e estabelece
conclusdes de forma coerente.

Apresenta falhas pontuais na
apresentacdo do relatorio e omite
alguma das partes.

Apresenta falhas sistemadticas na
apresentacdo do relatorio e omite
partes.

PCD 2022-2023
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Biologia e Geologia/ Biologia — Secundério (Cursos cientifico-humanisticos)

Critérios
Biologia e Geologia
Biologia

TAREFA — PROCESSO DE TRABALHO INDIVIDUAL e de GRUPO
Niveis de desempenho

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20] Valores
Muito bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [14; 17,9] Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
C [10; 13,9]
Valores
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0; 9,9]
Insuficiente

Participagao
/Cooperagdo
40-60 pontos

Participa e partilha

espontaneamente com corregdo e
sentido de oportunidade.

Participa e partilha com corregéo e
sentido de oportunidade.

Participa e partilha quando
solicitado com alguma correcdo e
sentido de oportunidade.

N3o participa e ndo partilha
corretamente.

Conhecimento
60-80 pontos

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos.

Aplica com eficdcia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicacdo de
conhecimentos.

Organizacao e
estrutura
40-60 pontos

Reconhece claramente as diversas
etapas da tarefa e apresenta-a
totalmente estruturada e

organizada.

Reconhece as diversas etapas da
tarefa e apresenta-a estruturada e
organizada.

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizacdo da tarefa,
nao reconhecendo todas as suas
etapas.

Apresenta dificuldades na estrutura
e organizagao da tarefa.

Responsabilidade
20 -30 pontos

Contribui ativamente para a
resolucdo da tarefa no prazo

estabelecido.

Contribui para a resolucdo da tarefa
no prazo estabelecido.

Envolve-se na tarefa, mas nao
cumpre o prazo estabelecido.

Envolve-se raramente nas tarefas.

Relacionamento
interpessoal
20 pontos

PCD 2022-2023

Contribui sistematicamente para
um ambiente de aula sereno e
agraddvel e aceita criticas
fundamentadas ao seu trabalho.

Contribui para um ambiente de aula
sereno e agradavel e aceita a
maioria das criticas fundamentadas
ao seu trabalho.

Contribui pontualmente para um
ambiente de aula sereno e
agradavel e nem sempre aceita
criticas fundamentadas ao seu
trabalho.
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Nao contribui para um ambiente de
aula sereno e agradavel, ndo
aceitando criticas ao seu trabalho.



Niveis de desempenho

Critérios
Biologia e Geologia
Biologia

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20] B [14; 17,9] (o [10; 13,9] D [0; 9,9]
Valores Bom Valores Insuficiente
Muito bom Suficiente

Conhecimento

(Teoria/principios/procedimento)

50-60 pontos

Usa conceitos rigorosos com
linguagem cientifica correta.

Usa, na generalidade, conceitos
rigorosos com linguagem
cientifica correta.

Usa conceitos com falhas na
linguagem cientifica.

N3o usa linguagem cientifica.

Compreensao e Espirito critico

(Problema/Resultados/ Discussdo

dos resultados/ Conclus3o)
100 - 110 pontos)

Interpreta perfeitamente os
resultados das atividades
praticas, laboratoriais ou
experimentais realizadas, de
forma critica, e estabelece
conclusdes de forma
coerente.

Interpreta os resultados das
atividades praticas laboratoriais

ou experimentais realizadas, com

alguma capacidade critica, e
estabelece conclusdes de forma
coerente.

Interpreta parcialmente os
resultados das atividades pratica
laboratoriais ou experimentais
realizadas, com falhas pontuais e
omite algumas das partes nas
conclusdes.

Revela dificuldades na
interpretacdo dos resultados das
atividades pratica laboratoriais ou
experimentais realizadas, com
falhas sistematicas e omite partes
nas conclusdes.

Expressdo e comunicagao
(Expressdo escrita e rigor de
apresentacdo dos resultados)
30 pontos

Apresenta um discurso com
total coesdo textual.
Comunica de forma adequada
e segura, utilizando diferentes
tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais). Regista
os dados com rigor e
corregao.

Apresenta um discurso com
coesdo textual.

Comunica, na generalidade, de
forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e
digitais). Regista a maioria dos
dados com rigor e corregao.

Apresenta algumas falhas no
discurso.

Apresenta algumas falhas no uso
de diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e
digitais). Regista dados com
algumas falhas.

Apresenta falhas sistematicas no
discurso.

Apresenta falhas sistematicas no
uso de diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).
Nao regista dados.

Responsabilidade

10 pontos

Contribui de forma
extremamente responsavel
para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as
regras e recomendagdes do
professor.

Contribui de forma responsavel
para o cumprimento dos prazos
estabelecidos e para as regras e
recomendacdes do professor.

Contribui para o cumprimento
dos prazos estabelecidos e para
as regras e recomendacgdes do
professor.

N3o contribui para o cumprimento
dos prazos estabelecidos, nem
para as regras e recomendacgdes do
professor.

Conhecimento

(Teoria/principios/procedimento)

50-60 pontos

Usa conceitos rigorosos com
linguagem cientifica correta.

Usa, na generalidade, conceitos
rigorosos com linguagem
cientifica correta.

Usa conceitos com falhas na
linguagem cientifica.

N3o usa linguagem cientifica.

PCD 2022-2023
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Critérios

Biologia e Geologia

Biologia

Conhecimento
40-60 pontos

Compreensao
80-100 pontos

Criatividade
20-30 pontos

Participacdo/
Cooperagao
30-40 pontos

Responsabilidade
10 pontos

PCD 2022-2023

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
A [18; 20] Valores
Muito bom

Niveis de desempenho

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
B [14; 17,9] Bom

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
(o [10; 13,9]
Valores
Suficiente

FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA
D [0; 9,9]
Insuficiente

Aplica com muita eficacia e
coeréncia os conhecimentos.

Aplica com eficacia e coeréncia os
conhecimentos.

Revela algumas falhas na aplicagao
de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicacdo de
conhecimentos.

Explica perfeitamente os resultados
da pesquisa realizada.

Revela grande inovagdao com
intencionalidade.

Explica os resultados da pesquisa
realizada.

Revela inovagdo com
intencionalidade.

Explica parcialmente os resultados
da pesquisa realizada.

Revela alguma inovacgdo/
intencionalidade.

Revela elevado espirito
colaborativo, cooperagao e partilha
de saberes. Respeita a opinido e o
espaco de intervengao dos outros.
Trabalha muito bem em equipa
manifestando sempre espirito de
ajuda e de liderancga.

Partilha voluntariamente os saberes,
colocando-os ao servigo do grupo.
Negocia consensos que conduzem a
resolugdo da tarefa, interagindo de
modo empatico e tolerante.

Partilha os saberes, quando
solicitado.

Tem dificuldade em mostrar, com
base em dados e factos, a diferenga
de perspetivas.

Contribui ativamente para a
resolucdo da tarefa no prazo
estabelecido.

Contribui para a resolucdo da tarefa
no prazo estabelecido.

Envolve-se na tarefa, mas ndo
cumpre o prazo estabelecido.
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Revela dificuldade em explicar os
resultados da pesquisa realizada.

Nao revela inovagdo ou
intencionalidade.

N3o partilha saberes.
Exclui-se da negociagao.

Envolve-se raramente nas tarefas.



Niveis de desempenho

Critérios FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
Biologia e Geologia FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
Biologia A [18; 2(_)] Valores B [14;17,9] Bom (o [10; 13,9] D [O;_9:9]
Muito bom Valores Insuficiente
Suficiente

Expressao e
Comunicagao

Comunica claramente as suas ideias.

Comunica as suas ideias com
alguma clareza.

Comunica as suas ideias com
pouca clareza.

Tem dificuldade na comunicagdo
de ideias.

Conhecimento

Aplica com muita eficacia e coeréncia os

conhecimentos.

Aplica com eficacia e coeréncia
os conhecimentos.

Revela algumas falhas na
aplicacdo de conhecimentos.

Revela graves falhas na aplicagdo
de conhecimentos.

Criatividade

Revela grande inovagdo com
intencionalidade.

Revela inovagdo com
intencionalidade.

Revela alguma inovacgdo/
intencionalidade.

Ndo revela inovagdo ou
intencionalidade.

Espirito critico

Analisa criticamente os resultados e

estabelece conclusdes de forma coerente.

Analisa com alguma capacidade
critica os resultados e estabelece
conclusdes de forma coerente.

Apresenta falhas pontuais na
apresentacdo do relatorio e omite
alguma das partes.

Apresenta falhas sistematicas na
apresentac¢ao do relatdrio e omite
partes.

PCD 2022-2023
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Fisico-Quimica — 3° Ciclo

Tarefa — Trabalho de pesquisa/investiga¢ido

Niveis de desempenho

Critérios
FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
Fisico-Quimica
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
32 Ciclo
A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% b [0, 50[%
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
S , A ideia central é comunicada e
Aideia central € claramente desenvolvida, sem fugir ao propdsito
) comunicada e desenvolvida, sem ! Apresenta a ideia central, mas A ideia central esta ausente, ndo
Conteudo/ fugir ao propésito do trabalho. do trabalho.

Conhecimento

Usa corretamente os conceitos ou
outra terminologia especifica da
disciplina. Inclui tabelas, graficos
e/ou ilustragdes e faz referéncias.

Usa, na generalidade, corretamente
os conceitos ou outra terminologia
especifica da disciplina. Inclui
tabelas, gréficos e/ou ilustracdes e

faz referéncias.

foge um pouco ao propdsito do
trabalho. Apresenta algumas
falhas no uso de conceitos ou
outra terminologia da disciplina.

respondendo ao que foi pedido.
Apresenta bastantes falhas no uso
de conceitos ou outra terminologia
da disciplina.

Organizagao

Reconhece claramente as diversas
etapas do trabalho e apresenta-o
totalmente estruturado e
organizado.

Reconhece as diversas etapas do
trabalho e apresenta-o totalmente
estruturado e organizado.

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagdo do
trabalho, ndo reconhecendo todas
as suas etapas.

Apresenta falta de estruturagao e
organizag¢do do trabalho.

Espirito critico

Produz reflexdo sobre o teor da
pesquisa/investigacdo, analisando
criticamente a informagdo

recolhida e formulando conclusdes.

Produz alguma reflexdo sobre o teor
da pesquisa/investigacdo, analisando
criticamente a informacgao recolhida

e formulando conclusdes.

Produz alguma reflexdo sobre o
teor da pesquisa/investigacdo.

N3o produz reflexdo/raramente
sobre o teor da
pesquisa/investigacdo.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento
dos prazos estabelecidos e para as
regras e recomendagdes do
professor (tipo de letra,
formatacdo, limite de paginas,...)

Contribui de forma responsavel para
o cumprimento dos prazos
estabelecidos e para as regras e
recomendacdes do professor (tipo de
letra, formatacdo, limite de

paginas,...)

Contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as
regras e recomendacgdes do
professor (tipo de letra,
formatacdo, limite de paginas,...)

Ndo contribui para o cumprimento
dos prazos estabelecidos, nem para
as regras e recomendacgGes do
professor (tipo de letra,
formatacdo, limite de paginas,...)
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Tarefa — Apresentagdo oral

Niveis de desempenho

Conhecimento

aprofunda o tema.
Domina completamente os
conteldos do trabalho.

diversificado e aprofunda,
parcialmente, o tema.
Domina os conteudos do trabalho.

Apresenta, por vezes, falta de rigor

e falta de informagdo sobre o tema.

Critérios
FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
Fisico-Quimica
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
32 Ciclo
A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% b [0, 50[%
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
) Usa conceitos rigorosos, com . -
Contetido/ vocabulrio diversificado e Usa conceitos, com vocabulario

Apresenta falhas graves de rigor e
de informagdo sobre o tema.

Comunicagao

Apresenta um discurso com total
coesdo textual. Comunica de forma
adequada e segura, utilizando
diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Apresenta um discurso com coesdo
textual. Comunica de forma
adequada e segura, utilizando
diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Apresenta algumas falhas no
discurso. Apresenta algumas falhas
no uso de diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

Apresenta falhas sistematicas no
discurso. Apresenta falhas
sistematicas no uso de diferentes
tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

Espirito critico

Analisa criticamente os assuntos,
argumentando de forma clara e
coerente.

Analisa com alguma capacidade
critica os assuntos, argumentando
de forma clara e coerente.

Apresenta alguma dificuldade na
andlise critica.

N3&o analisa criticamente os
assuntos.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para a apresentagdo/
exposicdo do tema, inclusive na
gestdo do tempo e na postura
adotada.

Contribui de forma responsavel
para a apresentacdo/ exposi¢do do
tema, inclusive na gestdao do tempo
e na postura adotada.

Evidencia alguma responsabilidade
na apresentagdo/exposi¢do do
tema.

Evidencia total falta de
responsabilidade na apresentagio/
exposicdo do tema.

PCD 2022-2023
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Tarefa — Relatorio

Niveis de desempenho

Critérios
Fisico-Quimica

32 Ciclo

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
90, 100] % [70, 90[% [50, 70[% [0, 50[%
A [ 4 1% B C D
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento

Usa conceitos rigorosos com
linguagem cientifica correta.

Regista os dados com rigor e
corregao.

Realiza corretamente o tratamento
dos dados obtidos.

Usa conceitos com linguagem
cientifica correta.

Regista os dados com algum rigor e
corregao.

Realiza corretamente o tratamento
dos dados obtidos.

Usa conceitos com falhas na
linguagem cientifica.

Regista dados com algumas falhas.

Realiza com falhas o tratamento
dos dados obtidos.

N3o usa linguagem cientifica.
N3o regista dados.

N3o realiza o tratamento de dados
obtidos.

Organizagdo/Estrutur
a

Respeita claramente as normas de
apresentacdo do relatorio e
organiza-o por partes.

Respeita as normas de
apresentacdo do relatorio e
organiza-o por partes.

Apresenta falhas pontuais na
apresentac¢do do relatdrio e omite
alguma das partes.

Apresenta falhas sistematicas na

apresentacgdo do relatdrio e omite
partes.

Espirito critico

Analisa criticamente os resultados
e estabelece conclusdes de forma
coerente.

Analisa com alguma capacidade
critica os resultados e estabelece
conclusdes de forma coerente.

Analisa os resultados e estabelece
conclusdes de forma coerente.

N3o analisa os resultados e ndo
estabelece conclusdes de forma
coerente.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento
dos prazos estabelecidos e para as
regras e recomendagdes do
professor.

Contribui de forma responsavel
para o cumprimento dos prazos
estabelecidos e para as regras e
recomendag¢des do professor.

Contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as
regras e recomendacgdes do
professor.

N3o contribui para o cumprimento
dos prazos estabelecidos, nem para
as regras e recomendacgdes do
professor.

PCD 2022-2023
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Tarefa - Trabalho experimental/laboratorial

Niveis de desempenho

Critérios
Fisico-Quimica

32 Ciclo

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] % B [70, 90[% c [50, 70[% b [0, 50[%
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento

Prepara previamente a atividade,
apropriando-se de: objetivos;
procedimentos, normas de
seguranca e recolha de dados.
Domina claramente a linguagem
cientifica.

Partilha sempre os saberes com os
restantes elementos do grupo.

Prepara previamente a atividade,
apropriando-se de: objetivos;
procedimentos, normas de
seguranca e recolha de dados.
Domina a linguagem cientifica.
Partilha os saberes com os
restantes elementos do grupo.

Prepara previamente a atividade, mas
sem se apropriar de: objetivos;
procedimento e normas de seguranca;
instrumentos de recolha de dados.
Utiliza linguagem cientifica com algumas
falhas. Partilha as suas ideias com os
restantes elementos do grupo, tentando
impor a sua vontade.

N3do prepara previamente a
atividade.

N3do utiliza linguagem cientifica.
N3do partilha as suas ideias com os
restantes elementos do grupo.

Destreza

Manipula corretamente o material e
domina as técnicas.

Manipula o material e domina as
técnicas

Manipula o material e executa as
técnicas, mas com algumas falhas.

Manipula incorretamente o
material e ndo domina as técnicas.

Organizagao

Realiza todas as tarefas que lhe sdo
solicitadas. Apresenta e negocia
consensos que conduzem ao
desenvolvimento do trabalho,
interagindo com empatia e
tolerancia.

Realiza quase todas as tarefas que
Ihe sdo solicitadas. Apresenta e
negocia alguns consensos que
conduzem ao desenvolvimento do
trabalho, interagindo com empatia
e tolerancia.

Realiza algumas das tarefas que lhe sdo
solicitadas. Desiste de propostas e
ideias apresentadas, uma vez que tem
dificuldade em mostrar a diferenca de
perspetivas.

N3o realiza as tarefas que lhe sdo
solicitadas. Mostra-se
completamente indiferente a
propostas e ideias apresentadas.

Comunicagao

Apresenta o resultado do seu
trabalho de forma adequada e
segura. Analisa criticamente os
resultados e estabelece conclusdes
de forma coerente.

Apresenta o resultado do seu
trabalho de forma adequada e com
alguma seguranca. Analisa com
alguma capacidade critica os
resultados e estabelece conclusGes
de forma coerente.

Apresenta falhas pontuais na andlise
dos resultados e nas conclusdes.

Apresenta falhas sistematicas na
analise dos resultados e nas
conclusodes.

Responsabilidad
e

Persiste na realizagdo das tarefas, s
recorrendo ao professor apos tentar
resolver por si.

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento
das regras de seguranca e
recomendagdes do professor.

Apresenta alguma persisténcia na
realizacdo das tarefas, s
recorrendo ao professor apds
tentar resolver por si.

Contribui de forma responsavel
para o cumprimento das regras de
seguranca e recomendac¢ées do
professor.

Recorre ao professor sempre que tem
uma dificuldade, sem tentar resolver
por si.

Contribui para o cumprimento das
regras e recomendacdes do professor.

N3o persiste na realizagdo das
tarefas nem recorre ao professor.
Ndo contribui para o cumprimento
das regras e recomendacgdes do
professor.
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Tarefa— Processo de trabalho em aula

Niveis de desempenho

Critérios
Fisico-Quimica

32 Ciclo

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
A [90, 100] % B [70, 90[% C [50, 70[% b [0, 50[%
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento

Usa conceitos rigorosos com
linguagem cientifica correta.
Regista os dados com rigor e
corregao.

Usa conceitos, com vocabulario
diversificado e aprofunda,
parcialmente, o tema.

Regista os dados com algum rigor e
corregao.

Usa conceitos com falhas na
linguagem cientifica.
Regista dados com algumas falhas.

N3o usa linguagem cientifica.
Nao regista dados.

Participa¢ido/

Apresenta muita qualidade na sua
intervengdo oral e fa-lo de forma
oportuna.

Partilha voluntariamente saberes,
colocando-os ao servigo do grupo.

Apresenta qualidade na sua
intervencdo oral e fa-lo de forma
oportuna.

Partilha saberes, colocando-os, por
vezes, ao servi¢o do grupo.

Apresenta algumas falhas na sua
intervencdo oral.

Partilha saberes com o grupo, mas
apenas quando solicitado.

N3o intervém oralmente (ou
raramente), nem mesmo quando
solicitado.

Nao partilha saberes com o grupo.

cooperagao ; Apresenta e negocia alguns Desiste de propostas e ideias

Apresenta e negocia consensos que

. consensos que conduzem ao apresentadas, uma vez que tem
conduzem ao desenvolvimento do . e . Mostra-se completamente
. . . desenvolvimento do trabalho, dificuldade em mostrar a diferenca . .
trabalho, interagindo com empatia . . . ; indiferente a propostas e ideias
A interagindo com empatia e de perspetivas.
e tolerancia. o apresentadas.
tolerancia.
. - Realiza a maior parte das tarefas .
Realiza todas as tarefas que lhe sdo . . p Realiza algumas das tarefas que lhe - . N
. que lhe sdo solicitadas. o .. N3o realiza as tarefas que lhe sao
. solicitadas. oA sdo solicitadas. .

Autonomia Revela alguma persisténcia na solicitadas.

Persiste na realizagdo das tarefas,
sé recorrendo ao professor apds
tentar resolver por si.

realizacdo das tarefas, s
recorrendo ao professor apos
tentar resolver por si.

Recorre ao professor sempre que
tem uma dificuldade, sem tentar
resolver por si.

Ndo persiste na realizagao das
tarefas nem recorre ao professor.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para o
desenvolvimento das tarefas e para
o cumprimento dos prazos
estabelecidos.

Contribui de forma responsavel
para o desenvolvimento das tarefas
e para o cumprimento dos prazos
estabelecidos

Contribui para o desenvolvimento
das tarefas e para o cumprimento
dos prazos estabelecidos.

N3o contribui para o
desenvolvimento das tarefas, nem
para o cumprimento dos prazos
estabelecidos.
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Critérios

Fisico-Quimica A

Secundario

Fisico-Quimica A — Secundario

Tarefa - Trabalho de pesquisa/investigacdo

Niveis de desempenho

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
14; 17 10; 1
[18; 20] Valores L 7] Lopazil [0; 9,9] Valores
A . B Valores C Valores D .
Muito bom .. Insuficiente
Bom Suficiente

Conteado/

Conhecimento

A ideia central é claramente
comunicada e desenvolvida, sem fugir
ao propdsito do trabalho.

Usa corretamente os conceitos ou outra
terminologia especifica da disciplina.
Inclui tabelas, gréficos e/ou ilustra¢des
e faz referéncias.

A ideia central é comunicada e
desenvolvida, sem fugir ao
propdsito do trabalho.

Usa, na generalidade,
corretamente os conceitos ou
outra terminologia especifica da
disciplina. Inclui tabelas, graficos
e/ou ilustrac¢des e faz referéncias.

Apresenta a ideia central, mas
foge um pouco ao propdsito do
trabalho. Apresenta algumas
falhas no uso de conceitos ou
outra terminologia da disciplina.

A ideia central esta ausente, ndo
respondendo ao que foi pedido.
Apresenta bastantes falhas no uso
de conceitos ou outra
terminologia da disciplina.

Organizagao

Reconhece claramente as diversas
etapas do trabalho e apresenta-o
totalmente estruturado e organizado.

Reconhece as diversas etapas do
trabalho e apresenta-o totalmente
estruturado e organizado.

Apresenta algumas falhas na
estrutura e organizagdo do
trabalho, ndo reconhecendo todas
as suas etapas.

Apresenta falta de estruturagdo e
organizag¢do do trabalho.

Espirito critico

Produz reflexdo sobre o teor da
pesquisa/investigacdo, analisando
criticamente a informacao recolhida e
formulando conclusdes.

Produz alguma reflexdo sobre o
teor da pesquisa/investigacdo,
analisando criticamente a
informacgdo recolhida e
formulando conclusdes.

Produz alguma reflexdo sobre o
teor da pesquisa/investigacdo.

N3o produz reflexdo/raramente
sobre o teor da
pesquisa/investigagdo.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as regras e
recomendacgdes do professor (tipo de
letra, formatacdo, limite de paginas,...)

Contribui de forma responsavel
para o cumprimento dos prazos
estabelecidos e para as regras e
recomendagdes do professor (tipo
de letra, formatacao, limite de
paginas,...)

Contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as
regras e recomendagoes do
professor (tipo de letra,
formatacdo, limite de paginas,...)

N3o contribui para o cumprimento
dos prazos estabelecidos, nem
para as regras e recomendacdes
do professor (tipo de letra,
formatacdo, limite de paginas,...)
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Tarefa — Apresentagdo oral

Niveis de desempenho

Critérios
Fisico-Quimica A

Secundario

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
[18; 20] Valores [14;17,9] Lh L [0; 9,9] Valores
A X B Valores C Valores D . .
Muito bom L. Insuficiente
Bom Suficiente

Conteudo/

Conhecimento

Usa conceitos rigorosos, com
vocabulario diversificado e
aprofunda o tema.

Domina completamente os
conteudos do trabalho.

Usa conceitos, com vocabulario
diversificado e aprofunda,
parcialmente, o tema.

Domina os conteudos do trabalho.

Apresenta, por vezes, falta de rigor e
falta de informagdo sobre o tema.

Apresenta falhas graves de rigor e
de informagdo sobre o tema.

Comunicagao

Apresenta um discurso com total
coesdo textual. Comunica de forma
adequada e segura, utilizando
diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Apresenta um discurso com coesao
textual. Comunica de forma
adequada e segura, utilizando
diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais).

Apresenta algumas falhas no
discurso. Apresenta algumas falhas
no uso de diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

Apresenta falhas sistematicas no
discurso. Apresenta falhas
sistematicas no uso de diferentes
tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

Espirito critico

Analisa criticamente os assuntos,
argumentando de forma clara e
coerente.

Analisa com alguma capacidade
critica os assuntos,
argumentando de forma clara e
coerente.

Apresenta alguma dificuldade na
andlise critica.

N3&o analisa criticamente os
assuntos.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para a apresentagdo/
exposicdo do tema, inclusive na
gestdo do tempo e na postura
adotada.

Contribui de forma responsavel
para a apresentacdo/ exposi¢cdo do
tema, inclusive na gestdao do tempo
e na postura adotada.

Evidencia alguma responsabilidade

na apresentagdo/exposi¢do do tema.

Evidencia total falta de
responsabilidade na apresentagéo/
exposicdo do tema.
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Tarefa — Relatorio

Niveis de desempenho

Critérios
Fisico-Quimica A

Secundario

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
[18; 20] Valores [14;17,9] Lh L [0; 9,9] Valores
A . B Valores C Valores D . .
Muito bom L. Insuficiente
Bom Suficiente

Conhecimento

Usa conceitos rigorosos com
linguagem cientifica correta.
Regista os dados com rigor e
corregao.

Realiza corretamente o tratamento
dos dados obtidos.

Usa conceitos com linguagem
cientifica correta.

Regista os dados com algum rigor e
corregao.

Realiza corretamente o tratamento
dos dados obtidos.

Usa conceitos com falhas na
linguagem cientifica.

Regista dados com algumas falhas.
Realiza com falhas o tratamento
dos dados obtidos.

N3o usa linguagem cientifica.

N3o regista dados.

N3o realiza o tratamento de dados
obtidos.

Organizagdo/Estrutur
a

Respeita claramente as normas de
apresentacdo do relatorio e
organiza-o por partes.

Respeita as normas de
apresentac¢do do relatorio e
organiza-o por partes.

Apresenta falhas pontuais na
apresentac¢do do relatdrio e omite
alguma das partes.

Apresenta falhas sistematicas na

apresentag¢do do relatério e omite
partes.

Espirito critico

Analisa criticamente os resultados e
estabelece conclusdes de forma
coerente.

Analisa com alguma capacidade
critica os resultados e estabelece
conclusdes de forma coerente.

Analisa os resultados e estabelece
conclusdes de forma coerente.

Nao analisa os resultados e ndo
estabelece conclusdes de forma
coerente.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento
dos prazos estabelecidos e para as
regras e recomendagdes do
professor.

Contribui de forma responsavel
para o cumprimento dos prazos
estabelecidos e para as regras e
recomendagdes do professor.

Contribui para o cumprimento dos
prazos estabelecidos e para as
regras e recomendacgdes do
professor.

Ndo contribui para o cumprimento
dos prazos estabelecidos, nem
para as regras e recomendacgdes
do professor.
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Tarefa - Trabalho experimental/laboratorial

Niveis de desempenho

Critérios
Fisico-Quimica A

Secundario

FINALIDADE

FINALIDADE

FINALIDADE

FINALIDADE

FORMATIVA SUMATIVA

FORMATIVA SUMATIVA

FORMATIVA

SUMATIVA

FORMATIVA SUMATIVA

[18; 20] Valores

A .
Muito bom

[14; 17,9] Valores

B Bom

C

[10; 13,9] Valores
Suficiente

[0; 9,9] Valores

D .
Insuficiente

Conhecimento

Prepara previamente a atividade,
apropriando-se de: objetivos;
procedimentos, normas de
seguranca e recolha de dados.
Domina claramente a linguagem
cientifica.

Partilha sempre os saberes com os
restantes elementos do grupo.

Prepara previamente a atividade,
apropriando-se de: objetivos;
procedimentos, normas de
seguranca e recolha de dados.
Domina a linguagem cientifica.
Partilha os saberes com os restantes
elementos do grupo.

Prepara previamente a atividade, mas
sem se apropriar de: objetivos;
procedimento e normas de seguranca;
instrumentos de recolha de dados.
Utiliza linguagem cientifica com
algumas falhas. Partilha as suas ideias
com os restantes elementos do grupo,
tentando impor a sua vontade.

N3o prepara previamente a
atividade.

Ndo utiliza linguagem cientifica.
N&o partilha as suas ideias com os
restantes elementos do grupo.

Destreza

Manipula corretamente o material
e domina as técnicas.

Manipula o material e domina as
técnicas

Manipula o material e executa as
técnicas, mas com algumas falhas.

Manipula incorretamente o
material e ndo domina as técnicas.

Organizagao

Realiza todas as tarefas que lhe sdo
solicitadas. Apresenta e negocia
consensos que conduzem ao
desenvolvimento do trabalho,
interagindo com empatia e
tolerancia.

Realiza quase todas as tarefas que
lhe sdo solicitadas. Apresenta e
negocia alguns consensos que
conduzem ao desenvolvimento do
trabalho, interagindo com empatia
e tolerancia.

Realiza algumas das tarefas que lhe sdo
solicitadas. Desiste de propostas e
ideias apresentadas, uma vez que tem
dificuldade em mostrar a diferenca de

perspetivas.

N3o realiza as tarefas que lhe sdo
solicitadas. Mostra-se
completamente indiferente a
propostas e ideias apresentadas.

Comunicagao

Apresenta o resultado do seu
trabalho de forma adequada e
segura. Analisa criticamente os
resultados e estabelece conclusées
de forma coerente.

Apresenta o resultado do seu
trabalho de forma adequada e com
alguma segurancga. Analisa com
alguma capacidade critica os
resultados e estabelece conclusdes
de forma coerente.

Apresenta falhas pontuais na andlise
dos resultados e nas conclusdes.

Apresenta falhas sistemdticas na
analise dos resultados e nas
conclusdes.

Responsabilidade

Persiste na realizagdo das tarefas,
s6 recorrendo ao professor apés
tentar resolver por si.

Contribui de forma extremamente
responsavel para o cumprimento
das regras de seguranca e
recomendac¢bes do professor.

Apresenta alguma persisténcia na
realizagdo das tarefas, sé
recorrendo ao professor apds tentar
resolver por si.

Contribui de forma responsavel
para o cumprimento das regras de
segurancga e recomendacgdes do

Recorre ao professor sempre que tem
uma dificuldade, sem tentar resolver

por si.

Contribui para o cumprimento das
regras e recomendacdes do professor.

N3o persiste na realizagdo das
tarefas nem recorre ao professor.
N3o contribui para o cumprimento
das regras e recomendacgdes do
professor.
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|

| professor. |

Tarefa — Processo de trabalho em aula

Critérios
Fisico-Quimica A

Secundario

Niveis de desempenho

FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE FINALIDADE
FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA FORMATIVA SUMATIVA
10; 13,9 0;9,9
[18; 20] Valores [14; 17,9] Valores U 232 07291
A . B C Valores D Valores
Muito bom Bom . ..
Suficiente Insuficiente

Conhecimento

Usa conceitos rigorosos com
linguagem cientifica correta.
Regista os dados com rigor e
corregao.

Usa conceitos, com vocabulario
diversificado e aprofunda,
parcialmente, o tema.

Regista os dados com algum rigor e
corregao.

Usa conceitos com falhas na
linguagem cientifica.
Regista dados com algumas falhas.

N3o usa linguagem cientifica.
Nao regista dados.

Participa¢do/

Apresenta muita qualidade na sua
intervencdo oral e fa-lo de forma
oportuna.

Partilha voluntariamente saberes,
colocando-os ao servigo do grupo.

Apresenta qualidade na sua
intervengdo oral e fa-lo de forma
oportuna.

Partilha saberes, colocando-os, por
vezes, a0 servi¢o do grupo.

Apresenta algumas falhas na sua
intervengdo oral.

Partilha saberes com o grupo, mas
apenas quando solicitado.

N3o intervém oralmente (ou
raramente), nem mesmo quando
solicitado.

N3o partilha saberes com o

cooperacao ) Apresenta e negocia alguns Desiste de propostas e ideias grupo.
Apresenta e negocia consensos que
. consensos que conduzem ao apresentadas, uma vez que tem
conduzem ao desenvolvimento do . - .

. . . desenvolvimento do trabalho, dificuldade em mostrar a diferengca | Mostra-se completamente
trabalho, interagindo com empatiae | . . . . . -
tolerancia interagindo com empatia e de perspetivas. indiferente a propostas e ideias

tolerancia. apresentadas.
. - Realiza a maior parte das tarefas que . = .
Realiza todas as tarefas que lhe sdo N . Realiza algumas das tarefas que lhe | Nao realiza as tarefas que lhe
. Ihe sdo solicitadas. ~ . ~ -
. solicitadas. A sdo solicitadas. sdo solicitadas.
Autonomia Revela alguma persisténcia na

Persiste na realizagdo das tarefas, s6
recorrendo ao professor apds tentar
resolver por si.

realizacdo das tarefas, sé
recorrendo ao professor apos
tentar resolver por si.

Recorre ao professor sempre que
tem uma dificuldade, sem tentar
resolver por si.

N3o persiste na realizagdo das
tarefas nem recorre ao
professor.

Responsabilidade

Contribui de forma extremamente
responsavel para o desenvolvimento
das tarefas e para o cumprimento
dos prazos estabelecidos.

Contribui de forma responsavel para
o desenvolvimento das tarefas e para
o cumprimento dos prazos
estabelecidos

Contribui para o desenvolvimento
das tarefas e para o cumprimento
dos prazos estabelecidos.

N3o contribui para o
desenvolvimento das tarefas,
nem para o cumprimento dos
prazos estabelecidos.
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10 — PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA

O mundo atual coloca desafios novos a educacdo. O conhecimento cientifico e
tecnolégico desenvolve-se a um ritmo de tal forma intenso, que somos confrontados
diariamente com um crescimento exponencial de informacdo a uma escala global. E neste
contexto que a escola, enquanto ambiente propicio & aprendizagem e ao desenvolvimento
de competéncias, onde os alunos adquirem as mdultiplas literacias que precisam de
mobilizar, tem que se ir reconfigurando para responder as exigéncias destes tempos de
imprevisibilidade e de mudancas aceleradas. A abrangéncia do Perfil dos Alunos, respeita
o carater inclusivo e multifacetado da escola, assegurando que, independentemente dos
percursos escolares realizados, todos os saberes s&o orientados por principios, por

valores e por uma viséo explicitos, resultantes de consenso social.
Principios:

Base humanista - A escola deve habilitar os jovens com saberes e valores para a
construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na

acao sobre o mundo enquanto bem comum a preservar.

Saber — E responsabilidade da escola desenvolver nos alunos a cultura cientifica que
permite compreender, tomar decisdes e intervir sobre as realidades naturais e sociais no

mundo. Toda a acéo deve ser sustentada por um conhecimento sdlido e robusto.

Aprendizagem — A acdo educativa promove intencionalmente o desenvolvimento da

capacidade de aprender, base da educacao e formacgéo ao longo da vida.

Inclusado - A escolaridade obrigatéria é promotora de equidade e democracia. Todos 0s

alunos tém direito ao acesso e a participacdo de modo pleno e efetivo em todos os

contextos educativos.

Coeréncia e flexibilidade — E através da gestdo flexivel do curriculo e do trabalho
conjunto dos professores e educadores sobre o curriculo que € possivel explorar temas

diferenciados, trazendo a realidade para o centro das aprendizagens visadas.

Adaptabilidade e ousadia — A Escola deve preparar os alunos para que consigam
adaptar-se a novos contextos e novas estruturas, mobilizando as competéncias, mas
também estando preparados para atualizar conhecimentos e desempenhar novas

funcoes.
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Sustentabilidade — A escola contribui para formar nos alunos a consciéncia de
sustentabilidade, um dos maiores desafios existenciais do mundo contemporaneo, que
consiste no estabelecimento, através da inovagéo politica, ética e cientifica, de relacdes
de sinergia e simbiose duradouras e seguras entre 0s sistemas social, economico e
tecnolégico e o Sistema Terra, de cujo fragil e complexo equilibrio depende a

continuidade historica da civilizagdo humana.

Estabilidade — Educar para um perfil de competéncias alargado requer tempo e

persisténcia.
Valores:

Responsabilidade e integridade — Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir
eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas proprias agcbes; ponderar as

acOes proprias e alheias em funcdo do bem comum.

Exceléncia e exigéncia — Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao; ser
perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade

e ser solidario para com 0s outros.

Curiosidade, reflexdo e inovacao — Querer aprender mais; desenvolver o pensamento

reflexivo, critico e criativo; procurar novas solu¢des e aplicacées.

Cidadania e participagdo — Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e
agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solucao de conflitos
em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a

iniciativa e sendo empreendedor.

Liberdade — Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na
democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem

comum.
Areas de Competéncias:

e Linguagens e textos

e Informag&o e comunicagéo

e Raciocinio e resolucdo de problemas

e Pensamento critico e pensamento criativo
e Relacionamento interpessoal

e Desenvolvimento pessoal e autonomia
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e Bem-estar, saude e ambiente
e Consciéncia e dominio do corpo
e Saber cientifico, técnico e tecnologico

e Consciéncia e dominio do corpo

Pretende-se que o jovem, a saida da escolaridade obrigatéria:

Seja capaz de utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos
associados as tecnologias, a matematica e a ciéncia,

Seja capaz de dominar capacidades nucleares de compreenséo e de expressado nas
modalidades oral, escrita, visual e multimodal,

Esteja capacitado para utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

Colabore em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras
de conduta proprias de cada ambiente;

Transforme informacdo em conhecimento;

Interprete informacéao, planeie e conduza pesquisas;

Seja capaz de gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;

Desenvolva processos conducentes a construcdo de produtos e de conhecimento,
usando recursos diversificados;

Seja capaz de pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica,
observando, analisando informacgédo, experiéncias ou ideias, argumentando com
recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicéo
fundamentada,;

Convoque diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando
diferentes metodologias e ferramentas para pensarem criticamente;

Seja capaz de prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

Desenvolva novas ideias e solucbes, de forma imaginativa e inovadora, como
resultado da interagcdo com outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes
contextos e areas de aprendizagem;

Seja capaz de adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha,
colaboracéo e competicéo;

Trabalhe em equipa e use diferentes meios para comunicar presencialmente e em

rede;
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Seja capaz de interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar,
olhar e participar na sociedade;

Possua competéncias de trabalho colaborativo, interagindo com tolerancia,
argumentando e aceitando diferentes pontos de vista;

Estabeleca objetivos e procure a sua concretizagcdo, valorizando o trabalho,
procurando as ajudas e 0s apoios mais eficazes, com sentido de responsabilidade;
Seja capaz de identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas
competéncias;

Consolide e aprofunde as competéncias que ja possui, numa perspetiva de
aprendizagem ao longo da vida;

Estabeleca objetivos, trace planos e concretize projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia;

Seja capaz de adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar,
designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na pratica
de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relacbes com o ambiente e a sociedade;
Compreenda os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocdo de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

Manifeste consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a construcdo de um futuro
sustentavel,

Aprecie criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo
contacto com os diversos universos culturais;

Valorize o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimonio material e
imaterial na vida e na cultura das comunidades;

Seja capaz de compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a
tomada de deciséo e a participacdo em féruns de cidadania;

Manipule e manuseie materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar,
transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

Execute operacdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para
atingir um objetivo ou chegar a uma decis&o ou concluséo fundamentada, adequando
0S meios materiais e técnicos a ideia ou intencdo expressa,

Adeque a acédo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos
naturais, tecnologicos e socioculturais, em atividades experimentais, projetos e

aplicacoes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais;
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- Tenha consciéncia de si proprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e
moral por forma a estabelecer consigo proprio e com o0s outros uma relacdo
harmoniosa e salutar;

» Seja perseverante perante as dificuldades e aspire a sua superacao;

- Utilize e domine instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar
e mobilizar informagao, transformando-a em conhecimento;

Domine conceitos, procedimentos e estabeleca estratégias para a resolucdo de
problemas;

- Analise criticamente as conclusbes a que chega, reformulando, se necessario, as
estratégias adotadas;

Pense de forma ldgica, convocando diferentes conhecimentos para a resolucdo de
problemas;

- Generalize as conclusbées de uma pesquisa, criando modelos e produtos para
representar situacdes hipotéticas ou da vida real;

- Valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela

solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico.

A COORDENADORA DE DEPARTAMENTO

Maria da Conceicédo Pacheco Cardoso Ferreira

O DIRETOR

Luis Dias Ramos

Viatodos, 9 de Novembro de 2022
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