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Ao longo dos anos o Ensino Profissional tem-se revelado um instrumento fulcral 

para a inclusão de todos os alunos.  

Este tipo de ensino promove a dupla certificação, numa resposta em que teoria e 

prática se aliam e em que os princípios hoje reconhecidos como fundamentais para o 

sucesso e para a capacidade de aprender ao longo da vida, como a capacidade de 

resolver problemas, trabalhar cooperativamente, trabalhar em projeto ou o domínio de 

processos educativos, têm atraído cada vez mais alunos.  

 A possibilidade de dupla certificação permite aos alunos optar entre o 

prosseguimento de estudos e o ingresso no mundo do trabalho, quando terminam o seu 

curso. 

O Ensino Profissional é, provavelmente, um dos mais proficientes meios para 

que a educação e o desenvolvimento económico cooperem. Para tanto, importa 

continuar a promover a integração dos alunos nesta modalidade de ensino, que 

corresponda às suas aspirações e que lhes ofereça a confiança de que estão a fazer a 

aposta certa face às oportunidades de emprego e ao aprofundamento das suas 

qualificações. 

Neste âmbito o Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) tem um papel 

fundamental, intervindo diretamente e indiretamente, com os alunos que frequentam ou 

vão frequentar o ensino profissional. 

O SPO do Agrupamento de Escolas de Vale D’Este desenvolve a sua 

intervenção, neste tipo de ensino, nas seguintes áreas:  

- Atendimentos individuais diretos e indiretos; 

- Consultoria a docentes, a não docentes e aos pais/encarregados de Educação de 

alunos; 

- Orientação Escolar e Profissional aos alunos do 9º ano com o intuito de 

promover o desenvolvimento vocacional dos alunos e a formulação dos seus projetos 

escolares e profissionais; 

- Articulação com o adjunto da direção para o ensino secundário em sessões com 

os alunos sobre a oferta formativa e as valências do prosseguimento de estudos nos 

cursos do Agrupamento; 

- Colaboração no esclarecimento dos alunos por parte dos responsáveis pelas 

áreas técnicas cujos cursos integram a oferta formativa do Agrupamento; 
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- Colaboração na divulgação da oferta Formativa do Agrupamento através de 

flyers, outdoors e página web do Agrupamento; 

- Constituição de turmas do ensino profissional e respetivas matrículas, 

cooperando, designadamente, ao nível da divulgação dos cursos e na constituição das 

turmas, sempre numa perspetiva de promoção do sucesso escolar e de combate ao 

abandono e à exclusão, junto dos alunos e dos encarregados de educação;   

- Ações de sensibilização face às necessidades constatadas, de forma a 

promover o desenvolvimento e promoção de métodos de estudo, relacionamentos 

interpessoais assertivos e competências emocionais e sociais; 

- Sessões de informação dirigidas aos alunos dos cursos profissionais, no 

âmbito da preparação para o contexto de estágio e, posterior ingresso no mundo do 

trabalho; 

- Sessões de esclarecimento, com os alunos do 3ºano dos cursos profissionais, 

sobre o acesso ao ensino Superior, enfatizando as várias modalidades que podem 

escolher, bem como para o ingresso no mercado de trabalho, após a conclusão do curso 

profissional; 

- Desenvolvimento de parcerias, com outras entidades formativas, 

nomeadamente Instituto Politécnico do Cavado e do Ave, Universidade do Minho e 

Universidade do Porto, participando em sessões de esclarecimento de dúvidas sobre os 

diferentes cursos. 

 Face ao trabalho realizado pelo SPO foram possíveis obter as seguintes 

informações sobre os alunos que ingressaram as turmas do ensino secundário, através 

dos cursos profissionais: 

1. –  Caraterização dos alunos por curso profissional; 

2. - Origem dos alunos (alunos internos e externos) que ingressam nos Cursos 

Profissionais; 

3. -  Alunos que beneficiaram ou beneficiam de medidas inclusivas. 
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1. –  Caraterização dos alunos por curso profissional; 

 

 

1.1 – O Curso Profissional de Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos teve 

início em 2015 e terminou em 2018. Esta turma era constituída, inicialmente, por 26 

alunos, sendo 4 do sexo feminino e 22 do sexo masculino: 

 

 

 

 

1.2 – O Curso Profissional de Técnico de Turismo teve início em 2016 e terminou em 

2019. Esta turma era constituída, inicialmente, por 22 alunos, sendo 11 do sexo 

feminino e 11 do sexo masculino: 
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1.3 – O Curso Profissional de Técnico de Multimédia teve início em 2017 e terminou 

em 2020. Esta turma era constituída, inicialmente, por 27 alunos, sendo 9 do sexo 

feminino e 16 do sexo masculino; 

 

 

 

1.4 – O Curso Profissional de Técnico de Desporto teve início em 2018 e termina em 

2021. Esta turma era constituída, inicialmente, por 25 alunos, sendo 9 do sexo 

feminino e 16 do sexo masculino; 
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1.5 – O Curso Profissional de Técnico de Operações Turísticas teve início em 2019 e 

terminará em 2022. Esta turma era constituída, inicialmente, por 27 alunos, sendo 16 do 

sexo feminino e 11 do sexo masculino; 

 

 

 

1.5 – O Curso Profissional de Técnico de Multimédia teve início em 2020 e terminará 

em 2023. Esta turma era constituída, inicialmente, por 26 alunos, sendo 12 do sexo 

feminino e 14 do sexo masculino; 
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1.6 – O Curso Profissional de Técnico de Informática (Sistemas) – Desporto irá iniciar 

no próximo ano letivo (2021/2022) e terminará no ano letivo 2024/2025. A turma 

iniciará com 21 alunos, sendo 2 do sexo feminino e 19 do sexo masculino, embora à 

data do presente relatório, um aluno que provém da Suiça, aguarda reunir toda a 

documentação necessária para proceder à sua matrícula. 

 

 

 

 

 

2 – Origem dos alunos (alunos internos e externos) que ingressam nos Cursos 

Profissionais: 

 

2.1 – A turma do Curso Profissional de Técnico de Gestão de Equipamentos 

Informáticos (2015/2018) era constituída, inicialmente, só por alunos internos, 

embora durante o 1.º ano letivo, 7 alunos foram transferidos para outras escolas. 

No 2.º ano mais 2 alunos pediram transferência para outras escolas, terminando o 

curso com 17 alunos. 
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2.2 – A turma do Curso Profissional de Técnico de Turismo (2016/2019) era 

constituída, inicialmente, por 22 alunos, sendo 21 alunos internos 1 aluno 

externo. Dos alunos internos, 1 aluno era proveniente do curso de Ciências e 

Tecnologias. Durante o 1.º ano letivo, 1 aluno foi transferido para outra escola. 

Terminaram o curso 21 alunos. 
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a maior idade, outro aluno anulou a matrícula. No 3.º ano, pelo mesmo motivo, 

mais dois alunos anularam a matrícula. Terminaram o curso 22 alunos. 

 

 

 

2.4 – A turma do Curso Profissional de Técnico de Desporto (2018/2021) era 

constituída, inicialmente, por 25 alunos, sendo 22 alunos internos 3 alunos 

externos. Dos alunos internos, 1 aluno era proveniente do curso de Ciências e 

Tecnologias. No 1.º ano um aluno foi transferido para outra escola. Durante o 2.º 

ano, uma aluna pediu transferência para uma escola em França. Atualmente a 

turma está com 23 alunos. 
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2.5 – A turma do Curso Profissional de Técnico de Operações Turísticas (2019/2022) 

era constituída, inicialmente, por 27 alunos, todos internos. Destes, 3 alunos eram 

provenientes do curso de Ciências e Tecnologias. No 1.º ano 2 alunos foram 

transferidos para outras escolas. Atualmente, estão a frequentar o 2.º ano 25 

alunos. 

 

 

 

2.6 – A turma do Curso Profissional de Técnico de Multimédia (2020/2023) é 

constituída por 26 alunos, todos provenientes do 9.º ano de escolaridade deste 

Agrupamento de Escolas.  
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2.7 – Para o próximo ano letivo (2021/2022) o Curso Profissional de Técnico de 

Informática (Sistemas) - Desporto iniciará com 21 alunos, sendo 2 provenientes 

do exterior. 

 

 

 

 

 

3 – Alunos que beneficiaram ou beneficiam de medidas inclusivas 

 

3.1 – Na turma do Curso Profissional de Técnico de Gestão de Equipamentos 

Informáticos (2015/2018), 1 aluno beneficiava de medidas ao abrigo do decreto-lei n.º 

3/2008, de 7 de janeiro. 
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3.2 – Na turma do Curso Profissional de Técnico de Turismo (2016/2019) de 1 aluno 

beneficiava de medidas ao abrigo do decreto-lei n.º 3/2008, de 7 de janeiro. 

 

 

 

 

3.3 – Na turma do Curso Profissional de Técnico de Multimédia (2017/2020) nenhum 

aluno beneficiou de medidas de inclusão. 
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3.4 – Na turma do Curso Profissional de Técnico de Desporto (2018/2021) 4 alunos 

beneficiaram de medidas universais e seletivas, ao abrigo do decreto-lei n.º54/2018, de 

6 julho. 
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2 alunos beneficiam de medidas universais e seletivas, ao abrigo do decreto-lei 

n.º54/2018, de 6 julho. 
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3.6 – Na turma do Curso Profissional de Técnico de Multimédia (2020/2023) 4 alunos 

beneficiam de medidas universais e seletivas, ao abrigo do decreto-lei n.º54/2018, de 6 

julho. 
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decreto-lei n.º54/2018, de 6 julho. 
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Os alunos que beneficiaram de medidas de inclusão concluíram os respetivos 

cursos com aproveitamento nas diferentes as áreas do curso, quer na componente 

curricular, quer na Formação em contexto de trabalho (FCT), quer na Prova de Aptidão 

Profissional (PAP). 

O SPO e a Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) 

trabalham em parceria com os conselhos de turma na implementação das medidas 

selecionadas para cada aluno. No final de cada período letivo é efetuada a 

monitorização das respetivas medidas. Com este intuito permite-se ajustar as medidas 

adequadas a cada aluno, diminuindo as suas fragilidades e incrementando as suas 

potencialidades. 

 O conselho de turma dinamiza abordagens diversificadas, criando novas 

sinergias entre todos os envolvidos no processo de Ensino e aprendizagem destes 

alunos. 

 


